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ABSTRACT 
  

  In light of the rapid transformations and the media and technological openness witnessed in our current era, Arab and 

Islamic societies have become increasingly exposed to external cultural influences known as "cultural invasion." This 

phenomenon goes beyond innocent cultural exchange, aiming instead to impose lifestyles, values, and behaviors that 

often contradict the authentic religious and cultural identity of Arab societies in general, and Iraqi society in particular.  

Women emerge as one of the most targeted groups in this context due to their pivotal role in key societal functions such 

as family formation, child-rearing, and shaping collective consciousness. 

Cultural invasion infiltrates through media channels, social media platforms, fashion, and the arts, reshaping the image of 

women and redefining concepts such as freedom, success, beauty, and empowerment according to Western standards that 

may conflict with Islamic values. This infiltration is not always direct; it often comes subtly, wrapped in appealing 

slogans, making it even more dangerous—especially for younger generations. 

In response to this challenge, the role of "religious and psychological guidance" emerges as a strategic and effective 

tool—not only to protect women from negative influences but also to empower them, enhance their ability to make 

conscious decisions, and confidently fulfill their societal roles. Religious guidance reinforces spiritual values and 

provides women with a moral compass in a changing world, while psychological guidance offers the necessary support to 

overcome psychological pressures and internal conflicts arising from the clash between foreign and native values. 

Empowering women does not mean isolating them from the world or preventing interaction with other cultures. Rather, it 

involves equipping them with intellectual and psychological tools that enable discernment, choice, and conscious 

confrontation. Such empowerment can only be achieved through an integrated system that includes the family, 

educational institutions, religious bodies, and media outlets—all working harmoniously to present a balanced female 

model that combines authenticity with openness, faith with reason, and stability with progress, enabling women to face 

the tools of modern cultural invasion. 

Hence, the importance of this research lies in its aim to shed light on the role of religious and psychological guidance in 

empowering women to confront cultural invasion. It does so by clarifying the research problem, significance, and 

objectives, explaining the conceptual framework of the terms used, and identifying the most effective methods for 

religious and psychological empowerment of women in facing the challenges of cultural invasion in our present -day 

society..                

Keywords:  Guidance – Religious Guidance – Psychological Guidance – Empowerment – Cultural 
Invasion 
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 الملخص

في ظل التحولات المتسارعة والانفتاح الإعلامي والتكنلوجي الذي نشهده في وقتنا الحالي  أصبحت المجتمعات العربيةةة والإمةةلامية عر ةةة 

يم لتأثيرات ثقافية خارجية تعُرف  "بالغزو الثقافي" الذي لا يقتصر على مجرد تبادل ثقافي بريء ، بل يتعداه إلى محاولة فرض نمط حيةةاو وقةة 

 وملوكيات تتناقض في كثير من الأحيان مع الهوية الدينية والثقافية الأصيلة في مجتمعنا العربي بشكل عام والمجتمع العراقي بشةةكل خةةا  ،

 -تربيةةة الابنةةاء  -وتبرز المرأو من أكثر الفئات امتهدافاً في هذا السياق نظرًا لدورها المحوري في العديد من المهام الرئيسية كتشكيل الأمةةرو 

 .وصياغة الوعي الجمعي

ان الغزو الثقافي بات يتسلل لنا عبر ومائل الإعلام ، ومنصات التواصل الاجتماعي، وعبر المو ة والفنون ، ليعيد تشكيل صورو المرأو      

تم بشةةكل ، ويعيد تعريف مفاهيم  الحرية ، النجاح، الجمال ، والتمكين ، وفقاً لمعايير غربية قد تتعارض مع القيم الإملامية ، هةةذا التسةةلل لا يةة 

 . مباشر دائمًا ، بل غالباً ما يكون ناعمًا ، مغلفاً بشعارات براقة ، مما يجعله أكثر خطورو، خاصة على الفئات الشابة

وفي مواجهة لهذا التحدي، يبرز " دور الإرشاد الديني والنفسي"  بوصفه أداو امتراتيجية فعالةةة ، لةةيط فقةةط فةةي تحصةةين المةةرأو  ةةد       

عةةي ، التأثيرات السلبية ، بل أيضاً العمل على  تمكينها ذاتيا ، وتعزيز قدرتها على اتخاذ قرارات واعية ، وممارمة دورها المجتمعي بثقةةة وو

لازم فالإرشاد الديني يرمّخ القيم الروحية ، ويمنح المرأو بوصلة أخلاقية تسترشد بها في عالم متغيةةر، بينمةةا يةةوفر الإرشةةاد النفسةةي الةةدعم الةة 

ا عةةن لتجاوز الضغوط النفسية ، والصراعات الداخلية الناتجة عن التناقض بين القيم الوافدو والقيم الأصيلة ، إن تمكةةين المةةرأو لا يعنةةي عزلهةة 

 م أو منعها من التفاعل مع الثقافات الأخرى، بل يعني تزويدها بالأدوات الفكريةةة والنفسةةية التةةي تجعلهةةا قةةادرو علةةى التمييةةز، والاختيةةار،العال

كلهةةا والمواجهة الواعية ، وهذا التمكين لا يتحقق إلا من منظومة متكاملة تشمل الأمرو ، والمؤمسةةات التعليميةةة ، والدينيةةة ، والإعلاميةةة ، و

 تعمل بتناغم لتقديم نموذج نسائي متوازن، يجمع بين الأصةةالة والانفتةةاح، وبةةين الإيمةةان والعقةةل، وبةةين الثبةةات والتطةةور لتمكنهةةا مةةن مواجهةةة

 . ادوات الغزو الثقافي الحديث

ة هذا البحث الذي يسعى إلى تسليط الضوء على دور الإرشاد الديني والنفسي في تمكةةين المةةرأو مةةن مواجهةةة الغةةزو ميمن هنا ، تأتي أه      

اهداف البحث وشرح الاطار المفاهيمي للمفةةاهيم والمصةةطلحات الةةواردو بالبحةةث ، مةةع بيةةان اهةةم طةةرق  –اهمية  –الثقافي ، بتو يح مشكلة 

المرأو دينيا ونفسيا من مواجهة تحديات الغزو الثقافي في مجتمعنا بالوقت الحا ر .          تمكين 

 :الكلمات المفتاحية  الغزو الثقافي –التمكين  –الارشاد النفسي  –الارشاد الديني  –الارشاد 

 

 المقدمة

تشهد المجتمعات البشرية اليوم وتعيش عصر الانفتاح والغزو الثقافي من عدو مقاييط واصبح بقاء مجتمعاتنا العربية والاملامية      

مرهونا بقدرتها على الحفاظ على الهوية الثقافية والاجتماعية ، في الوقت الذي نشهد فيه الترويج لأنماط ملوكية متناقضة مع طبيعتنا 

تتضح العلاقة ما بين الإرشاد الديني و النفسي وتمكين المرأو الثقافية وباتت تهدد الخصوصية الثقافية بشكل وا ح وصريح وعليه  

من التداخل والتكامل فيما بينهم فهي ليست علاقة تعارض أو انفصال ، فتمكين المرأو في أي مجتمع لا يتحقق فقط عبةر القةوانين أو 

متكامل الاوجه يظهةر   "وقدرتها على الفعل واتخاذ القرار. -وقيمتها –وعي بذاتها  الفر  الاقتصادية ، بل يتأمط أولًا من خلال 

دور الإرشاد بنوعيه الديني والنفسي بكونهما مسارين متكاملين لبناء وعي المرأو فالإرشاد الديني يوفّر الإطار القيمي والمعنوي الذي 

تنظر المرأو به إلى نفسها وإلى العالم من حولها ، و يقُدَّم بصورو واعية ومستنيرو فإنه يحررها من الفهم الخاطئ الذي يربط الطاعة 

هذا النوع من الإرشاد يمنح المرأو شعورًا بالشرعية الأخلاقية لحقوقهةا وأدوارهةا ، ويجعةل  بالامتسلام أو الصبر بالقبول بالظلم ، 

معيها للتمكين منسجمًا مع معتقداتها الدينية ، بدل من أن يكون مصدر صةراع داخلةي أو شةعور بالةذنف ، فةي المقابةل نجةد تعامةل 

أي مشاعرها وصورتها عن ذاتها، وتجاربها السابقة، وما قد تكةون تعر ةت لةه مةن   "النفسي مع الجانف الداخلي للمرأو الإرشاد 

كثير من النساء حتى عندما تتوافر لهن فر  التعليم والعمل قد يعجزن عةن الامةتفادو منهةا بسةبف  " غوط أو تهميش أو صدمات

الخوف أو  عف الثقة بالنفط أو القلق من نظرو المجتمع . هنا يأتي الإرشاد النفسي ليعيد بناء تقدير الذات، ويساعد المرأو على فهم 

انفعالاتها ، وتنمية مهاراتها في التعبير واتخاذ القرار، والتعامل الصحي مع الضغوط ، وبهذا فإنه يحوّل التمكين من فكرو نظرية إلى 

 .قةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرو نفسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية حقيقيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى الممارمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
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وعندما يلتقي الإرشاد الديني مع الإرشاد النفسي، يتحقق نوع من التوازن العميق فالإرشاد الديني يمنح المعنى والغاية ، بينما يمةنح 

ه الإرشاد النفسي الأدوات والآليات ، هذا التكامل يقلل من الصراعات الداخلية التي قد تعيشها المرأو بين ما تؤمن به دينيًا وما تحتاج

وأنها  نفسيًا ، ويجعل عملية التمكين أكثر قبولًا اجتماعيًا وأكثر ثباتًا على المدى الطويل ، فالمرأو التي تشعر أن كرامتها مصونة دينيًّا

قوية ومتزنة نفسيًّا تكون أقدر على المطالبة بحقوقها ، والمشاركة في التنمية، وبناء أمرو ومجتمع أكثر صحة بذلك يمكن القةول إن 

مرأو الحقيقي هو عملية شاملة تبدأ من الداخل قبل الخارج ، ومن الوعي قبل الفعل ، ولا تكتمةل إلا بتكامةل الإرشةاد الةديني تمكين ال

 . المستنير مع الإرشاد النفسي العلمي ؛ لأن كليهما يعمل على بناء الإنسان ، لكن من زوايا مختلفة تتكامل ولا تتناقض .

 المحور الاول : الاطار العام و المفاهيمي للبحث  

 أولا : العناصر الاساسية للبحث : 

شكلت ظاهرو الغزو الثقافي وتداخل الثقافات في الوقت الحا ر الكثير من معاني الاختراق وطمط للهوية مشكلة البحث :   .1

الاجتماعية واحتلال وتلاعف وا ح بالعقول ولاميما النساء من الدخول المباشر في النظام القيمي بإزاحة قيم واحلال قيم 

اخرى بديلا عنها بتضليل العقل البشري وأقناعه بأوهام مزيفة بامةم " المدنيةة " ، وعر ةت المةرأو لموجةات مةن الفةتن 

والمغريات العصرية وعملت على رفع شعارات مختلفة من تحرير المرأو قاصدين بذلك تحرريها من بيتها ، زيها ، اخلاقها 

يأتي مقنعا يتسلل  وايضا تحررها من دينها ، وهذا النوع من الغزو لا يأتي مكشوفا كما هو الحال في الغزو العسكري وانما

لذا اصبح مةن الواجةف والضةروري ،  الى عقول النساء من خلال كتاب او مقطع على شاشة الموبايل او اعلان او اغنية 

العمل على تقديم وامتخدام مبادئ واحكام الدين لتوجيه السلوك واصلاح النفط واعادو التوازن النفسي وفةق القةيم السةليمة 

من طريق التكامل ما بين الارشاد الديني والنفسي مؤديا الى الحصول على توافق نفسي وتوازن اجتماعي مما يحول المرأو 

الى فرد فاعل ومنتج والعمل على تقديم الدعم النفسي لمواجهة الضغوط والصدمات الاجتماعية التي تحدث بسبف صةورو 

 من صور الغزو الثقافي الذي نشهده في الوقت الحالي ،  ومن هنا يسعى بحثنا الحالي الاجابة عن التساؤلات الاتية : 

 ما هي مظاهر الغزو الثقافي في الوقت الحالي ؟ •

 ما هو دور الارشاد الديني والنفسي في تمكين المرأو من مواجهة الغزو الثقافي ؟ •

 ما هي اهم التحديات التي تواجه المرأو في المجتمع العراقي ؟ •

تبرز اهمية البحث الحالي كونه يتناول ظاهرو مهمة و لها نتةائج مةلبية وخطةرو علةى المةرأو المسةلمة فةي أهمية البحث :  .2

المجتمع العراقي ، اذ ان قضية الغزو الثقافي اصبحت قضية واقعية وحقيقية نعيشها اليوم في جوانف عدو ، وتعد من أبرز 

جالات الثَّقافيةة تةدور أحيانةاً بةين  جالات التةي لا تتوقةّف ، وهةذه السةِّّ القضايا التي لا تزال تشكل ميداناً ماخنا للنقاش  والسِّّ

"   -المنظور الإملامي والمنظور الغربي للمرأو ، وأحياناً في داخل الدائرو الإملامية بين منظورين مختلفين يمثِّّل أحدهما 

ة للمعةارك السةاخنة التةي تةدور بةين المنظةور "ثقافة التجديد والإصةلاح"  وبالنِّّسةب -ثقافة الجمود والتحجُّر" ويمثل الآخر

ق بحريةة المةرأو؛ ففةي حةين أن " ثقافةة  الغربي والمنظور الإملامي للمرأو ، فإن نقاط الاخةتلاف تبةدو جليةة فةي مةا يتعلةَّ

العولمة"  ترى أن من حق المرأو أن تمارس أي شيء كما تريد من دون أية  وابط شرعية أو أخلاقية ، وأن ذلةك يةدخل 

يةة المةرأو متاحةة  ية في فعل الحةرام ، وأن حرِّّ  من نطاق " الحرية الشخصية" ، فإن المنظور الإملامي يرى أنه لا حرِّّ

عة من تغاير مفهوم الحرية  لدى   من " المباح"  لها شرعاً وأخلاقاً ، وأظن أن الخلافات الأخرى الرئيسة في أغلبها متفرِّّ

اهمية البحث الحالي في بيان دور الارشاد الةديني والنفسةي فةي تمكةين المةرأو  المنظورين: الإملامي والغربي وهنا تكمن

قادرو على مواجهة تحديات الحياو بثقة كاملة فالمرأو المسةتقرو  –مستقرو  –المسلمة ومساعدتها على بناء شخصية واعية 

 نفسيا تسهم في بناء عائلة ومجتمع ناجح .
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 أهداف البحث : يهدف البحث الحالي للوصول الى كل مما يأتي :  .3

 تشخيص ممات واهداف الارشاد الديني والنفسي . .1

 التعرف على مظاهر الغزو الثقافي وتأثيره على المرأو في المجتمع العراقي . .2

 درامة العلاقة ما بين الارشاد الديني والنفسي وتمكين المرأو . .3

 التعرف على اهم التحديات التي تواجه المرأو المسلمة في المجتمع العراقي .   .4

 ثانيا : المفاهيم والمصطلحات العلمية : 

هو عملية وقائية علاجية نمائية تتطلف عدو خطوات منها التخصص والاعداد المهني والكفاءو والمهارو التي يجف  الارشاد : -1

ان يمتلكها المسترشد وتمكنه من اتخاذ القرارات الصحيحة والثقة بالنفط وايضا الدافعيةة نحةو الانجةاز ، وفةي ظةل التطةور 

التكنولوجي والرقمي الذي نشهده في الوقت الحا ر اصبح انسان هذا العصر في حاجة مامة الى التوجيه والارشاد ايا كان 

موقعه وعمره ، اذ طرأت الكثير من التغيرات الاجتماعية والاقتصادية والمهنية والتقنية التي جعلت مةن التوجيةه والارشةاد 

 i( . 10،    2015الديني والنفسي  رورو ملحة ) برزان ، 

وتتم عملية الارشاد من خلال اجراءات وخطوات وا حة ومحددو تكون منظمة ومخططة اذ لا يمكن ان يصةح الارشةاد 

بدون التشخيص ولا يصح التشخيص بدون جمع معلومات مؤدية الى جلسة ارشةادية ، وايضةا لا يصةح البةدء فةي عمليةة 

الارشاد دون تقديم التمهيد ولا يصح انهاءها او اتمامها دون البدء فيها من هذا يتبين لنا ان الارشاد هو عملية تتضمن عدو 

 ii( .4،   2021خطوات متتابعة تكون منظمة ومحددو ) شيماء السلمان ، 

التغيةرات  –التغيةرات الانتقاليةة  –ماهمت العديد من العوامل في بروز الحاجة الى التوجيه والارشاد كتتابع مراحل النمو العمريةة 

كما تعددت مصادر المعرفة والتخصصات العلمية وتطور مفهوم التعليم ومناهجه وتزايدت اعةداد الطةلاب وكةذلك تعلةم   –الامرية  

المرأو وخروجها الى العمل وما نشهده من مشكلات الزواج والتقدم الاقتصادي ، كل هذا صاحبه الكثير من القلق والتوتر وادى الةى 

تغييرات في بعض الافكار والاتجاهات ، وتغيرت الادوار والمكانات وما نتج عن ذلك من صراعات وتةوترات اكةدت الحاجةة الةى 

 iii( .10،    2015برامج مدرومة في التوجيه والارشاد ) برزان ، 

يشير الى معرفة الفرد لنفسه ولدينه ولربه جلا وعلا ، كما يشير  –: هو املوب توجيه وارشاد وتربية وتعليم   الارشاد الديني -2

الى القيم الاخلاقية والروحية التي يتحلى بها الفرد ويعد الارشاد الديني علاج نفسي تدعيمي يوفر نوعا من الارشاد التوعوي 

 .iv( 46،  1999) حامد زهران ، 

وايضا يعرف الارشاد الديني بأنه عملية توجيه وارشاد وعلاج وتربية وتعليم تتضمن العديد من المبادئ التي تشمل تصةحيح  

وتغيير علمي يقوم على امتخدام القيم والمفاهيم الدينية والخلقية التي تؤكد حتمية الاعتراف بالأخرو والتوبة والامتبصار، وتعليم 

،  1980مهارات وقيم تعمل على وقاية وعلاج الافراد وحمايتهم من الا طرابات النفسةية والسةلوكية ) عبدالسةتار ابةراهيم ، 

 67 )v. 

يهتم الارشاد الديني بتكوين حالة من السلوك المتكاملة بحيث يكون السلوك فيها متماشيا مع المعتقدات الدينيةة التةي تةؤدي الةى 

توافق الشخصية والسعادو مما يحفظ الصحة النفسية للأفراد بشكل عام والمرأو بشكل خا  ويحميها من موجات الغزو الثقافي 

 ويمكنها من مواجهة ادواته .

هو عملية منظمة ومخططة تهدف الى مساعدو الفرد لكي يفهم ذاته ويعرف قدراته ويطور مهاراته ويحل الارشاد النفسي :  -3

مشكلاته ويحقق اهدافه داخل فلسفة وقيم مجتمعه ، فيتحقق نوع من التوافق النفسي والتربوي والمهني والامري والاجتماعي 

 vi( .23،   2022) حيدر الجزائري ، 
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تناولت العديد من الادبيات في العلوم النفسية والتربوية مفهوم الارشاد النفسي ومنها تعريف مفهوم الجمعية الامريكيةة بأنةه العمليةة 

التي تهدف الى مساعدو الافراد نحو تغلبهم على معيقات نموهم الشخصي التي تعتر هم وكذلك مساعدتهم نحو تحقيق النمو الافضل 

 vii( . 19،   2009لمصادرهم الشخصية ) عبدالله زعيزع ، 

يحتاج افراد المجتمع في جميع المؤمسات الاجتماعية الى خدمات الارشاد النفسةي ، لا مةيما فةي العصةر الحةالي اذ نشةهد تفجةر 

المعرفة السيكولوجية وكثرت الكوارث والحروب وما تخلفه من اثار اقتصةادية واجتماعيةة ، واصةبح العةالم اليةوم بفضةل ثةورو 

 الاتصالات والفضائيات قرية صغيرو واطلق البعض منهم عليه مفهوم ) عصر القلق (. 

 وتظهر مستويات الارشاد النفسي على عدو مستويات تشمل مستوى الاهداف العامة ويتضمن ما يلي : 

 _ تسهيل عملية تغيير ملوك وافكار الفرد المسترشد .

 _ تطوير قدرو المسترشد على اتخاذ القرارات . 

 _ زيادو مهارات التواصل والتعامل مع المواقف الضاغطة .

 _ تنمية طاقات وقدرات المسترشد . 

أما على مستوى الاهداف الخاصة فتفرض طبيعة المشكلة التي يأتي بها المسترشد وطبيعة شخصيته ، هنا يجف على المرشةد ان 

 يعد ويحضر اهداف خاصة تساعده في اختيار امتراتيجيات ارشادية ناجحة .  

يقصد بمفهوم تمكين المرأو هو اعطائها كامل الحةق فةي اتخةاذ القةرارات فةي حياتهةا ، لتحسةين مكانتهةا فةي   تمكين المرأة : -4

 .viii( 14،   2025المجتمع في كافة المجالات لكونها اماس قيام المجتمع )وداد العنزي ،

 وعرفه صندوق الامم المتحدو الانمائي للمرأو : بأنه توفير فر  اكبر للمرأو للحصول على الموارد والتحكم في المجتمع .

تأهيلها فيما يتعلق بوظيفتها  –تنميتها  –وفي الفقه الاملامي جاء تمكين المرأو بأنه : الاعتراف بحقوق المرأو ورفع الظلم عنها 

 . ix(  2017المحورية مع امتصحاب فقه الضرورو والحاجة في الامهام المقدر في اصلاح مجتمعها ) ثريا احمد خير ، 

 :  x(2021ويتكون مفهوم تمكين المرأة من عدة مكونات تتمثل في )امال حلبي ، 

مكون معرفي : يشير الى ظروف المةرأو ومكانتهةا والامةباب التةي تكمةن وراء ذلةك علةى المسةتويين المصةغر والمكبةر  .1

 للمجتمع 

مكون نفسي : يتضمن تطوير مشاعر المرأو وقدرتها على العمل عبر كةلا مةن المسةتوى الشخصةي والمجتمعةي لتحسةين  .2

 ظروفها وتشكيل المفاهيم نحو قدرتها على النجاح في التغيير .

 مكون اقتصادي : يتطلف قدرو المرأو على المشاركة في انشطة انتاجية تسمح لها ببعض الامتقلالية المالية . .3

 يعد تمكين المرأو عملية مركبة من حيث ايجاد الخبرات والامكانات الفنية والمادية التي لا تتوفر بعملية التنشئة الاجتماعية ، بل يةتم

خلقها من تصورات ذاتية للمرأو عن نغسها تنطوي على الثقة والشجاعة واتخاذ القرارات  الفعالةة فةي المجتمةع فيةوفر منةاي نفسةي 

 xi(  418،   2022اجتماعي يساعدها على الامهام في تعزيز ادوراها الايجابية في مختلف مفاصل الحياو ) احمد ثامر ، 

يعد الغزو الثقافي احد ابرز التحديات التي تواجه المجتمعةات المعاصةرو لا مةيما المجتمعةات الخارجةة مةن الغزو الثقافي :   -5

حروب ونزاعات كالمجتمع العراقي ، فالغزو الثقافي اليوم ليط مجرد تأثير ناعم او جانبي بل هو تحول الى اداو امتراتيجية 

خطرو تستعمل لإعادو تشكيل وعي الشعوب والعمل على تفكيك منظومتها الرمزية والاجتماعية ، وباتت خطورو هذا الغزو 

تزداد في ظل  عف مؤمسات التنشئة الاجتماعية وانتشار الاعلام الرقمي العابر للحةدود ، ممةا ادى الةى جعةل الكثيةر مةن 

لا تتنةاغم بالضةرورو مةع  المجتمعات الهشة تصبح هدفا مفتوحا لتيارات ثقافية تحمل العديد من الانماط والقةيم الثقافيةة التةي

 . السياق المحلي 
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: احد اشكال التغلغل الذي تستخدمه القوى المهيمنة لإحداث التغيير في البنية الثقافية للمجتمعات ويعرف مفهوم الغزو الثقافي بأنه 

التعليم  –المستهدفة من دون اللجوء الى ادوات القوى الصلبة ، ويحدث هذا النوع من الغزو عبر بعض الومائل الناعمة " كالسينما 

المؤمسات الدولية " التي تقوم بدور الوميط في تمرير القيم والرموز والمعايير الغربية الى مجتمعات مختلفة ثقافيا )  –الاعلام   –

 .xii(  417،   2025فلاح عبد مانع ،  

ويعرف ايضا بأنه التفاعل غير الحر وغير المتكافئ المفروض بقوو نوايا الغزو بقصد وا ح التأثير بشكل ما ، مقصود ومخطط 

يمارمه افراد في ظل ظروف ما تملكه ومائل التقدم على شعف اخةر فةي ظةروف افتقةاره لمعظةم ومةائل التقةدم بقصةد الالحةاق 

الحضاري ، وفي المجال الثقافي فان اخطر حلفاء الغزو الثقافي من الخارج هو التبعية الثقافية من الداخل التي تتضافر لديهم عقدو 

  xiii (21،  1994النقص امام الاجنبي مع ظروف التخلف الداخلي ) محمد ، 

 المحور الثاني : سمات واهداف الارشاد النفسي والديني  

يعمل الارشاد النفسي والديني على تحقيق جملة من الاهداف التي تصف في مصلحة المجتمع بصورو عامة والفرد بصةورو خاصةة 

 : xiv( 55،    2018والتي جاءت كما يلي ) أبكر ادم ، 

 يكسف الفرد تعاليم الدين الإملامي الحنيف وتوفير القدوو الحسنة.  .1

 يعمل على تكوين الشخصية الصادقة للفرد من خلال التربية الرشيدو. .2

 تحقيق الصحة النفسية والتوافق النفسي، والتحلي بمكارم الأخلاق الذي هو جوهر الإملام في جميع نواحيه.  .3

غرس الآداب التي تزين عمل المؤمن، وتكوين الشعور بالمحبة للفضائل والقيم الأخلاقية الحميدو وتطوير أماليف التفاعل   .4

 الاجتماعي كالعدالة والمساواو والتعاون على الخير، والإخلا  في القول والعمل والعفة والنزاهة والإخاء والتراحم.

 . البعد عن الرذائل والآثام، ومصاحبة الأخيار، وحسن الظن بالآخرين.5

 .غرس قيم التعاون والعفة والإحسان في نفط الإنسانية .6

 .  يؤمن الفرد بأنه مسؤول عن أعماله وتصرفاته.7

 .  يؤمن أنه من العدل أن يحامف ويعاقف.8

توجد العديد من المبادئ والمسلمات الخاصة بالإرشاد النفسي والديني والتي تعمل على  بط النفط وتعديل ملوك الافراد كما جةاء 

في قوله تعالى  ) الذين ينفقون في السراء والضراء والكاظمين الغيظ والعافين عن الناس والله يحف المحسنين ( هنا الضبط يشير الى 

 . xv( 3 بط السلوك كما امر الله تعالى المؤمنين بالصبر عند الغضف والحلم والعفو عند الاماءو ) مهيلة عناد ،  

 : xvi( 19ومن هذه المسلمات التي يقوم عليها الارشاد الديني والنفسي ) محمود، 

 تحتوي الطبيعة الانسانية على الخير والشر معا . .1

 الانسان هو الكائن المكرم عند الله مبحانه وتعالى . .2

 يعد الانسان هو المخلوق المسؤول فقد قبل تحمل الامانة بعد ان رفضتها السموات والارض . .3

 يعد الان الانسان هو الكائن المكلف والخليفة في الارض . .4

 الانسان جسد وروح لذا يجف اعطاء كل ذي حق حقه والالتزام بهدي النبي محمد ) ( . .5

ان الارشاد النفسي هو عملية وقائية وانمائية وعلاجية تتطلف تخصصا وكفاءو ومهارو وممات خاصة ، وتعين المسترشد على اتخاذ 

القرارات والثقة بالنفط وتنمي دافعية الانسان نحو الانجاز كما يهدف الارشاد النفسي الى تحقيق النمو الشامل للفةرد بصةورو عامةة 

 xvii( 570، 2025والمرأو بصورو خاصة ) حيدر جبار حمدان ، 



 LARK Vol. 18, No.      , July 2026, pp.409-426 

415 

للدين اهمية كبيرو في حياو الفرد لما يمثله من جانف روحي واخلاقي اذ يعتبر الانسان هو حجر الزاوية في تطبيةق عمليةة الارشةاد 

الديني والنفسي ، فهو يخاطف الروح لما يحمله من ممو ورفعة وما يحث عليه من اخلاق حميدو وبفعل التقدم المادي والغزو الثقافي 

بعها الذي تشهده مجتمعاتنا العربية في الآونة الاخيرو وابتعاد الانسان عن معظم القيم الدينية وخلطها مع مفاهيم العادات والتقاليد وما ت

من تداعيات على صحته النفسية اصبح للإرشاد الديني والنفسي دور مهم وحيوي في معالجة و بط ملوك الافراد والتركيةز علةى 

 ميع الجوانف لتعزيز دورها في مواجهة ظروف الحياو .دور المرأو والعمل على تمكينها من ج

 المحور الثالث :  مظاهر الغزو الثقافي وتأثيره في المرأة في المجتمع العراقي 

 تواجه الأمة الإملامية  اليوم هجوماً ثقافيّاً إعلاميّاً شاملاً يستهدف التشكيك بالهويةة الحضةارية الثقافيةة للأمةة ويركةّز علةى تشةويه

، هذا الهجوم ليط جديداً بةالمعنى الزمةاني  المضمون التحرري والجهادي لكل التحركات المناهضة للإمتكبار والصهيونية والتبعية

والتاريخي للكلمة ولكنه الأعمّ والأشمل والأخطر على الإطلاق فقد تعرّ ت الأمة خلال تاريخهةا الطويةل إلةى هجمةات وغةزوات 

كثيرو مازالت بصماتها وآثارها في جسم الأمة وا حا حتى الآن و كانت تستهدفها في مواقع محددو وأزمنةة مختلفةة ممةا يتةيح لهةا 

  xviii( . 130،  2024رو  ) الزدجالي ، التراجع ثم التقدم ويترك مساحة كافية للمناو

الأمة دفعة واحةدو فةي كةل مواقعهةا  وأخطةر مةا فيةه أنةه يسةتهدف ثقافةة الأمةة وخزانهةا الفكةري   أما اليوم فإن هذا الهجوم يطال 

والحضاري لتدمير ما يحويه من قيم الإيمان والحق والعدالة والإنسانية وإعادو تعبئته وشحنه بقيم مادية فامدو ومشوهة تقطع أوصال 

الانتماء للأمة وتحولها إلى شراذم ذات شخصية تابعة متلقية  إنه غزو منظّم ومبرمج يحاول إصابة قلف الأمة النابض وإماتته بعدما 

انكشف هذا القلف عقف مقوط الحصون السيامية والعسكرية والاقتصادية ، إنه غزو العقول وإحبةاط النفةوس وتكييةف نمةط حياتنةا 

نة الامتكبار فنقر له بالسلطان ونتخلى عن مقاومة الظلم والعدوان ، باتةت اليةوم المةرأو وملوكنا وتغيير قيمنا ومبادئنا بما يلائم هيم

والغزو الالكتروني الامتكباري " وقةد تعر ةت   -تواجه اكبر التحديات واخطرها " كالانفتاح الثقافي   المسلمة في عصرنا الحالي

شخصية المرأو المسلمة من خلال هذا الغزو الى شتى محاولات التمزيق والتشويه مع ابراز صورو للمرأو الغربية واعتبارها النموذج 

 .  xix (132،   2024الامثل للواقع ) الزدجالي ، 

 : xx( 66) عمارية ،    جاءت اهم مظاهر الغزو الثقافي المؤثرة على المرأة كما يلي•

الانترنيت : يعد الانترنيت الشبكة الام التي طوت في جوانبها مئات بل الاف من الشبكات التي تعمل على تبادل المعلومات مواء -1

كانت واقعية او افترا ية وايضا عالمية او اقليمية محلية ، فهي الشبكة الكونية ذات الفضاء المعلومةاتي المتنةاهي الضةخامة دائمةة 

 الامتداد .

: شهدت هذه المواقع انتشارا وامعا خلال السنوات الاخيرو ، ونجد فيها تعدد وتنوع في تقديم   مواقع شبكات التواصل الاجتماعي-2

الخدمات في مختلف الاشباعات ، وتدخلت بشةكل كبيةر فةي صةياغة قةيم الجيةل الجديةد حتةى اصةبح يطلةق علةيهم " اولاد الفضةاء 

الالكتروني " وبدأ هذا الفضاء يطرح مشكلة ظهور قيم وعادات جديدو منافية كليا لما موجود فةي مجتمعنةا ، وكةان للمةرأو الحصةة 

الاكبر في هذا الطرح من خلال ما نشهده من مظاهر الاختلاط والمو ة وبعض العلاقات والسلوكيات التي تصنف في جانف ملبي 

 . 

 الاعلان التجاري الذي يخرب الذوق ويخدش الحياء ويجعل الانسان مجرد اداو للامتهلاك والة عرض للإعلان عن نفسه .-3

تسويق المفاهيم الغربية عبر شبكة وامعة من اجهزو الاعلام التي تقوم بالإنتاج والتصدير ، والترويج لثقافة الكلمات متقاطعة عن -4

 طريق الفن والسيارات والبرامج التي تستهدف الامتقرار الفكري والاجتماعي .

التشجيع على ثقافة تحديد النسل ، ونشر ثقافة الترفيةه والضةياع والثرثةرو الفارغةة التةي تعمةل علةى تخةدير ابنةاء وبنةات الامةة -5

 الاملامية وتشل دورهم الحضاري والانساني . 
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ز كثيراً على المرأو وتتفنَّن في إيصال »ثقافة العولمة« إلى عقول النِّّسةاء المسةلمات مةن خةلال القنةوات    نجد الثقافة المعاصرو تركِّّ

ة بالنِّّساء... وهذه جميعها تهدف صة للمرأو  والمواقع المخصَّصة للمرأو على الإنترنت ، والمجلات النسائية الخاصَّ  الفضائية المتخصِّّ

" في ما تهدف إليه " إلى تغيير ثقافة المرأو المسلمة وتعديل ملوكها والتأثير في قناعاتهةا الدينيةة ، ومةا يجةف أن تنتبةه إليةه المةرأو 

ع المسلمة هو أن الثقافة الغربية ترتكز على فكر مادي لا يستطيع الامتجابة لكل حاجات الإنسان بَيْدَ أنه كما يحتاج أي إنسان إلى إشبا

ا ثقافة الإملام فهي ثقافة قائمة على التوازن بين الروح حاجاته الما دية يحتاج كذلك لإشباع حاجاته المعنوية والروحية والأخلاقية ، أمَّ

 .xxi(   60والجسد ، بين العقل والعاطفة ، بين المادو والميتافيزيقيا ، بين الدنيا والآخرو ) عمارية ،  

ية ، ومع ذلك يجف أن نعترف بأن التقدّم المادي الذي أحرزه الغرب يبهر الكثي  ر وهذا ما يميز ثقافة الإملام عن الثقافة الغربية المادِّّ

خمة المتوافرو بيد الغةرب تعطةي الكثيةر مةن الفةر  للتةأثير فةي مةلوك  من الناس في مجتمعاتنا الإملامية ، كما أن الإمكانات الضَّ

الأفراد والمجتمعات وأخلاقهم على حدٍّّ مواء خصوصاً مع  عف الانتماء للدين ، وعدم التجديد في البرامج الدينية التوعوية، وجمود 

 الخطاب الإملامي التقليدي .

 : xxii( 2015وتعددت صور الغزو الثقافي وخطره على المرأو ونجد من ابرزها ما يلي ) اليومف ، 

 ـ صناعة الموضة :  1

ناعات تسويقاً وربحةاً، إذ تُنفةَق بلايةين  الحقائف النسائية : فشركات المو ة تنتج للمرأو لقد أصبحت صناعة المو ة من أنشط الصِّّ

ينة في مختلف بقاع العالم ، وتعدّ صناعة المو ة والترويج لامتهلاك ملعها من أبرز  الدولارات منوياً على امتهلاك المو ة والزِّّ

ناعة أرباحاً طائلة ؛ وذلك للنجاح الباهر الةذي تحقِّّقةه مبيعةات المو ةة والزينةة علةى  مظاهر الثقافة الامتهلاكيَّة ؛ وتحقِّّق هذه الصِّّ

عةة للتةرويج  اختلاف أشكالها وأجنامها وأحجامها ، اذ تستخدم شةركات  " الأزيةاء الإكسسةوارات " أمةاليف شةتى ، وومةائل متنوِّّ

صين في عالم الجمال والمو ة ، وبدرامات ميدانية تقوم بهةا مراكةز للأبحةاث لمنتجاتها الامتهلاكية ، بل وتستعي ن بخبراء متخصِّّ

والدرامات لزيادو عدد المستهلكين لمنتجاتها ، ومضاعفة الأمواق التي تستهلك ما تنتجه من أزياء وزينة ومستحضرات تجميل ، و 

يعدّ ما تستهلكه السوق العربية من مستحضرات تجميل من أعلى معدلات الامتهلاك العالمي ، ومن أجل إقناع الزبائن بشراء المزيد 

من الأزياء وأدوات التجميل تتفنَّن الشركات المنتجة في أماليف الدعايةة والإعةلان للتةرويج لمنتجاتهةا، بحيةث تجعةل المةرأو تلهةث 

 وبامتمرار وراء آخر منتجات المو ة ، ومن بعض الأمثلة في هذا المجال :

 حجم الثوب النِّّسائي مثلًا  يتغيّر من حين لآخر، كما يتم تغيير لونه وشكله وطرق تطريزه . -

أحياناً حقائف ذات حجم صغير، وبعد مدَّو تنتج حقائف ذات حجم كبير وملفت للأنظار، كما يةتم بامةتمرار تعةديل أشةكالها  -

 وألوانها ونقوشها.

الأحذية النسائية : فتارو تكون المو ة في الحذاء، بحيث يرتكز على مسمار رفيع، وبعد مدَّو تأتينا مو ة جديدو، بحيةث   -

 يكون الحذاء من الحجم العريض والضخم جداً . 

عة ابتداءً من الصبغة الذهبية والصبغة النحامية، ولم  بغات المتنوِّّ أما عن صبغات الشعر، فسوق المو ة رائج جداّ؛ً حيث تنتشر الصَّ

ا ما يتعلق بمو ة "الماكياج"  تبخل علينا تقليعات المو ة بأن تكون الصبغة على شكل »كوكتيل« أي بعدو ألوان في وقت واحد ، امَّ

فحدِّّث ولا حرج ، فللنهار "ماكياج" خا ، ولليل "ماكياج" ينامبه، ولكل مومم "ماكياج" خا ، ولكل منامبة "ماكيةاج" ينامةبها 

ا ، أما عن العطور فيجف على المرأو أن تستخدم في النهار عطراً خفيفاً، وفي الليل عطراً ثقيلًا، وللحفلات عطرها المميز؛  وهلم جرَّ

 . xxiii( 1749، 2022) المومى ،  وهكذا تبدأ القائمة لكي لا تنتهي

بات ، بل إن الشركات المروّجة للمو ة اهتمت أيضاً بصناعة مو ة خاصة  ولم تقتصر صيحات المو ة على النِّّساء غير المتحجِّّ

بات  ابتداءً من الحجاب الذي ترتديه المرأو الملتزمة إلى نوعية العباءو التي تلبسها ، والمهم عند شركات المو ة ، أ ن للنساء المتحجِّّ

بة " آخر صيحات المو ة ، ومستحضرات التجميل ، تماشياً مةع الثقافةة الامةتهلاكية  تستهلك المرأو  "متحجبة كانت أم غير متحجِّّ
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ز " على الروح  التي تهدف إلى تعميم الثقافة الامتهلاكية عند الجميع ، وهذه هي إحدى أهداف العولمة الثقافية التي تركز" في ما تركِّّ

الامتهلاكية العالية ، واختزال المرأو في بعدها المادي الامتهلاكي ، وتجاهل البعد الروحي من حياتها، بل والعمل على تدميره وعليه 

، فالمطلوب من كل امرأو واعية إدراك أن الكائن الإنساني مكوّن من روح وجسد ، ومن ثم يجف العمل على خلق التوازن بينهمةا ، 

وعدم الامتغراق في الجانف المادي ، كمةا أن علةى المةرأو إدراك مخةاطر الثقافةة الامةتهلاكية ، واللهةث وراء تقليعةات المو ةة ، 

تعوّد على الإمراف والتبذير والبذي ، والإملام لا يمانع في أن تهتم المةرأو بجمالهةا وزينتهةا ومستحضرات التجميل ، والحذر من ال

عند الحدود الطبيعية لذلك ؛ بل ومطلوب منها أن تتجمل لزوجها ، وأن تعتني بنظافتها وزينتها ، فإن ذلك من أمباب السَّعادو الزوجية 

، لكن ما يجف الحذر منه هو أن تتحةول المةرأو المسةلمة إلةى لاهثةة وراء كةل صةيحة مةن صةيحات المو ةة ، والبحةث عةن آخةر 

ى المو ةة ، لمسةايرو صةيحات " المو ةة "   الصرعات في عالم الأزياء ، والتبذير فةي الأمةوال والأوقةات مةن أجةل مسةايرو حمةّ

 :xxiv( 817،   2202وصرعات الأزياء مخاطر كثيرو على المرأو ويمكن تلخيص أهمها  من النقاط الآتية ) عارف ، 

ة التعوّد على النزعة الامتهلاكية في شراء كل جديد في دنيا »المو ة«؛ فإذا كان للمو ة فصول أربعةة: أزيةاء للشةتاء وأزيةاء   1

للربيع وأزياء للصيف وأزياء للخريف. وفي كل فصل تمطرنا شركات المو ة بمئات التصاميم والأشكال والألوان، وأخذت المرأو 

تشتري كل ما هو جديد، فإن ذلك يرهق ميزانية المرأو، وقد يضطرها للاقتراض من أجل مسايرو المو ة ، إذ أصبحت المةرأو فةي 

و في أكثر من منامبة بل تحوّلت حفلات الأعراس والمنامبات المختلفة إلى  مجتمعنا تخجل من نفسها إن لبست الثَّوب الواحد غير مرَّ

  ة .حفلات امتعرا ية للأزياء الجديدو وآخر تقليعات المو

ة ومن مخاطر مسايرو المو ة هو »التقليد«، وتكمن خطورته في أن ما تنتجه شركات المو ة من أزياء وإكسسوارات مصمم في  2

مت غالباً لنساء عاريات ، أو شبه عاريات، ليط لهنَّ من هم موى الإثارو، وامتعراض مفاتن  الأماس لبيئة مختلفة عن بيئتنا إذ صُمِّّ

الجسد، وجلف انتباه الجنط الآخر، كما أن للتقليد الأعمى للمو ة تأثيره الثقافي والنفسي والسلوكي؛ وهةو مةا يةنعكط بةدوره علةى 

 البنية الاجتماعية.

ة تحويل اهتمام المرأو إلى القضايا الشكلية بدل الاهتمام بالقضايا الجوهرية، وتغييف الوعي لدى المرأو، وتحوير مسؤولياتها إلةى   3

لت مسايرو المو ة ، عند الكثيرات من النساء، إلى مظهر من مظاهر »العصرنة« والتمدن وهةذا  قضايا شكلية ومظهرية ، لقد تحوَّ

تصور خاطئ إذ إنَّ الدخول في عالم الحداثة والتمدن لا يأتي من خلال المسةايرو العميةاء لمةا تنتجةه شةركات المو ةة وإنمةا بفهةم 

ق في علومه ومتابعة قضايا العصر في مختلف حقول المعرفة.  العصر، والتعمُّ

ة إن الكثير من الأزياء يبعث على الضحك ويثير الاشمئزاز ولكن بالدعاية الفاعلة والترويج لها بذكاء تتحول إلى أزياء عصرية،   4

ومو ة ماحرو؛ ما يجعل المرأو تلهث وراءها من دون أي تفكير، ما يجعلها ترتدي ملابط لا تتنامف مع قيمها وعاداتها الإملامية؛ 

بل قد يحولها إلى امرأو منحرفة؛ إذ إن بعض الأزياء المتهتكة، والمو ات السافرو، تجرّ المرأو نحو فعل الحرام من حيث تعلم أو لا 

تعلم ، فشركات المو ة والزينة تعمل بكل تخطيط من أجل إفساد المرأو المسلمة؛ وذلك مةن خةلال إنتةاج الكثيةر مةن الأزيةاء غيةر 

ر في هذه المخةاطر، وأن المحتشمة وغير الساترو هذه أبرز مخاطر ا لانجرار وراء صيحات المو ة، وعلى المرأو المسلمة أن تفكِّّ

راء المستمر للأزياء وآخر   تدرك أبعاد ما يُعمَل لها من أجل تعويدها على الثقافة الامتهلاكية، ومحف ما لديها من أموال من خلال الشِّّ

صرعات المو ة والزينة ، ولتعلم المرأو المسلمة أن جمال الأخلاق، وجمال الروح، وجمال السلوك، وجمال العقل أهم مةن جمةال 

الشَّكل والمظهروإذا كان الاهتمام بجمال المظهر شيء طبيعي، عند المرأو، فالمطلوب أن لا يكون على حساب جمال الجوهر؛ إذ إن 

ل جمال الشكل والمظهر إلى كل شيء في حياو المرأو المسلمة،  ا جمال الروح والأخلاق فلا مكةان لةه...، المنهي عنه هو أن يتحوَّ أمَّ

هذا هو ما يجف الحذر منه أشدَّ الحذر. كما يجف عدم الانجرار وراء صرعات المو ة من دون أي تفكير، لأن ذلةك يجعةل المةرأو 

 .xxv( 819،   2022المسلمة تقع  حية للثقافة الامتهلاكية من دون أن تشعر) عارف ،

 ـ صناعة الجسد 2
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تعتبر »صناعة الجسد« من أبرز ملامح الثقافة الامتهلاكية ومظاهرهةا؛ إذ تحوّلةت المةرأو فةي عصةرنا مةن إنسةان محتةرم يمتلةك 

مؤهلات الإنسانية جميعها إلى جسد يعبّر عن الحالة الأنثوية للمرأو بصورو مبتذلة في ظل ثقافة العولمة ، فامتعراض "الجسد " الذي 

لَ المرأو إلى جسدٍّ بلا روح ، وبلا  تضج به الفضائيات والمجلات وصالات السينما ومحلات البيع، في الكثير من المجتمعات، قد حَوَّ

 .xxvi( 208، 2005عقل أو تفكير) حسين ،

والهدف من ذلك هو تحويل »جسد المرأو« إلى عامل جذب للزبائن، وهو امتهان لكرامة المرأو وإنسانيتها ، وهذا الواقع الذي أنتجته  

لات ثقافيةة ومةلوكية فةي النظةرو للمةرأو  »الثقافة الامتهلاكية« قد أحدث تغييرات جذرية على مستوى المفاهيم والقةيم، ورمةم تحةوُّ

المعاصرو ، فالمرأو/ الجسد تجدها في كل شيء معاصر، في الإعلام والدعاية، وفي تنشيط السياحة في البيع والتجارو فةي التسةويق 

والترويج لجميع السلع الامتهلاكية ، إنه باختصار يمثل الحضور الطاغي لجسد المرأو على حساب إنسانيتها وأنوثتها وشخصيتها  ، 

الجسد، وإثارو الشهوات ، والتركيز على المظاهر على حساب المضمون والمحتةوى بةل هذه الثقافة الامتهلاكية أمهمت في طغيان 

يه المرأو في الحياو، وهو ما يثير مجموعة مةن الأمةئلة عةن التركيةز غيةر الطبيعةي  وعلى حساب الدَّور الحقيقي الذي يجف أن تؤدِّّ

 . xxvii(368،  2012لحضور الجسد وغياب العقل أو تغييبه عند المرأو المعاصرو ) تيشرتون ،

ولا شك في أن ذلك يرتبط بصورو مباشرو في إنجاح الثقافةة الامةتهلاكية علةى مسةتوى المفةاهيم والسةلوك، حتةى تسةتطيع "ثقافةة  

العولمة" تكريط النزعة الامتهلاكية في جميع المجتمعات المعاصرو ، ولذلك يستخدم "جسد المرأو" عامةلَ جةذب للزبةائن فةي كةل 

شيء  باعتبار أن ذلك من أنجح الومائل لتسويق كل ما يرتبط بالسلع والمنتجةات الامةتهلاكية والمقلةق فةي المو ةوع هةو أن هةذه 

ر والحداثة والتنوير في حياو المرأو المعاصرو؛ في حين أن هذه الصناعة لت إلى نوع من التطوُّ ناعة الغربية لجسد المرأو قد تحوَّ  الصِّّ

ا حققّه هذا التطور وهةذا التحةديث مةن إيجابيةات فةي السيئة الصيت تعدّ من أبرز مساوى الحضارو المادية  التي يجف أن تُساءَل عمَّ

مسيرو المرأو المعاصرو والحقيقة هي أن "صناعة الجسد" قد تحوّلت إلى صةناعة عالميةة تسةتهدف توظيةف مفةاتن المةرأو لصةالح 

 .xxviii(    88،   2011الاقتصاد؛ وهو ما يعبّر عن ثقافة نفعية، وامتغلال ميء لطبيعة المرأو الأنثوية) روزنبلات ، 

 صناعة الاستنساخ الثقافية  3

ثقافية، العَوْلَمة الثقافية تشير ة في ما تشير إليه ة إلى عملية امتنساي ثقافية للرؤية الغربية ة وبخاصة الأمريكية ة في مختلف القضايا ال

ا إذا كانت هذه الثقافة المعولمة صالحة لكل مجتمع  وتوزيع هذه النسخ المستنسخة إلى مختلف أنحاء العالم لتطبيقها، بغضِّّ النظر عمَّ

وكل حضارو أم أنها  ارو وغير مفيدو لبعض المجتمعات البشرية وتبدو عملية "الامتنساي الثقافي" لرؤية العولمة للمرأو من أو ح 

الأمثلة على عملية الامتنساي المطلوب توزيعها في كل مكان وذلك لو ةعها مو ةع التطبيةق ولةيط مو ةع النظةر أو القةراءو أو 

الخصوصية"، والدُّخول في عالم العولمة، والاندماج الكلي في الآخر، بحيث يكون تفكيةره هةو تفكيرنةا، التثقيف ، وهذا يعني إلغاء "

ومفاهيمه هي مفاهيمنا، وقيمه هي قيمنا، وثقافته هي ثقافتنا، وملوكه هةو مةلوكنا إنةه الةذوبان الكلةي والكامةل فةي "ثقافةة العولمةة" 

 . xxix(  83، 2022والقبول بعمليَّة الامتنساي الثقافي من دون أية شروط )عبد علي ، عطية ، 

 المحور الرابع : الارشاد الديني والنفسي وعلاقته بتمكين المرأة 

تبرز في الوقت الراهن الحاجة المامة في المجتمعات الى تحقيق عملية الارشاد الديني والنفسي وذلك يرجع الى عدو امباب منهةا ) 

 : xxx( 12،    2022محمود معدات ، 

تعيش المجتمعات في الوقت الحالي حالة من تزايد الوعي بالهوية الثقافية وتبحث عن معالم قومية لعلم النفط بصفة عامة ،  •

والارشاد النفسي والديني بصفة خاصة امتنادا لما اشارت اليه العديد من الدرامةات والابحةاث الةى عةدم ملاءمةة امةاليف 

 الارشاد الاخرى للمجتمعات الاملامية .

 تزايد الا طرابات النفسية في المجتمع العربي في العقدين الما يين والتي اخذت بالتزايد بالرغم من نمو عملية الارشاد . •
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ان الارشاد الديني والعلاج النفسي يكون فعال عندما يرتبط بثقافة المجتمع ويتفق مع قيمه ومعتقداته ويساند نظرو الانسان  •

 الى الحياو .

تتضح العلاقة ما بين الإرشاد الديني و النفسي وتمكين المرأو من خلال  التداخل والتكامل فيما بينهم فهي ليسةت علاقةة تعةارض أو 

انفصال ، فتمكين المرأو في أي مجتمع لا يتحقق فقط عبر القوانين أو الفر  الاقتصادية ، بل يتأمط أولًا من خلال  وعي المرأو " 

وقدرتها على الفعل واتخاذ القرار"  هنا يظهر دور الإرشاد بنوعيه الديني والنفسي بوصةفهما مسةارين متكةاملين  -وقيمتها  –بذاتها  

لبناء هذا الوعي ، فالإرشاد الديني يوفّر الإطار القيمي والمعنوي الذي تنظر المرأو من خلاله إلةى نفسةها وإلةى العةالم مةن حولهةا ، 

رو واعية ومستنيرو فإنه يعزز كرامة المرأو الإنسانية ويؤكد حقها فةي الةتعلم والمشةاركة وتحمةل وعندما يقُدَّم الخطاب الديني بصو

المسؤولية ويحررها من الفهم الخاطئ الذي يربط الطاعة بالامتسلام أو الصبر بالقبول بالظلم ،  هذا النوع من الإرشاد يمنح المرأو 

شعورًا بالشرعية الأخلاقية لحقوقها وأدوارها، ويجعل معيها للتمكين منسجمًا مع معتقداتها الدينية ، بدل من أن يكون مصدر صراع 

داخلي أو شعور بالذنف ، في المقابل نجد تعامل الإرشاد النفسي مع الجانف الداخلي للمرأو "  أي مشةاعرها وصةورتها عةن ذاتهةا، 

كثير من النساء حتى عندما تتوافر لهن فر  التعليم وتجاربها السابقة، وما قد تكون تعر ت له من  غوط أو تهميش أو صدمات" 

والعمل قد يعجزن عن الامتفادو منها بسبف الخوف أو  عف الثقة بالنفط أو القلق من نظرو المجتمع . هنا يأتي الإرشاد النفسي ليعيد 

بناء تقدير الذات، ويساعد المرأو على فهم انفعالاتها ، وتنمية مهاراتها في التعبير واتخاذ القرار، والتعامةل الصةحي مةع الضةغوط ، 

 وبهذا فإنه يحوّل التمكين من فكرو نظرية إلى قدرو نفسية حقيقية على الممارمة.

ان النظرو التاريخية للمرأو تأثرت كثيرا بما ينسف اليها من العديد من العوامل الاجتماعية والثقافية التي لها دور مباشةر فةي الحيةاو 

السيامية والاجتماعية ، ففي التاريخ القديم في جميع مجالات الحياو كان دورها في المشاركات والحقوق والواجبات حالها حال المرأو 

حاليا هناك من ينصفها وهناك من يبخط حقها ولكننا نجد ان الانسان يقف عاجزا امام كل ما و عته الديانات السماوية مةن مكانةة 

مرموقة للمرأو ، لاميما القران الكريم وما جاد به من آيات قرانيةه تشةيد بمكانةة المةرأو الاجتماعيةة والسيامةية والتربويةة والدينيةة 

 xxxi( .597،    2018محمد ، زينف  –والصحية ) يومف عناد 

وقد اهتمت الشريعة الاملامية اهتماما كبيرا بالمرأو ، واولتها عناية خاصة كونها مركز الثقل في المجتمع فهي التي تهز مهد طفلها 

بيد وبالأخرى تهز المجتمع ونظرا لتمتع المرأو بهذه المكانة ودورها الكبير في المجتمع فقد احاطها الشارع الاملامي بحماية خاصة 

 xxxii( . 262،   2023وحباها بجملة من الحقوق وفي مقدمتها الحقوق الامرية ) ماهرو الزركاني ، 

 التحديات التي تواجه المرأة المسلمة في بناء المجتمع

اشارو إلى الدور الحيوي والمهم للمرأو المسلمة في المجتمع ، ومع ذلك فهي تواجه العديد من التحديات ، التي من الضروري ايجةاد 

الحلول لتجاوزها، حتى تتمكَّن من أداء أدوارها كما ينبغي وهي عديدو ، وقد كُتةف حةول ذلةك الكثيةر لكةن نةود الإشةارو إلةى ثةلاث  

 :xxxiii( 89تحديات قد لا يلُتفت إليها بالشكل الكافي وهي ) شذى الدركزلي ، 

 التمسُّك بتعاليم الٍإسلام : -1

تواجه المرأو المسلمة اليوم تحديات التغريف وتقليد الآخرين ، وللأمةف فكثيةر مةن بنةات المسةلمين تةأثَّرْن بمظةاهر تلةك الحضةارو  

 وينعكط ذلك التأثُّر في بعض السلوكيات مثل : تقليد اللباس ، والزينة ، وصولاً لتقليد الأحاديث ثم الأفكار. 

2- :  انتشار أفكار الحركة النسوية الحداثية 

الحركة النسوية الحديثة فر ت على المرأو واقعاً جديداً ومسؤوليات كثيرو تفوق طاقتها ، حتى أصبح لزاماً عليها أن تحصةل علةى 

شهادات، لتعمل في مجالات متنوعة ، ثم تساهم في الإنفاق ، وإذا لم تلتزم بهذه المعايير التي تُبث عبر ومائل الإعلام ، يُنظةر إليهةا 

بنظرو دونية ، وتُمارس عليها  غوطات اجتماعية ونفسية قامية ، وفي ظل هذا الضغط تتعرض لمحةاولات تضةليل وتشةكيك فةي 

دينها ، فتُنشر الشبهات وتُطلق عبارات المواماو والامترحام بأنها مضغوطة وأن من حقهةا وأولوياتهةا الالتفةات إلةى نفسةها وتةرْك 
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الزواج والإنجاب والتفرغ لمتابعة رغباتها وكم حصلت من المشكلات والمآمي بسبف هذا الحر  الكاذب والتوقعات الهباء ،نعم من 

عد حقها أن تتعلَّم وأن تعمل ، ولتساهم بعلمها وعملها في أداء دورها في تربية الأبناء وفي الأمرو والمجتمع وبنائه لا أن تتنصَّل وتبت

 عن هذا الدور الحيوي المهم بحجة أنه يكفيها الاهتمام بنفسها ورغباتها.

 غمْط حقوقها وضعف مراعاتها : -3

ا هذا التحدي أمامه الجهل بتعاليم الدين الحنيف من قِّبل المجتمع المحيط بالمرأو ، الذي ينتج عنه ملوكيات تتمثَّل في ظلمها ، أو منعه

من بعض حقوقها  أو معاملتها بشيء من القسوو ، وهذا يؤدي ببعض النساء للتفكير في طرق أخرى بعيدو عةن دورهةا فةي الأمةرو 

ل  مها الله فيه ، إن المرأو المسلمة اليوم بحاجة لاهتمام وا ح ، يتمثةَّ فةي والمجتمع، لأنها لا تجد ذاتها في المكان والمستوى الذي كرَّ

برامج فاعلة تستلهم دورها من قدوتها في صدر الإملام ، وتبني بذلك منهجها ووعيها ، لتؤدي دورها في بناء المجتمع المسلم على 

هدان على دعم المرأو المسلمة للرجل وإمناده ، وخير نموذج هي أم المؤمنين خديجة مع خير البشر أكمل وجه والواقع والتاريخ شا

 صلى الله عليه وملم، التي ماندته في أصعف الأوقات وكانت له خير معين ووقفت بجانبه في جميع مراحل الدعوو.

 المحور الخامس : الخاتمة  

ان بناء المجتمعات الواعية والمتوازنة ومن اجل الرقي بمنظومتها الامرية  بوصفها النواو الأولى في تشكيل المجتمةع، يتطلةف منةا  

ة العمل على دعم المرأو دعما حقيقيا  لأنها تمثلّ شريكًا اماميا في صناعة الوعي وترميخ القيم الأخلاقية والمعرفية ، فالمرأو المتمكن

علميًّا وفكريًّا تكون أكثر قدرو على أداء دورها التربوي والاجتماعي ونقل منظومة القيم إلى الأجيال القادمة بوعي كامل ومسؤولية 

وتمتلك القدرو على مواجهة التحديات الفكرية والسلوكية عبر بناء وعي يستند إلى المعرفة والحوار والانفتاح المسؤول ، ولا يقتصر 

إتاحة الفر  للمشةاركة فةي مختلةف الميةادين ،  -تعزيز الثقة بالذات   -يم فحسف، بل يشمل تنمية الشخصية مفهوم الدعم على التعل

وتبرز أهمية هذا الدعم في الحقول الدينية والثقافية ، لما لها من أثر مباشر في ترميخ الهوية والحفاظ على المةوروث القيمةي ، وان 

من أهم عوامل بناء الامرو الصالحة المؤمنة هو تسلح المرأو  المؤمنة بالعقيدو الصحيحة والتعامةل الاخلاقةي الانسةاني والامةلامي 

والذي من خلاله تحفظ لهم أملوب حياو معيدو مطمئنة مستقرو في كنف زوج صةالح يراعةي الله ويحسةن معةاملتهم ولا يتةأتى ذلةك 

متةوارث   موى أنها أمةلوب حيةاو تمت للدين والعقيدوِّ بصلة بالموروث الاجتماعي فهناك العديد من السلوكيات الاجتماعية التي لا 

ولكن يتأتى بالبحث والتعلم الصحيح ومتابعة الطرق والاراء والتوجهات الموثوقةَ المصدر، خاصة مع إنتشار الاماليف  عبر الاجيال  

الشيطانية التي بظاهرها يراد تثقيف النساء ورعايتهن ولكن بباطنه الهدف منه إبتعاد المرأو عن دينها واخلاقها الامةلامية والتعلةق 

بالظواهر السطحية والتي تدمر الامرو وتخلق بؤر خلاف فيما بين أفراده وخاصة ما بين الازواج مةنهم ، لقةد أنتشةرت فةي الاونةة 

الى تمزيق الامرو وتأكيد أملوب ومنهج )الأنا ( والذي يهدف   الاخيرو وعبر المواقع الالكترونية أماليف تحت مسمى تطوير الذات

الاملامية والانسانية بشكل عام وهو احد صور الغزو الثقافي الذي يهدف الى تدمير الامرو بشكل خا  والمجتمع بشكل عام ، إن 

الامرو في الاملام هي النواو التي ينطلق منها تكوين المجتمع ، وقد عُني بها وفصل أركانها وو ح الحقوق المتبادلةة بةين أفرادهةا 

وذلك مواكبة لفطرو الانسان ، إن العلاقات الامرية القوية لها فوائد عدو منها "مساعدو الافراد على التعامل مع متغيةرات و ةغوط 

زيادو الثقة في النفط واحترام الذات ،ا افة لبناء الامط المتينة لعلاقات اجتماعية صحية قائمة على الثقة فةي    الحياو بالإ افة الى

شعور بالأمان ، فأن تنمية بناء شخصية الفرد المسلم في الامرو وبشكل مليم ينمي القيم الايجابيةة ويحةارب القةيم الاخرين وتوفير ال

هو تقديم النموذج الصحي لأفعال وتصرفات الاب والام مةن خةلال  ةبط الةنفط   السلبية ، ومن أهم ممات الامرو المسلمة السليمة

وحُسن التصرف في مواجهة  غوط وتحديات الحياو ، فأن الاطفال تراقف وبأنتباه شديد طرق تصرف الاب والام ويتعلمون منهما  

وبذلك يتحتم وجود الاحترام المتبادل بين كافة أفراد الامرو وخاصة احترام ومراعاو الخصوصةية لكةل فةرد وهةذا يثمةر عةن بنةاء 

حياو ، فان افراد الامرو تةأتي فةي المقةام الاول وبةذلك شخصيات مستقلة ، في الامر السليمة يصبح شعار )) العائلة أولا (( أملوب 

تسود المحبة والاصرار على تمامك الامرو ورعاية مصالح أفرادها ولإيجاد الدعم والمؤازرو الدائمة ، إن من أهم الاهداف المرجوو 
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لصلاح مجتمعاتنا الاملامية هو صلاح المرأو المؤمنة في بناء الامرو أخلاقيا ودينيا عبر إرشادها للسبل الصحيحة في تربية النفط ، 

راد ومن ثم يعود على تربية الاجيال المستقبلية وذلك عبر تعزيز ثقافتها الدينية التربوية ولتكون نواو تُعلي شأن مجتمعها ، فلقد أهتم أف

مجتمعنا على مدى السنين الما ية بتعليم الافراد العبادات وقراءو القران الكريم والتركيز على اللغة العربية في المدارس الخاصة أو 

في المنازل ، لكن للأمف أُهمل الجانف الاخر والمهم وهو أملوب ومنهج التعامل وأمتنباط الاخلاق الاملامية مةن عقيةدتنا الحقةة ، 

السلبية التعلق بقشور المدنية هو أماس التعامل داخل أفراد الامةرو و خاصةة فيمةا بةين الازواج أم التعامةل مةع للأمف ومن النتائج 

الجيل القادم من الشباب والشابات ، نحن بحاجة الى قادو من خيرو النساء من الامهات والفتيات الشابات في مجتمعاتنا وخاصةة فةي 

لتقود نساؤنا الى بر الامان وتعليمهن منهج التعامل الصحيح والاملامي فيما بين الةزوجين ومراحةل تربيةة الاطفةال    بلاد المغترب

ومواجهة متغيرات الحياو المادية والسيامية وخاصة مع انتشار الآفات الاجتماعية من الحاد وفساد وشذوذ وإدمان ، ومن خلال دور 

فأننا نرتقي بمجتمعاتنا وخاصة النساء بكل أطيافها من طفلة   ميةالقادو من دعاو منابر وأصحاب مناهج تربوية وأصحاب أقلام إعلا

هذه  الى زوجة صالحة الى أم مربية ترتقي بأجيال وتكون قدوو لهم في حا رهم ومستقبلهم في نهاية كلمتي   صغيرو الى فتاو شابة

أختصر القول بأن الامرو المسلمة يترعرع في أحضانها بنون وبنات يمثلون حا ر ومستقبل الامة ، يتربون ويتقوى عودهم ويشتد 

ماعدهم ليحملوا راية الدين والوطن ، ولا يتأتى ذلك الا بتهيئة الامرو لا بنائهم ورمم ملامح شخصياتهم من خلال التعليم والتأهيةل 

 لتحمل المسؤولية إزاء أهلهم ومجتمعهم ، وهكذا تُنشأ أمٌر فا لة جديدو رحمُها موصول وبِّرهٌا دائم .

 .2015الاردن ،  –جابر احمد برزان ، الارشاد والتوجيه النفسي ، الجنادرية للنشر والتوزيع ، عمان 

 . كلية التربية ، جامعة المينا –شيماء محمود مالمان ، مقدمة عن الارشاد النفسي ، قسم الصحة النفسية   .2

  .1999حامد عبد السلام زهران ، الصحة النفسية والعلاج النفسي ، عالم الكتف ،   .3

  .1980عبدالستار ابراهيم ، العلاج النفسي قوو للإنسان ، عالم المعرفة للطباعة ، الكويت ،   .4

 .2022حيدر كريم الجزائري ، الارشاد والصحة النفسية ، الجمعية العراقية للدرامات التربوية والنفسية ، العراق ،   .5

 .  2009الاردن ،  –عبدالله ابو زعيزع ، اماميات الارشاد النفسي والتربوي ، دار يافا ، عمان   .6

 .2025،  87جامعة القصيم ، المجلة الالكترونية ، العدد  –وداد عقلا العنزي ، تمكين المرأو في الواقع المعاصر ، كلية التربية   .7

درمةةان ،  –ثريا احمد خير ، مفهوم تمكين المرأو في الفقه والقانون الدولي ، رمالة ماجسةةتير غيةةر منشةةورو ، جامعةةة ام القةةرى ، السةةودان   .8

2017 . 

  .2021،  13امال حلبي ، دور الاعلام الرقمي في تمكين المرأو ، مجلة جامعة ام القرى ، العدد   .9

يات احمد ثامر خيون ، معوقات تمكين المرأو العراقية لممارمة الدور القيادي بالمؤمسات المجتمعية ، بحث منشور مجلة لارك للفلسفة واللسان  .

 . /DOI: https://doi.org/10.31185،  2022(، 47) 4والعلوم الاجتماعية ،  

 2025،  2، العدد  28فلاح حسن عبد مانع ، الغزو الثقافي والامن المجتمعي وحماية الهوية الثقافية ، مجلة القادمية للعلوم الانسانية ، المجلد  (  

   ،417 .  

  .1994مصر ،  –محمد ميد محمد ، الغزو الثقافي والمجتمع العربي المعاصر ، دار الفكر العربي ، القاهرو  (  

نسانية ، ابكر عبد البنات ادم ، الارشاد النفسي والديني واثره في تغيير القيم والسلوك الاجتماعي درامة وصفية تحليلية ، مجلة جيل العلوم الا (  

 .2018، جامعة بحري ، السودان ، 48العدد 

 .  مهيلة مهر عناد ، الارشاد الديني والنفسي و بط السلوك ، كلية الامام الكاظم للعلوم الاملامية الجامعة (  

 . محمود فتوح معدات ، الارشاد النفسي والديني في  وء القران الكريم والسنة النبوية ، الالوكة (  

 حيدر جبار حمدان ، اتجاهات الطلبة نحو الارشاد النفسي والتربوي وعلاقتها بالتكيف النفسي والاجتماعي ، بحث منشور مجلة لارك للفلسفة (  

 .DOI: https://doi.org/10.31185/Lark.4048 2025( ،  1عدد )17واللسانيات والعلوم الاجتماعية ،مجلد 
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،    2023هيفاء الزدجالي ، الغزو الثقافي والتربية في ظل العولمة الثقافية ، مجلة عطاء للدرامات والابحاث ، العدد الخامط ، المغرب ،  (  

130 .  

  . المصدر السابق نفسه (  

 . عبد الحكيم عمارية ، الغزو الثقافي من خلال شبكات التواصل الاجتماعي ، جامعة الجزائر ، الجزائر (  

 ( 60،   2019عبد الحكيم عمارية ، الغزو الثقافي من خلال شبكات التواصل الاجتماعي ، جامعة الجزائر ،  (  

  . 2015الشيخ عبدالله احمد اليومف ، المرأو في ظل ثقافة المتغيرات ، المركز الاملامي للدرامات الامتراتيجية ،  (  

جامعة المنيا ، مصر  –امل بنت مليمان المومى ، ومائل الغزو الثقافي على عقيدو المرأو المسلمة ، مجلة الدرامات العربية ، كلية دار العلوم  (  

 ،2022  ،1749.  

، 2022، العةةدد الثةةاني،  4احمد صباح عارف ، المرأو المسلمة في مواجهة الغزو الفكري المعاصر ، مجلة الدرامةةات المسةةتدامة ، المجلةةد  (  

 817. 

  . احمد صباح عارف ، المصدر السابق نفسه (  

 –صفاء عوني حسين ، قضايا المرأو المسلمة والغزو الفكري ، رمالة ماجستير مقدمة الى كليةةة اصةةول الةةدين ، الجامعةةة الامةةلامية ، غةةزو  (  

  ( 208،    2005فلسطين ، 

،    2012المنهج ، ترجمة : هناء الجوهري ، المركز القةةومي للترجمةةة ، القةةاهرو ،  –ميل تيشرتون ،وان براون ، علم الاجتماع النظرية  (  
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