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ABSTRACT 
  

 This research seeks to investigate the ontological and epistemological structure of Stoic ethics and 

deconstruct its practical mechanisms as a methodology for the virtuous life and a psychological treatment for 

spiritual ailments. The central problem of the study is tracing how Stoic philosophy transitioned from its 

abstract theoretical character in the Hellenistic period to a rigorous clinical and daily practice in the late 

Roman era. This is achieved through an analytical and critical examination of the foundational texts of both 

the philosopher and minister Lucius Annius Seneca and the philosopher-emperor Marcus Aurelius. 

The study adopts a qualitative methodological framework that integrates structural analysis of concepts, an 

interpretive approach to reading texts as spiritual exercises, and an intersectional contextual approach.  The 

research yielded significant findings demonstrating that Roman Stoicism laid the foundation for an 

epistemological revolution in understanding "emotions." These emotions were no longer considered blind, 

instinctual forces, but rather "erroneous intellectual judgments and beliefs" that could, and indeed should, be 

corrected to achieve a state of perfect tranquility (apate). The analysis also revealed the philosophers' 

ingenuity in resolving the dilemma of cosmic determinism through the invention of the concept of the "inner 

fortress," which rigorously separates external events, subject to fate, from the free inner will capable of 

interpreting those events. 

The study further demonstrated that the invocation of the idea of "death" and the brevity of time in these texts 

was not a tendency toward nihilism, but rather a tool for awakening existence and focusing on the present 

moment.  Finally, the research concluded that the Stoic methodology of deconstructing emotions, 

restructuring knowledge, and reconciling individual autonomy with cosmopolitan duty is not merely a 

historical legacy, but rather constitutes the solid foundational structure of the most important contemporary 

psychological schools (such as cognitive behavioral therapy). This underscores the relevance of Stoic 

philosophy as a protective shield for individuals facing the crises of alienation and anxiety in the modern age.  

Keywords:  Stoic ethics; virtuous life; Seneca; Marcus Aurelius; inner fortress; spiritual 

exercises; cognitive therapy; Stoic epistemology; emotions. 
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 الملخص

ا لـــ     ــة بولـفـيا مني ــ   يسعى هذا البحث إلى استقصاء البنية الأنطولوجية والإبستمولوجية لـــ لأالأقــلار اليواقيــةلأي وآفييــا الياآيـاـ التطبيقي

ــة مــ   ا سييولوجي ا لأمياض اليوح. وآتحدد الإشيالية المحورية للدراسة في آتبع كيفية انتقال الفلسفة اليواقي طابعيـاـ لأالحياة الفاضلةلأ وعلاج 

ــة المتـوـقيةي و لــا مــ  اتسـتـنطار التحليلــي  ــة اليوماني النظيي الم يد في الحقبة الييلنستيةي إلى ممارسة سيييية ويومية لارمة في الحقب

 ."والنقدي للمدونات الأساسية ليل م  الفيلسوف والوزيي لألوسيوس أنيوس سينييالأي والإمبياطور الفيلسوف لأماركوس أوريليوس

ا يـدـمل بـيـ  التحليــل البنيــوي للمفـاـهيمي والمـنـيل التـوـويلي لقــياءة النصــو  بولـفـيا لأآميينـاـت        ــي ا كيفي ــي ا مني ي واعتمدت الدراســة إطـاـر 

ــة فــي  روحيةلأي فضلا ع  المقاربة السياقية التقاطعية. وقد آولل البحث إلى نتائل جوهيية آثبت أن اليواقية اليومانية أسســت لثــورة معيفي

ــة السـيـينة  ا وآصديقات عقلية قاطئةلأ ي ــ ي آصــحيحيا للولــول إلــى حال فيم لأاتنفعاتتلأي إ  لم آعد آعُتبي قوى غييزية عمياءي بل لأأحيام 

ــة اليونيــة عبــي ابتيـاـر مفيــوي لأالقلعــة الداقليــةلأي الـذـي يفص ــ ل التامة )الأباآيا(. كما أظيي التحليل بياعة الفيلسوفي  فــي حــل معضـلـة الحتمي

الأ  .حداث الخارجية الخاضعة للقدري وبي  الإرادة الداقلية الحية القادرة على آوويل آلا الأحداثبصيامة بي  
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ــةي بــل أداة ليقظــة الوجــود       وأثبتت الدراسة أيض ا أن استحضار فيية لأالموتلأ وقصي الزم  في هذه النصو  لم يي  نزوع ا نحو العدمي

ــةي والتوفيــ  بـيـ   ــة المعيفي ــة فــي آفييــا اتنفعـاـتت وإعـاـدة اليييل ــة اليواقي اي قلــا البحــث إلــى أن المني ي والتميكز في الحاضي. وأقيي 

ــة التوسيسـيـة الصـلـبة لأهـمـ المـدـارس النفسـيـة  اتستقلالية الفيدية والواجــ  اليوزموبوليتـاـنيي ت آمثــل م ــيد إرث آـاـريخيي بــل آلـيـل البني

ــ  فــي  المعالية )كالعلاج المعيفي السلوكي(ي مما يؤكد راهنية الفلسفة اليواقية كـدـرو وارل لسنسـاـن فــي مواجيــة أزمـاـت اتغتــياب والقل

 .العصي الحديث.
المعيفي؛  العلاج  اليوحية؛  التميينات  الداقلية؛  القلعة  أوريليوس؛  ماركوس  سينييا؛  الفاضلة؛  الحياة  اليواقية؛  الأقلار 

 الإبستمولوجيا اليواقية؛ اتنفعاتت.
 :الكلمات المفتاحية 

 

 

 إشكالية البحث:

آنبع الإشيالية المحورية ليذا البحث: كيف استطاعت النصو  اليواقية اليومانيةي وآحديد ا عند سينييا وماركوس أوريليوسي       

أن آحول الفضيلة الأقلاقية م  مفيوي نظيي م يد إلى منيل حياة آطبيقي قادر على مواجية الأزمات الوجودية؟ وكيـف آقاطعـت 

مسلمات اليواقية الأولى )اللوغوسي الطبيعةي الحتمية( مع الواقع العملي والسياسي لسمبياطورية اليومانية؟ يسعى هذا البحث إلـى 

آفييا البنية الأقلاقية في كتابات هذي  الفيلسوفي ي تستخلا  المبادئ التوجييية للحياة الفاضلةي وكيفية بناء المناعة النفسـية ضـد 

 (.Nussbaum, 2013:p. 402طوارئ القدر )

ا آحليلييا نقديياي يقوي على اتستنطار المباشي للنصو  الأولية )رسائل سـينييا  لسجابة على هذه الإشياليةي سيعتمد هذا البحث مني  

ويوميات أوريليوس(ي ومقارنتيا لفيم التقاطعات والتباينات الطفيفة في مقاربة كل منيما لمسولة الفضيلة. وسيتم آقسيم الدراسـة إلـى 

فصول آعالل المفاهيم اليبيى: نظيية اتنفعاتت وطير آيويضياي مفيوي الزم  والموتي وثنائية الواج  اتجتماعي آ اه البليية 

مقابل العزلة التوملية لبناء الذات. وييدف البحث في محصلته إلى إثبات أن اليواقية المتوقية قدمت للبليية واحد ا م  أنبـل النمـا ج 

 (.Irvine, 2008:p. 65لتبييي الوجود الإنساني واترآقاء به نحو ميآبة الحيمة )

البحث:  منهجية 

آتطل  دراسة النصو  الفلسفية اليلاسيييةي وت سيما آلا التي آنتمي إلى الميحلة اليومانية المتـوقية مـ  الفلسـفة اليواقيـةي       

مقاربة إبستمولوجية وآيكيبية آت اوز م يد السيد التاريخي أو العيض الولفي للأفيار. بناء  على طبيعة الإشيالية المطيوحة في 

هذا البحثي والتي آيدف إلى استيلاف لأالأقلار اليواقية ومنيل الحياة الفاضلةلأ وآطبيقاآيا العمليةي وآعتمد هذه الدراسة على إطار 

( متعدد الأبعادي يتضافي فيه اتستنطار المباشي للنصو  الأولية مع التحليل النقدي للبنية المفاهيمية. Qualitativeمني ي كيفي )

ييآيز هذا الإطار بالدرجة الأولى على لأالمنيل التحليلي النقديلأي الذي يسعى إلى آفييا المنظومة الأقلاقية اليواقية إلى عناليها 

الأوليةي وفحا الأسس المنطقية والفيزيائية التي آبير هذه الأقلار. وبيذا المنيلي يتم التدقي  فـي المفـاهيم الميكزيـةي مثـل ثنائيـة 

الحتمية والحييةي ونظيية اتنفعاتت كوحياي معيفيةي ومبدأ التواف  مع الطبيعة اليونيةي لبيان كيف آتوسس لأالحياة الفاضـلةلأ علـى 

 (.Rauw, 2015:p. 18قواعد إبستمولوجية لارمة آيفض العلوائية وآؤسس لصيامة الإرادة الداقلية )

إلى جان  التحليل البنيوي للمفاهيمي آفيض طبيعة المدونات المدروسة )رسائل ويوميات( اتعتماد بليل جوهيي على لأالمنيل      

(. فالنصو  العائـدة للفلاسـفة اليومـان المبحـوثي  لـم آُصـو فـي قوالـ  أكاديميـة جافـة أو Hermeneutic Methodالتوويليلأ )

أطيوحات مدرسية مني يةي بل كُتبت في قضم ممارسات حياآية قاسية؛ إما كيسائل آوجييية وإرشاد سييولوجي موجية للآقيي ي 

وإما كمناجاة  اآية وحوار داقلي لاري. يقتضي هذا المنيل قياءة ما بي  السطوري والتعامل مع النا لـيس كمسـتودو للمعلومـات 

( بحد  اآه. يسعى التوويل هنا إلى اليلف ع  الوظيفة Spiritual Exerciseالنظييةي بل بولفه لأآودية فعليةلأ ولأآميين ا روحي الأ )

العلاجية والبسييولوجية للغة المستخدمة؛ إ  يُدرس التيياري والتلبييات البلاغيةي والأسلوب الخطابي العنيف أحيان اي بولفيا أدوات 
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مقصودة آيدف إلى إحداث لدمة معيفية لدى القارئي وآصحيح انحيافاآه الإدراكيةي وإعادة هييلة وعيـه وآصـوراآه بخصـو  

 (.Aurelius, 2015:p. 55مفاهيم الموتي والثيوةي والسلطة )

وتستيمال اليؤية النقديةي آتبنى الدراسة لأالمنيل التـاريخي والسـياقيلأ لفيـم الـديناميييات الخفيـة التـي وجيـت بولـلة الفيـي       

اليواقي في آلا الحقبة. ت يمي  عزل الفيية الفلسفية ع  الحاضنة السوسيوسياسية التي أفيزآيا؛ فالنصو  قيد الدرس كُتبـت فـي 

ظل إمبياطورية رومانية آتسم باتستبداد المطل ي والمؤاميات السياسيةي والحيوب الحدودية الطاحنةي وآفلي الأوبئة. يُستخدي هذا 

المنيل لمساءلة النصو  في ضوء هذه التحديات الواقعيةي تستيعاب كيف اضطيت الفلسفة اليواقية للتييـف البياغمـاآي مـع بيئـة 

رقات اليبيىي مثل كيفية آنظيي فيلسـوف يعـيف فـي قلـ  السـلطة ووسـط ثـيوات هائلـة قاسية. يساعد التحليل السياقي في فيم المفا

لفضيلة الزهد والت يدي وكيفية آمسا إمبياطور يقود جيوش ا جيارة بمبادئ اليوزموبوليتانية )المواطنة العالمية( والسلاي الـداقلي. 

 ,Senecaهذا اليبط ال دلي بي  النا والواقع التاريخي يمنع القياءة المثالية الم يدةي ويضفي على البحث واقعية آحليلية ملموسة )

2007:p.  140.) 

( علـى مسـتويي  متـوازيي . المسـتوى Comparative Methodعلاوة  على  لاي آوظف الدراسة أداة لأالمـنيل المقـارنلأ )       

ي  الأول يتمثل في المقارنة الييونولوجية )الزمنية( بي  اليواقية اليونانية المبيية التي غلبت علييا النزعة المنطقية والفيزيائيةي وب

اليواقية اليومانية المتوقية التي انحازت كلييا نحو الأقلار التطبيقية وال ان  الإكلينييي للفلسفة. ويسلط هذا المستوى الضوء على 

آطور المدرسة وميونتيا. أما المستوى الثانيي وهو الأهمي فيتمثل في المقارنة الداقلية بي  نصو  الفيلسوفي  المدروسي  في هـذا 

بيز البحث. على اليغم م  اشتياكيما في اتنتماء لذات العقيدة اليواقية واليدف النيائي )الأباآيا والسيينة(ي إت أن المقارنة الدقيقة آ

التباينات الأسلوبية والنفسية بينيماي الناآ ة ع  اقتلاف موقعييما في هيي السلطة والم تمعي مما يثيي البحث ويوضح كيف يمي  

 (.Stephens, 2006:p.  95آطبي  المنيل اليواقي بميونة آتناس  مع مختلف المواقف الوجودية والأزمات الفيدية )

اي وليبط هذا التـياث اليلاسـييي بـالياه  الفيـيي والإنسـانيي آـدمل المني يـة مقاربـة آقاطعيـة حديثـة آعتمـد علـى مبـدأ       أقيي 

لأاتستقياء العيسيلأ بي  الفلسفة القديمـة وعلـم الـنفس المعالـي. ت ييتفـي البحـث بتلـييح النصـو  بولـفيا لقُـى آاريخيـةي بـل 

يخضعيا لمعاييي التقييم النفسي السيييي الحديث. وييدف هذا الإجياء المني ي إلى اقتبـار مـدى لـلاحية وفعاليـة اليـات لأالقلعـة 

الداقليةلأي ولأإدارة اتنطباعاتلأي ولأاستبار الليورلأ كودوات وقائية وعلاجية في عصينا الحالي. م  طيي  هذه المقاربة المتعددة 

التخصصاتي يتم آ سيي اليوة بي  التنظيي الأقلاقـي القـديم وبـي  الممارسـات المعيفيـة والسـلوكية الحديثـةي ممـا يثبـت أن آفييـا 

اتنفعاتت وإعادة بناء الإدراك الذي مارسه الفلاسفة اليوماني يليل اللبنة التوسيسية الصلبة التي آسـتند إلييـا أهـم مـدارس العـلاج 

 (.Bamboulis, 2023:p. 192النفسي والعقلي في العصي الحديث لدعم الصلابة النفسية وآ اوز أزمات اتغتياب والقل  )

 المقدمة .1

ا في آاريخ الفيـي الإنسـاني؛ إ  نقلـت    آمثل الفلسفة اليواقيةي التي آوسست في أثينا في أوائل القين الثالث قبل الميلادي منعطف ا حاسم 

ميكز الثقل م  الت ييد الميتافيزيقي إلى ساحة العمل الأقلاقي والممارسة اليومية كاست ابة للاضطيابات الييلنستية. وبنـاء  عليـهي 

ا لأمياض اليوح لتحقي  اتنس اي التاي مع النظاي اليوني )اللوغوس(.  غدت الفلسفة لأفن ا للحياةلأ وعلاج 

وآنيض الأقلار اليواقية على ثنائية إبستمولوجية لارمة آفصل بي  ما يقع ضم  دائية سيطيآنا )الإرادة والنية الداقلية(            

وما يقع قارجيا )الحتمية اليونية(ي مما يخل  مساحة م  الحصانة النفسية آ عل الحييم سيد ا على انفعاتآه. ومع انتقال هذه الفلسفة 

إلى البيئة اليومانيةي شيدت آحوت  بياغماآييا ركز على الأقلار التطبيقية والواج  والتدريبات اليوحية في مواجية آحديات السلطة 

 والوجود.

ا لأرسائل أقلاقية إلـى لوسـيليوسلأي التـي قـدمت          في هذا السيار المتوقيي آبيز نصو  لألوسيوس أنيوس سينييالأ وقصول 

ا دقيق ا للنفسي ومفيية  لآليات الغض  والحزني ومؤسسة  لمني ية لارمة في فحا الضميي واستثمار الزم . وعلى الطيف  آلييح 
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الآقيي آ سد لأآوملاتلأ الإمبياطور لأماركوس أوريليوسلأ آطبيق ا عملييا لمحاسبة الذات ونظية كوزموبوليتانية )عالمية( آعيد آح يم 

 الأنا وآدعو للانخياط في الواج  اتجتماعي بقل  مت يد.

آلتقي نصو  الفيلسوفي  في بناء مفيوي لأالقلعة الداقليـةلأ؛ كحيـز عقلـي منيـع يواجـه طـوارئ القـدر باليضـو  الطـوعي ولـقل 

الفضيلة. وت آقف راهنية هذه الأفيار عند حدودها التاريخيةي بل آليل اليوي اليكيزة النظيية لأهم المدارس النفسية المعالية مـ  

 ( في مواجية اتغتياب والقل  الحديث.CBTمثل العلاج المعيفي السلوكي )

 الإشيالية المحورية:

آتحدد المليلة الأساسية للبحـث فـي السـؤال الآآـي: كيـف اسـتطاعت النصـو  اليواقيـة اليومانيـة عنـد سـينييا ومـاركوس        

أوريليوس آحويل الفضيلة الأقلاقية م  مفيوي نظيي م يد إلى مـنيل حيـاة آطبيقـي وعـلاج نفسـي قـادر علـى مواجيـة الأزمـات 

 الوجودية وإكياهات الواقع السياسي؟

 مني ية الدراسة وقُطتيا:

لسجابة ع  هذه الإشياليةي يعتمد البحث المنيل التحليلي النقدي القائم على اتستنطار المباشي للنصو  الأولية. وآقسم الدراسة      

إلى فصول رئيسة آعالل: نظيية اتنفعاتت وآيويضياي مفيوي الزم  والموتي وثنائية الواج  اتجتمـاعي مقابـل العزلـة التومليـةي 

ا كاملا  للارآقاء الإنساني نحو ميآبة الحيمة.  لإثبات أن اليواقية قدمت نمو ج 

 . التأسيس الأنطولوجي والإبستمولوجي للأخلاق الرواقية2

لفيم الممارسات الأقلاقية وآطبيقات لأالحياة الفاضلةلأ في نصو  المدرسة اليومانية المتوقيةي وآحديد ا عند سينييا وماركوس       

أوريليوسي ت بد م  آفييا البنية الأنطولوجية واليوزمولوجية التي آوسست علييا اليواقية الأولى بليل جذري. فالأقلار اليواقية 

ليست م يد نصائح سلوكية معزولةي بل هي امتداد مباشـي للفيزيـاء ونظييـة المعيفـة. آنطلـ  اليواقيـة مـ  رؤيـة واحديـة ماديـة 

(Monistic Materialism لليون؛ إ  آيفض الثنائية الأفلاطونية التي آفصل بي  عالم المُثلُ المعقول وعالم المحسوساتي لتؤكد )

ال  أنه ت يوجد سوى عالم مادي واحدي وهذا العالم بوسيه هو كائ  حي عقلاني واحد يتنفس بانس اي آاي. يتخلل هـذا اليـون مبـدأ فع ـ

(. هـذا Pneuma( أو العقل اليوني الإلييي والذي يت سد مادييا فيمـا يُعـيف بــ لأالـنفلس النـاريلأ )Logosيُطل  عليه لأاللوغوسلأ )

 ,Hahmاللوغوس هو القوة الخالقة التي آمنح الأشياء لورها وغاياآياي وآديي اليون بعناية إليية لارمة وضيورة عقلانية مطلقة )

1977:p. 150.) 

ا ألـغيلأ )       ( يعيـس فـي آيوينـه لأالعـالم Microcosmبناء  على هذه المسلمة الأنطولوجيةي يُنظي إلى الإنسان بولـفه لأعالمـ 

(. وبما أن الإنسان جزء عضوي ت يت زأ م  هذه الطبيعة اليليةي فإنه يمتلا في داقله قبس ا إليييا مـ  هـذا Macrocosmالأكبيلأ )

( التي آستقي في النفس. م  هذا المنطل  اتستنباطيي يتليل التعييـف Hegemonikonاللوغوس اليوني يتمثل في لأملية العقللأ )

اليواقي الصاري للفضيلة وللغاية القصوى م  الوجود البليي: الواج  الأقلاقي الأسمى لسنسان هو التواف  التاي مع الطبيعـةي أي 

مواءمة العقل الفيدي ال زئي مع العقل اليوني اليلي. هذا التواف  ت يعني م يد التناغم البيولوجيي بل الفيم المعيفي العمي  بون كل 

ما يحدث في اليون هو نتاج آدبيي إليي معصوي م  الخطوي وبالتالي فإن قبول المآتت اليونية واليضا بيا ليس م يد استسلايي بل 

 (.Hahm, 1977:p. 153هو  روة الفعل العقلاني والخيي المطل  )

آطيح هذه اليؤية اليونية الحتمية إشيالية فلسفية معقدة للغاية آتعلـ  بثنائيـة ال بـي المطلـ  وحييـة الإرادة الإنسـانية. فـاليون      

اي هـو نتي ـة حتميـة Heimarmeneاليواقي محيوي بسلسلة سببية لارمة ت آنفصم ) ا أو عبثييـ (ي إ  كل حـدثي ميمـا بـدا لـغيي 

لأسباب سابقةي وميتوب سلف ا بموج  القانون اليوني المتمثل في القدر. أماي هـذا ال بـي اللـاملي وُجيـت انتقـادات ت عـة لليواقيـة 

اي عُيفت بـ لأالح ة اليسولةلأ ) اي فـلا حاجـة لسنسـان للقيـاي بـوي Lazy Argumentقديم  (ي والتي آد عي أنه إ ا كان كل شيء مقدر 

فعلي بل ييفي اليكون إلى التواكل التاي. هنـا يتـدقل التوسـيس النظـيي اليواقـي بحنيـة بالغـة لت ـاوز هـذا المـوزر الإبسـتمولوجي 
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( بالو التعقيد يمي ز بي  نوعي  م  الأسبابي ليحمي المساحة الوحيدة المتبقية Compatibilismوالعمليي عبي آبني موقف لأآوافقيلأ )

 .(Brennan, 2000:p. 25للحيية الإنسانية )

ويت لى الحل التوافقي بي  الضيورة والإرادة في الفيي اليواقي بتمييز دقي  يقوي عليه بناء النظيية الأقلاقيـة بوكمليـا: التمييـز      

بي  الأسباب الخارجية التي آُطل  الفعل والأسباب الداقلية التي آحدد طبيعة اتست ابة لذلا الفعل. وهذا التمييز  اآه هو مـا آ سـده 

لأاستعارة الأسطوانةلأ اللييية؛ فيما أن دفع اليد للأسطوانة م  أعلى المنحدر يمثل السب  الخارجي الذي يضطيها إلى الحيكةي فإن 

ا  ا ت انزتق اي أي يضـفي علـى الحيكـة القسـيية طابع ـ شيليا الدائيي وآيوينيا الذاآي هو السب  الداقلي الذي ي عل حيكتيا آدحيج 

مطابق ا لطبيعتيا. وكذلا الإنسان في اليؤية اليواقية: الأحداث الخارجية كالميض والفقدان والموت هـي أسـباب قسـيية آدفعـه إلـى 

اي لي  طبيعته العقلانية  هي التي آملا وحدها سلطة آحديد كيف يست ي  لتلا  –أي عقله الملتيك مع اللوغوس اليلي  –التغيي حتم 

 الأحداثي وكيف يؤولياي وبوي موقف أقلاقي يواجييا.

ا أعمى يلغي الإرادةي بل هي النظاي العقلاني المحيم )اللعار أو اللوغوس(  وبذلا يتبي  أن الضيورة في الفلسفة اليواقية ليست قدر 

الذي يطاب  العناية الإليية والقدر مع ا. فاليواقي ت يقف منيا موقف العاجز المسحوري بل يتحول موقفه منيا إلى حيية حقيقية كلمـا 

فيم هذا النظاي بعقله وأقي به ع  قناعةي فييآقي م  انفعال الخضوو القسيي إلى فعل اليضـا الأقلاقـي المنضـبط. وهيـذا آـتلخا 

اي والقبول الواعي الطوعي  ا للضيورةي بل هي آماي اتنس اي معيا اقتيار  المفارقة اليواقية في معادلة جوهيية: الحيية ليست نقض 

 (.40:  . 2023لما ت سبيل إلى آغيييه )ن اةي 

آستند هذه اتستقلالية الأقلاقية بليل جذري إلى الإبستمولوجيا )نظيية المعيفة( اليواقيةي وآحديد ا في آحليليا الم ييي لبنية       

( Phantasiaiلأالفعل الإنسانيلأ. وآعد المدرسة اليواقية أن النفس البليية آبدأ كلوح فارغي آتلقى لأانطباعاتلأ أو آمثـيلات  هنيـة )

ا وت آحمـل أي قيمـة أقلاقيـة كامنـة؛ فيـي م ـيد نقـل  م  العالم الخارجي عبي الحواس. هذه اتنطباعات في حد  اآيا محايدة آمام 

(. عندما Synkatathesisفوآوغيافي للواقع. ولي  العقل البليي يمتلا ملية حاسمة وقطيية هي ملية لأالموافقةلأ أو لأالتصدي لأ )

نتعيض لحدث قارجيي كفقدان عزيز أو قسارة ماليةي يطبع الحدث لورة في أ هانناي وهناي وهنا فقـطي يتـدقل العقـل ليقـير إمـا 

إعطاء الموافقة على الحيم القائل بون هذا الحدث لأشي مطل لأي وإما ح   الموافقة واعتباره م يد لأحدث طبيعـي ضـم  التيآيـ  

 .Rauw, 2015:pاليونيلأ. الفضيلة إ ن هي عملية معيفية قبل أن آيون سلوكية؛ إنيا آيم  في اتنضباط الإبستمولوجي الصاري )

 12.) 

الأ )      (ي على آمثيلاآه Prosochêإن الحييم اليواقي هو اللخا الذي آلقى آدريب ا شاقيا ليمارس رقابة لارمةي أو لأانتباه ا مستميي

الذهنية وموافقاآه العقلية. فيو ت يحول أبد ا الحدث الموضوعي الخارجي إلى حيم قيمي  اآي يثيي اتنفعال السلبي والتخبط. م  هنـا 

آبدأ رحلة السيطية الحقيقية على الذات؛ إ  يدرك الحييم أن معاناآه ت آنبع م  الأشياء  اآياي بل مـ  أحيامـه وآصـوراآه عـ  هـذه 

( رادييالية وميتفية  اآيياي آتمحور حـول Axiologyالأشياء. آوسيس ا على هذه القاعدة الإبستمولوجيةي آبني اليواقية نظيية قِيلمي ة )

مبدأ أحادي مفاده أن الفضيلة العقلية )التي آتفيو إلى الحيمةي الل اعةي العدالةي واتعتدال( هي لأالخيـي الأوحـدلأ المتـوفي فـي هـذا 

ا في دائية الإرادة الإنسانية الحية  العالمي وما يقابليا م  ر يلة وانحياف عقلي هو لأاللي الأوحدلأ. أي إن الخيي واللي يقعان حصي 

 (.Rauw, 2015:p. 14والموافقة العقلية )

وما ا ع  سائي معطيات الوجود البليي التي يسعى إلييا عامة الناس؟ آصـنف اليواقيـة بصـيامة كـل مـا يقـع قـارج دائـية        

الفضـيلة والي يلــة )مثـل الصــحة والمـيضي الغنــى والفقـيي الحيــاة والمـوتي اللــيية والعـار( آحــت مسـمى لأالأشــياء اللامباليــةلأ 

(Indifferents / Adiaphora وعلى اليغم م  أن المنظيي  اليواقيي ي آفادي ا للتطيف اليللْبيي قس موا هذه اللامباليات إلى أمور .)

لأمفضلةلأ آتواف  مع الطبيعة البيولوجية )كالصحة والثيوة( وأمور لأميفوضةلأ )كالميض والفقي(ي إت أنيم أكـدوا بقـوة أن امـتلاك 

الأشياء المفضلة ت يضيف  رة واحدة إلى السعادة الأقلاقية للحييمي وفقدانيا ت ينقا منيا على الإطـلار. لقـد اسـتخدموا اسـتعارة 
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لأرماة السيايلأ لتوضيح  لا: إن هدف اليامي الفاضل هو أداء عملية التصوي  بوكمـل وجـه مـ  اتنضـباط والميـارةي أمـا إلـابة 

اليدف )النتي ة المادية( فيي آخضع لحيكة اليياح )القدر(ي وبالتالي هي شيء تمبالل ت يؤثي في قيمة اليامي الأقلاقية. هذا الفصل 

ا واقي ا يحمي الحييم م  آقلبات الحظ الأعمى )  (.Parry & Thorsrud, 2004:p.  19الحاد يبني جدار 

لضمان أت آتحول هذه اتستقلالية الداقلية والمناعة النفسية إلى عزلة أنانية أو انسحاب متقوقـع مـ  العـالم الخـارجيي أسسـت       

(ي والذي يمي  آيجمته بــ لأاتسـتئناسلأي Oikeiosisاليواقية لمبدأ سوسيولوجي وأقلاقي بالو الحيوية يُعيف بـ لأالأويييوسيسلأ )

ا فـي ميحلـة الطفولـة بحـ  الـذات واليغبـة اللـديدة فـي حفـظ البقـاء  لأاتئتلاف الطبيعيلأي أو لأاتنتسابلأ. يبدأ هـذا المبـدأ غييزييـ

البيولوجيي ولينه يتطور ويتمدد مع نضوج ملية العقل ليتسع في دوائي اجتماعية متياكزة. آبدأ هذه الدوائي م  الذاتي لتلمل العائلة 

المباشيةي ثم الألدقاء والأقاربي ثم أبناء المدينةي ولوت  إلى استيعاب البليية جمعاء في الدائية الأوسع والأشمل. بفضل امـتلاك 

البلي جميع ا لنفس اللوغوس العقلاني الملتيكي ويُعتبي كل إنساني بغض النظي ع  عيقهي أو لغتهي أو طبقته اتجتماعيةي أو جنسهي 

 .(Cosmopolis)( )Stephens, 2006: 88مواطن ا متساوي ا في لأالمدينة اليونيةلأ العظمى 

ا بخدمـة الصـالح العـايي          ا أقلاقييا وسياسييا لـارم  هذه النزعة اليوزموبوليتانية ال ييئة آفيض على الممارس اليواقي التزام 

وآؤسس لمفيوي العدالة اتجتماعية ليس كقانون وضعيي بل كواج  كوني آفيضه الطبيعة  اآيا. بالتاليي فإن لأالحياة الفاضلةلأ فـي 

 التصور اليواقي المتوقي آتطل  انخياط ا عملي اي سياسي اي واجتماعي ا نلط اي ولي  بليط دقي  للغاية: ي   أن يتم هذا اتنخياط بـ ما

(. يعنى هذا الليط أن يقوي الفيد بواجبه اتجتماعي والسياسي Hupexhairesisيمي  آسميته لأآحفظ أباآيلأ أو لأشيط اتحتيازلأ )

ا ع  التعل  العاطفي بنتائل هـذا العمـلي متقبلـة  بوقصى درجات الإقلا  م  أجل الواج   اآهي مع إبقاء روحه حية ومستقلة آمام 

 .Stephens, 2006:pللن اح أو الفللي للليي أو ال حودي بولفيا مقيرات قدرية ت آمس جوهي فضيلته الداقليـة أو طمونينتـه )

91.) 

أما العقبة اليبيى والعدو اللدود أماي آحقي  حالة السيينة والقدرة على القياي بيذا الواج  اليـونيي فيـي لأاتنفعـاتتلأ أو لأالأهـواءلأ 

(Pathé لقد قدمت اليواقية نظيية في علم النفس آختلف جذري ا ع  سابقاآيا؛ فخلاف ا للنمو ج الأفلاطوني أو الأرسطي الذي نظـي .)

إلى اتنفعاتت كقوى حيوانية غيي عقلانية آقبع في جزء منفصل م  النفس وي   آيويضيا واتعتدال فيياي طيحت اليواقية نظيية 

( حازمة آعتبي النفس وحدة عقلانية كاملةي وأن اتنفعال ليس سوى حيم قاطئ يصدره العقل نفسهي وم  ثم Cognitivistمعيفية )

 فإن العلاج ت ييون بيبت قوة غييبة ع  النفسي بل بتصحيح هذا الحيم عبي الفحا المنطقي.

وهذا المنحى المعيفي يت لى بوضوح في آوملات ماركوس أوريليوسي حيـث يضـع قواعـد عمليـة لمواجيـة اتنفعـاتت مـ  قـلال 

التحليل الدقي  لما يعيض للعقل. فيو يولي القارئ بون يضع ليل شيء يعيض له آعييف ا أو ولف ا يتبي  به جوهيه وآ يده وكليته 

وأجزائهي حتى يتمي  م  آسميته باسمه الصحيح وأسماء العنالي التي يتولف منيا والتي سينحل إلييا. هذا الإجياءي الذي يليي إليه 

اليامف في  ات الموضع بـ لأالتحليل اتقتزاليلأي هو في جوهيه أداة رواقية لنزو القيمة العاطفية المضافلة إلى المدركاتي وآحويـل 

اتنفعال إلى م يد حقيقة مادية أو أقلاقية يمي  للعقل أن يحيم علييا بحياد. وبيذا يتبي  أن ماركوس أوريليوس ت يـدعو إلـى قمـع 

جزء منفصل م  النفسي بل إلى استعمال العقل نفسه في إعادة آقويم اتنطباوي وم  ثم إبطال اتنفعـال قبـل أن ينلـوي وهـو عـي  مـا 

(. وبالتـالي 73: . 2019آؤسس له النظيية المعيفية م  أن النفس وحدة عقلانية كاملة ت آنقسم إلى قوى متصارعة )أوريليـوسي

فإن اتنفعاتت ليس سوى لأأحياي عقلية قاطئة ومفسدةلأ. إن ملاعي مثل الخوف المظلمي أو الليوة المدميةي أو الأسى العميـ ي أو 

اللذة الحسية العارمةي ليست قوى عمياء قارجة ع  السيطيةي بل هي نتاج مباشي لخطو إبستمولوجي يتمثل في قيـاي العقـل بإعطـاء 

 (.Becker, 2004:p. 55لأالموافقةلأ على أن شيئ ا قارجي ا طارئ ا هو بمثابة لأقيي مطل لأ أو لأشي مطل لأ )

بناء  على هذا التلخيا الإكلينييي للنفسي فإن العلاج اليواقي ت ييم  أبد ا فـي قمـع اتنفعـال بـالقوةي بـل بتفيييـه وآصـحيح الحيـم 

المعيفي الذي ول ده م  الأسـاس. اليـدف النيـائي للأقـلار اليواقيـة لـيس آخفيـف حـدة اتنفعـاتت أو الولـول إلـى نقطـة وسـطى 
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(Metriopatheia   ي بـل استئصـال اتنفعـاتت السـلبية باليليـة مـ  جـذورها للولـول إلـى حالـة لأالأباآيـالأ)كما  هـ  الملـاؤون

(Apatheia المطلقة؛ وهي حالة اتنفعال الصفيي التاي آ اه كل اللامباليات الخارجي ة. ت آعني الأباآيا هنا التبلد الحسي أو انعـداي )

اللعور الإنسانيي بل آعني التحير م  العبودية للأهواء المتقلبةي مع الإبقـاء علـى مـا يُسـمى فـي القـاموس اليواقـي بــ لأاتنفعـاتت 

(. هـذه اتنفعـاتت الصـالحة آتمثـل فـي الفـيح العقلانـي العميـ ي والحـذر الإرادي المنضـبطي Eupatheiaiالصالحة أو السليمةلأ )

والإرادة الخيية ومحبة الآقيي ي وهي حاتت شعورية هادئة ومستقية يتمتع بيـا الحيـيم وحـده لأنـه أسسـيا علـى أحيـاي معيفيـة 

 (.Becker, 2004:p.  58لحيحة )

مع انتقال هذه المنظومة النظيية المعقدة والمحيمة م  الفضـاء اليونـاني الت ييـدي إلـى الفضـاء الثقـافي والسياسـي لسمبياطوريـة 

اليومانيةي أقذت الفلسفة طابع ا عملي ا وإكلينييي ا بامتيازي وهو ما آ لى بوضوح في نصو  سينييا وماركوس أوريليوس. في حي  

 انلغلت اليواقية اليونانية المبيية ببناء النظاي المنطقي والفيزيائي المغل  وال دل المدرسيي ركزت اليواقية اليومانية المتوقية على

لأالعلاج الفلسفي التطبيقيلأ. آحولت الفلسفة م  كونيا قطاب ا نظيي ا يُدرس في الأكاديميات وبي  أروقة المدارسي إلى سلسلة لارمة 

( التي آُمارس كطقس يومي لمواجية القل  المزم ي وفساد السـلطةي وآفاهـة الوجـود Askesisم  لأالتميينات اليوحية والذهنيةلأ )

البلييي وسؤال الموت الحتمي. لقد أدرك اليومان أن الفلسفة إن لم آغيي حياة الإنسان وآنقذه م  بؤسه النفسيي فيي م يد لغو فارغ 

(Reydams-Schils, 2013:p. 42). 

في هذا السيار العملي البحتي بيزت اليتابات الفلسفية اليومانية ليس كوطيوحات مني ية جافةي بل كنصو  أدبية راقيةي ورسائل 

شخصيةي ويوميات  اآية حميمة. استخدي هؤتء الفلاسفة آيتييات بلاغية فائقـة الـذكاءي واسـتعاروا التلـبييات العسـييية والطبيـةي 

 ومارسوا آدقيق ا نفسي ا عميق ا لتحويل العقيدة اليواقية م  م يد فيية م يدة قابلة للنقاش والنقضي إلى درو وارل وأسلوب حياة متيامل

(Ars Vitae لقد ليغت نصو  سينييا لتعالل شخصيات حقيقية آعاني مـ  الإحبـاط والضـياو فـي بـلاط نيـيوني بينمـا كُتبـت .)

نصو  ماركوس أوريليوس كحوار داقلي لمحاسبة النفس وسط قياي الحيوب الدامية علـى حـدود الإمبياطوريـة المنيـارةي ممـا 

 ,Reydams-Schilsأعطى هذه النصو  راهنية وعمق ا إنساني ا جعليا قابلة للتطبي  وسط أشد أزمات الواقع الفعلي قسوة وعبثية )

2013:p. 45). 

المعاصرة3 النص وتطبيقاته   . الدراسات المرجعية والأدبيات السابقة: تفكيك 

حظيت النصو  اليواقية اليومانية المتوقيةي وآحديد ا مـدونات سـينييا ومـاركوس أوريليـوسي لمـا آحملـه مـ  ثـياء سـييولوجي 

وآطبيقي استثنائيي باهتماي نقدي وآحليلي بالو في الدراسات الفلسفيةي والتاريخيةي بل والنفسية المعالية. إ ا ما استعيضنا الأدبيات 

 السابقةي يمي  آتبع مسار بحثي رئيسي آبلور بقوة في العقود الثلاثة الأقييةي ييكز على إعادة قياءة الفلسفة الييلنستية واليومانية ت

كونسار ميتافيزيقية م يدة موجية للنخبـة الأكاديميـةي بـل كــ لأطـ  مخصـا لعـلاج الـيوح الإنسـانيةلأ. قامـت إحـدى الدراسـات 

ا في هذا الم ال بتحليل عمي  وشامل لنظيية اتنفعاتت اليواقيةي مبينة كيف آحولت الفلسفة في رومـا إلـى  المحورية والأكثي آوثيي 

أداة علاجية متياملة آيدف إلى اجتثاث الأمياض النفسية الناآ ة ع  المعتقدات اتجتماعية الخاطئة. وقد أثبت هذا اتآ اه النقدي أن 

المدرسة اليومانية لم آي  آفتقي إلى الألالة كما زعم بعض مؤرقي الفلسـفة القـدماءي بـل علـى العيـسي إنيـا آمثـل  روة التطبيـ  

 .(Hicks, 2016:p. 104العملي الفذ لمفاهيم إبستمولوجية كانت ت آزال حبيسة التنظيي عند أسلافيم اليونانيي  الأوائل )

فيما يتعل  بالتياث النصي الضخم الذي قلفه لأسينييالأي والذي كُت  معظمه في أروقة البلاط الإمبياطوري اليوماني المضطيب في 

القين الأول الميلاديي ركزت م موعة واسعة م  الدراسات الميجعية الدقيقة على فحا مني ية لأالإرشاد اليوحيلأي وكيفية إدارة 

لأالزم لأي والموقف الفلسفي التياجيدي م  مسولة لأالموتلأ. قاي العديد م  الباحثي  بتحليل بنيوي ولغوي لـ لأرسـائله الأقلاقيـة إلـى 

لوسيليوسلأي مبيني  كيف استُخدي أسلوب النثـي البليـوي والمناجـاةي والمحاج ـة السـييولوجية المتصـاعدة تقتـيار دفاعـات الـنفس 

هذه الدراسات المستفيضة أن التيكيـز السـينييي المتيـير علـى المـوت وقصـي البليية المتمسية بووهاي الثيوة والميانة. أوضحت 
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الحياة لم يي  أبد ا دعوة للتلاؤي العبثي أو السوداويةي بل كان آقنية رواقية قوية لخل  إحساس مستمي بالإلحاح لعيف الحاضي بيثافة 

 (.Larson, 1992:p.  53أقلاقية قصوىي والتوقف ع  آوجيل فعل التفلسف إلى مستقبل غيي مضمون أبد ا )

بالإضافة إلى  لاي آناولت هذه الأبحاث بالتفصيل واحدة م  أهم التقنيات السينييية وهي مني ية لأاستبار الليورلأ أو التومل المسب  

(. أوضحت الأدبيات السابقة كيف شيلت هذه الممارسة آدريب ا  هنييا شاق ا على آخيل أسـوأ Premeditatio Malorumللمصائ  )

السيناريوهات الممينة )كفقدان الأحبةي النفي السياسيي التعذي ي والإعداي( كومي واقع سيحدث ت محالة. أشارت الدراسـات إلـى أن 

هذا التطعيم النفسي المسب  يسل  اليوارث المستقبلية عنصي المفاجوة الصادمة الذي يلل العقلي ويحص  الإرادة ويييئيا لتقبل القدر 

بل اعة ورلانةي وهو ما جسده سينييا نفسه حينما أُمي باتنتحار ونفذ الحيم بيدوء أسطوري. م  قلال هذه القياءاتي آم إثبات أن 

نصو  سينييا آمثل دليلا  عملي ا لإدارة الأزماتي وأن لغتيا الأدبية كانت ضيورة وظيفية لإحداث التـوثيي العلاجـي المطلـوب فـي 

 (.Larson, 1992:p. 55نفس القارئ )

إلى جانـ  هـذا التحليـل النفسـي والأقلاقـي المباشـيي بـيز اآ ـاه بحثـي وآـاريخي اقـي فـي الأدبيـات السـابقة ييـتم بلـدة بالسـيار 

السوسيوسياسي المعقد الذي أنتل هذه النصو . فقد آساءلت عدة دراسات ميجعية كبيى حول الإشيالية الأقلاقية اليبيى في حياة 

سينييا: كيفية المواءمة بي  المبادئ اليواقية الصارمة الداعية للت يد والزهد في الماديـاتي وبـي  انخياطـه الفعلـي فـي أعلـى هـيي 

السلطة وجمعه لثيوات أسطورية بصفته المعلم والوزيي الأول لأعتى طغاة روما )نييون(. آم آحليل هـذه المفارقـة التاريخيـة مـ  

ه ع  كيي الأقلار أو عـ  قصـي الحيـاة( التـي آحـاول آبييـي الثـيوة قلال فحا دقي  ليسائله وأطيوحاآه السياسية )مثل رسالت

 .Seneca, 2007:pوالميانة كـ لأأشياء مفضلةلأ تمبالية ت آفسد الحييم طالما أنه ت يستعبد ليا ومستعد للتخلي عنيا في أي لحظة )

130.) 

وقد كلفت هذه القياءات السوسيوسياسية ع  مستويات غيي مسـبوقة مـ  الميونـة البياغماآيـة التـي اكتسـبتيا اليواقيـة فـي بيئتيـا 

اليومانية للحفاظ على بقائيا. أوضحت الدراسات كيف آم آوظيف الخطاب الفلسفي اليواقي ليس للييوب مـ  الواقـع السياسـيي بـل 

كمحاولة يائسة وش اعة لتيويض السلطة المطلقة وآوجيييا نحو مبادئ العقلانية واليحمة والواج  المـدني. آسـلط هـذه الأبحـاث 

الضوء على الصداي الدرامي والموساوي بي  التنظيي الأقلاقي المثالي الذي يسعى لليمال السلوكيي وبي  إكياهات الواقع السياسـي 

الدموي والميائد التي عاش في ظليا مفييو آلا الحقبةي مما يعيس ال يد ال بار لسينييا في آيييف الحيمة اليونانية مع البياغماآيـة 

 (.Seneca, 2007:p. 132اليومانية الليسة )

أما فيما يخا النصو  الذاآية المتفيدة التي دُونت في المعسييات الحيبية وعلى آخوي الغابات البـاردة فـي أواقـي القـين الثـاني 

الميلادي بواسطة الإمبياطور الفيلسوف ماركوس أوريليوسي فقد حدثتي وفق ا للأدبياتي ثـورة مني يـة شـاملة فـي طييقـة قياءآيـا 

وآوويليا. لعقود طويلة قلتي كانت يومياآه المعيوفة بـ لأالتوملاتلأ آقُيأ في الأوساط الأكاديمية بولفيا م يد شذرات متناثية آفتقي 

إلى النس  الفلسفيي وآعيس في م مليا حالة م  اتكتئاب والتلاؤي الإمبياطوري والعزلة النفسية. إت أن إحـدى المقاربـات البحثيـة 

اليائدة في أواقي القين العليي  أعادت بناء المعنى اليام  في هذا النا بالياملي مبيهنة بح ل لغوية وفلسفية قاطعة على أنه ليس 

مذكيات علوائية أو آنفيس ا عاطفي اي بـل هـو آطبيـ  مني ـيي لـاريي ومنضـبط لمـا أُطلـ  عليـه مصـطلح لأالتميينـات اليوحيـةلأ 

(Aurelius, 2015:p. 42.) 

أثبتت هذه القياءة الميجعية الحاسمة أن كل فقية أو قاطية في نا لأالتوملاتلأ مصممة بدقة متناهية لتتواف  مع ثلاث قواعد عملية 

ي لأانضباط اليغباتلأ الـذي يتوافـ  مـع الفيزيـاء  أساسية مستمدة م  الأقساي الثلاثة للفلسفة اليواقية المتوقية. هذه القواعد هي: أوت 

اليواقيةي وييدف إلى اتنس اي التاي مع م ييات الطبيعة اليونية؛ ثاني اي لأانضباط الأفعال واتندفاعاتلأ الذي يتوافـ  مـع الأقـلاري 

وييدف إلى آحقي  مبدأ العدالة وقدمة الم تمع البليي وفق ا للأويييوسيس؛ وثالث اي لأانضباط التصدي  المعيفـيلأ الـذي يتوافـ  مـع 

(ي وييدف إلى ضمان موضوعية الأحياي آ اه اتنطباعـات الخارجيـة وآ ييـدها مـ  الزيـف 60: .  ٢٠٢٣سالزكوبييالمنط  )
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العاطفي. م  قلال هذا المنظور ال ديدي آحولت لأالتوملاتلأ م  نا أدبي متلائم إلى واحد م  أعظم الأدلة التطبيقية على الممارسة 

 (.Aurelius, 2015:p. 48الفلسفية النسقية في التاريخ البليي )

امتداد ا ليذه اليؤية المني ية التي أعادت اتعتبار لليوميات الإمبياطوريةي آناولت دراسات ميجعية آيميليـة عميقـة مـدى التماسـا 

الداقلي واترآباط النسقي العضوي بي  آوملات أوريليوس وبي  العقائد اليواقية القديمة العائـدة لزينـون وكييسـي.وس. ناقلـت هـذه 

الأبحاث مسولة الألالة والعم  الفييي بإسيابي مليية إلى أن غياب المفيدات التقنية والمصطلحات الأكاديمية المعقدة فـي الـنا 

الأوريليوسي ت يعـود إلـى فقـي فـي المعيفـة الفلسـفية لسمبياطـوري بـل هـو اقتيـار أسـلوبي واول ومقصـود للغـة ميثفـة  ات آـوثيي 

إقناو الذات وآطويعياي وليس إبيار الآقيي  بالمماحيات اللفظية. ركزت هذه  بسييولوجي مباشي على النفس. كان الغيض م  النا

ا في التوملات )Inner Citadelالدراسات التيميلية بليل ميثف على آفييا فيية لأالقلعة الداقليةلأ )  ,Leunissen( المذكورة ميار 

1992:p. 75.) 

لقد أوضحت آلا المياجع المتخصصة كيف آم بناء مفيوي لأالقلعة الداقليةلأ بلـيل مني ـي متـياكم فـي  هـ  الإمبياطـور ليضـم  

ا عـ  ال سـد الفـاني ومغييـات السـلطة المطلقـة. أظيـيت التحلـيلات أن أوريليـوس  استقلال العقل )اللوغوس الداقلي( استقلات  آامـ 

استطاو عزل إرادآه الحية ووضعيا في حص  منيع ت يمي  اقتياقه حتى في أحلا ظيوف الميض الفتاك )طاعون أنطوني (ي أو 

مواجية الحيوب البيبيية المستميةي أو التعيض للخيانة القاسية م  أقيب القادة إليه. وقد أجمعت هذه المياجع على أن النا يمثل 

حالة سييولوجية وأقلاقية فييدة وربما غيي مييرة في آاريخ الفيي والسياسة؛ حيث يقوي العقل المطلـ  القـابض علـى مقاليـد حيـم 

ا نفسه في كل لفحة  ا بوعي حاد الخضوو لأوهاي العظمة السلطوية المييضةي ومذكي  العالم بمحاسبة  اآه باستميار وليامةي رافض 

 (.Leunissen, 1992:p. 78بصغيه وآفاهته العابية أماي ت نيائية الزمان وسحي  الميان )

اي وفي سيار آطور الأدبيات السابقةي ت يمي  بوي حال م  الأحوال إغفال مسار بحثي حديث جد ا ومتنامي الأهميةي والذي ربط  أقيي 

ا للحيـاةي وبـي  علـم الـنفس السـيييي المعالـي وآطبيقاآـه. ركـزت العديـد مـ   بل اعة بي  الفلسفة اليواقية القديمة بولفيا مني  

الدراسات الميجعية التقاطعية اليائدة على استعارة المنيل اليواقي في الفحـا المسـتمي للحيـم الـذهني وإعـادة اليييلـة المعيفيـةي 

ل وكيفية آفييا القل  واتنفعاتت المدمية إلى ميوناآيا المعيفية الأساسية القابلة للنقاش والتصحيح. أثبتت هذه الدراسات العلمية بلي

ت يقبل اللا أن النصو  المدرسـية المدروسـة فـي هـذا البحـث )نصـو  سـينييا وأوريليـوس( آلـيل الإرهالـات الأولـىي بـل 

( والعـلاج CBTوالأساس النظيي العمي  المتياملي لأهم مدارس العلاج النفسي الحديثةي وعلى رأسيا العلاج المعيفـي السـلوكي )

 .(REBT)( )Bamboulis, 2023:p. 180العقلاني اتنفعالي السلوكي 

تي بـل آـم  م  قلال هذه الأبحاث المعاليةي لم آعد اليواقية اليومانية آُدرس في الأكاديميات كوثي آـاريخي ميـت يخـا حقبـة ول ـ

(ي وآطويي الميونة العقلية لمواجية ضغوط الحياة Resilienceإحياؤها كنمو ج آطبيقي فاعل وأداة حيوية لتعزيز الصلابة النفسية )

الحديثة. لقد أظييت هذه المياجع الحديثة أن آحويل الفلسفة إلى أسلوب حياة آطبيقيي كما مارسه وبلي به رواد المدرسة اليومانية 

في أزماآيمي ت يزال يقدي إجابات عملية وشافية لأزمات القل  المزم ي واللعور باتغتيابي وآفلي النزعات اتستيلاكيةي وآحديات 

الوجود والموت في عصينا الحديث شديد التعقيـد والسـيولةي ممـا يؤكـد قلـود الت يبـة اليواقيـة ولـلاحيتيا المت ـددة ليـل زمـان 

(Bamboulis, 2023:p. 185.) 

 . النتائج والتحليل والمناقشة4

أسـفي اتسـتنطار المني ـي والتحليـل النقــدي للنصـو  اليواقيـة اليومانيـة المتـوقيةي والمتمثلــة فـي مـدونات سـينييا ومــاركوس 

أوريليوسي ع  حزمة م  النتائل الإبستمولوجية والأقلاقية العميقة التي آعيد آعييف مفيوي لأالفلسفةلأ م  أساسه. أظييت النتائل أن 

المدرسة اليومانية لم آي  م يد لدى باهت أو اجتيار آبسيطي للفيزياء والمنط  اليوناني المبييي بل مث لت  روة النضل اليلينييي 

والتطبيقي للفيي اليواقي. لقد آولل البحث إلى أن الإسياي ال وهيي ليذي  الفيلسوفي  ييم  في آحويل لأاللوغوسلأ )العقل اليوني( 
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م  مبدأ أنطولوجي م يد يفسي حيكة اليوني إلى أداة سييولوجية حادة آُستخدي يومي ا لتلييح اتنفعاتت الإنسانية وآفييييا. بعبارة 

أقيىي نقلت هذه النصو  المعيكة الأقلاقية م  أروقـة الأكاديميـات وال ـدل السفسـطائيي إلـى السـاحة الداقليـة للـنفس البلـيية 

)اليي مونييون أو الملية الحاكمة(. لقد بيهنت هذه النصو  علـى أن الحيـاة الفاضـلة ليسـت حالـة مـ  الإليـاي الصـوفي أو النقـاء 

ي وعملية مستمية م  إعادة اليييلة المعيفية التي آيدف إلى آصحيح الأحياي الخاطئـة  الفطييي بل هي نتاج جيد عقلي يومي وقاسل

 (.Rauw, 2015:p. 22التي نطلقيا على الأشياء الخارجية )

تحليل آت لى أولى وأهم النتائل التحليلية في المقاربة ال ذرية التي اعتمدها الفيلسوفان لمعال ة إشيالية لأاتنفعاتتلأ )الأهواء(. بي   ال

أن سينييا وأوريليوس لم يتعاملا مع ملاعي مثل الخوفي والغض ي والحزني والطمعي بولفيا قوى غييزية عمياء آقبع في جـزء 

ا  غيي عقلاني م  النفس وآستوج  اليبت أو التيويضي بل آعاملا معيا بناء  على إبستمولوجيا معيفية لارمة آعتبي اتنفعال لأحيم 

عقلي ا فاسد الأ. عندما يفقد الإنسان منصبه أو ثيوآه ويلعي بالأسىي فإن هذا الأسىي وفق ا للتحليل اليواقيي ليس رد فعل طبيعي حتميي 

(. أثبتـت 85: . ١٩٤٥)موافقة( بون الثيوة هـي لأقيـي مطلـ لأ وفقـدانيا لأشـي مطلـ لأ )أمـي ي  بل هو نتي ة لقيار عقلي قاطئ

نصو  سينيياي وآحديد ا في آلييحه لظاهية الغض  والخوف م  الموتي أن العلاج الوحيد ييم  في سح  هذه لأالموافقةلأ العقلية. 

(؛ أي المناعــة المطلقـة ضــد Apatheiaالغايـة إ ن ليسـت آخفيــف الألـمي بــل استئصـاله المعيفــي للولـول إلـى حالــة لأالأباآيـالأ )

 :Becker, 2004اضطيابات العالم الخارجيي واتحتفاظ فقط باتنفعاتت العقلانية اليادئة الصادرة ع  فيم لحيح لطبائع الأشياء )

65.) 

في سيار متصلي كلف التحليل البنيوي ليوميات ماركوس أوريليوس ع  الية دفاعية ونفسية معقدة أفيزآيا الأقلار اليواقيةي والتي 

ا بـ لأالقلعة الداقليةلأ ) (. أظييت النتائل أن هذا المفيوي ليس م يد اسـتعارة بلاغيـةي بـل هـو آطبيـ  Inner Citadelآُعيف م از 

إبستمولوجي لاري لمبدأ لأاتنقساي الإراديلأ. يعتمد هذا المبدأ على بناء جدار عازل وسميا بي  الأحداث الموضوعية التي آقع في 

ا.  العالم الخارجي )والتي آخضع لحتمية القدر وقواني  الفيزياء(ي وبي  الطييقة التي يستقبل بيـا العقـل هـذه الأحـداث ويمثليـا داقلي ـ

استطاو الإمبياطوري م  قلال آميينات روحية يومية آتمثـل فـي اليتابـة اتسـتبطانيةي أن ي ـيد الأشـياء والظـيوف مـ  هاتآيـا 

العاطفية واتجتماعية اليا بة. فالأرجوان الإمبياطوري ليس سوى لبغة م  دي محاري واللحم الملوي ليس سوى جثة حيوان ميتي 

دها م  قدرآيا على إثارة اليع   والموت ليس سوى انحلال للعنالي المادية إلى ألوليا الطبيعية. هذا اتقتزال المادي للأشياء ي ي 

أو الليوةي ويحفظ الملية العقلية الحاكمة في موم  آاي داقل قلعتياي غيي قابلة للاقتيار أو المساس م  قبل أي قيانة بليية أو كارثة 

 (.Aurelius, 2015: 62طبيعية )

آتقاطع هذه النتي ة مع مناقلة الإشيالية اليبيى في الأقلار اليواقية: ثنائية لأما يقع آحت سيطيآنا وما ت يقع آحت سيطيآنالأ. أثبت 

البحث أن نصو  سينييا وأوريليوس قدمت المعال ة الأكثي واقعية وبياغماآية ليذه الثنائية م  قلال مفيوي لأاللامباليات المفضلة 

 والميفوضةلأ. لم يدوُ الفيلسوفان إلى التخلي العبثي أو المتيور ع  الصحة أو الثيوة أو الميانة السياسيةي بل أكدا أن هذه الأشياء ت

آحمل في  اآيا أي قيمة أقلاقية )ت قيي وت شي(ي ولي  لأطييقة استخدامنالأ ليا هي التي آحدد قيمتنا كبلي. ظيي هذا بوضوح فـي 

محاج ات سينييا الذي دافع ع  جواز امتلاك الحييم للثيوة اليائلةي شييطة أن يبقى هو سيد ا علييا وت آصبح هي سيدة عليه. آت لى 

الحيية اليواقية هنا في اتستعداد النفسي التاي للتخلي ع  كل هذه المعطيات فـي أي لحظـة دون أن يـيف للمـيء جفـ . إن الفضـيلة 

ه آيم  في الإرادة والنيةي أما النتائل المادية في العالم الخارجي فيي متيوكة للقدري مما يمنح الممارس اليواقي للابة استثنائية آ عل

على العيس م  سابقييم )افلاطون( رسخ مبدأ ان  (.Sellars, 2016:p. 92يتقبل الخسارة بنفس اليلانة التي يستقبل بيا النصي )

الفعل الأقلاقي ييم  في  اآه ت يقاس في نتائ ه او لذآه مما ي عله منس م بوضوح مع اقلار الواج  ي فالمعيفة الحقيقيـة عنـده ت 

 ص. 2025) جعيوووو وحموود آنفصل ع  الإلتزاي العقلي بهِ وهذا ما ي عل الفضـيلة عنـدهُ مبـدأ ثابـت ي ت أداة لتحقيـ  نفـع شخصـي 

1295 ). 
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م  جيةل أقيىي بيز م  قلال التحليل المعم  لنصو  الفيلسوفي  محور مفاهيمي بالو الخطورة يتعل  بـ لأإدارة الزم لأ والتومـل 

المستمي في حتمية لأالموتلأ. ناقلت الدراسة كيف استُخدي الموت في الخطاب اليواقي اليوماني ليس كعنصي آيهي  أو آلاؤيي بل 

(. أظييت رسائل سينييا مقاربة ثورية لمفيوي الزم ؛ حيث رأى أن المليلة Prosochêكوقوى أداة م  أدوات لأاليقظة الوجوديةلأ )

ت آيم  في قصي العمي البيولوجي لسنساني بل في التبديد العبثي ليذا المورد الوحيد غيي القابل للاستيداد في ملاحقة رغبات آافية 

وآوجيل الحياة الحقيقية إلى غدل م يول. الموت عند سينييا ليس حدث ا يقع في نياية العميي بل هو عملية مستمية آحدث كل يوي؛ فيل 

ا بضـيورة التميكـز فـي لأالحاضـيلأي وعـيف كـل لحظـة  ا حارق ـ يوي يمي هو جزء م  الموت. هذا الوعي التياجيدي يخل  إحساس ـ

ا لمغادرة المسيح البلـيي  ا م  القل  بلونهي وجاهز  بولفيا حياة ميتملة بحد  اآياي مما ي عل الفيد مستغني ا ع  المستقبل ومتحير 

 (.Larson, 1992:p. 56في أي لحظة بليف ورضا )

وآتعم  هذه النظية التياجيدية والبطولية للوجود في لأآوملاتلأ أوريليوس م  قلال آقنية سييولوجية استثنائية كلف عنيا التحليلي 

يي السـلطة المطلقـةي مـارس The View from Aboveوآُعيف بـ لأالنظية م  أعلـىلأ ) (. لمواجيـة الغـيور الإمبياطـوري وسُـ

أوريليوس آدريب ا  هني ا يتمثل في اترآقاء بوعيه لييى العالم م  منظور كوني واسع. م  هذه النقطة اللاهقةي آتضاءل الإمبياطورية 

اليومانية لتصبح م يد نقطة غباري وآصبح ال يوش ال يارة م يد نمل يتصارو على فتاتي وآت لى آفاهة السعي وراء الم ـد أو 

ا في هوة الزمان السحي . أثبتت مناقلة هذه النصو  أن هذا المنظور اليوزمولوجي المذهل ت يؤدي إلى  الليية التي ستُنسى حتم 

اي يؤدي إلى إرساء طمونينة عميقةي وآواضع إنساني حقيقيي وآحييي النفس م  عبوديـة اراء  العدمية أو اليوسي بل على العيس آمام 

ا على أداء واجبه الأقلاقي الياه  بوقصى درجات الإقلا  والنزاهةي بغض النظي  الآقيي  السخيفةي مما يتيح للفيد التيكيز حصي 

 (.Leunissen, 1992:p. 82ع  النتي ة أو الميافوة )

آفتح هذه النتائل الباب أماي مناقلة واحدة م  أكثي المفارقات آعقيد ا في الأقلار اليواقية: إ ا كانت الطمونينـة آيمـ  فـي اتنسـحاب 

الداقلي واللامبـاتة آ ـاه العـالم المـاديي فييـف يميـ  آبييـي الواجـ  اتجتمـاعي والعمـل السياسـي؟ أظيـي التحليـل الـدقي  لمبـدأ 

لأالأويييوسيسلأ )اتئتلاف الطبيعي أو المواطنة العالمية( أن اليواقية اليومانية ن حت بامتياز في التوفي  بي  اتستقلالية الداقليـة 

ا م  اللوغوس اليونيي هو كائ  اجتماعي  الصارمة وبي  اتنخياط اتجتماعي اليثيف. بي نت النتائل أن الإنساني بولفه يمتلا جزء 

ليبيى ت يمي  أن آتحق  في عزلة ال بالي بل في ساحة الأغوراي في قدمة البليية. لقد أدار ماركوس بطبعهي وبالتالي فإن الفضيلة ا

أوريليوس الإمبياطورية وقاض حيوب ا دفاعية قاسيةي ليس طمع ا في م دي بل انصياع ا لواج  آفيضه الطبيعـة اليونيـة. يـتم هـذا 

(ي أي أن الفيد يسعى لتحقي  العدالة ومساعدة Hupexhairesisاتنخياط عبي الية سييولوجية دقيقة آُعيف بـ لأشيط اتحتيازلأ )

الآقيي  بيل طاقتهي ولينه يقين  لا بوعي باطني بونه قد يفللي أو قد يقُابل بال حودي أو قد آمنعه ظيوف قاهيةي وإ ا حدث  لـاي 

 ,Stephensفإن طمونينته ل  آيتز؛ لأنه أدى دوره في المسيحية اليونية ببياعةي أما است ابة ال ميور فيي قارج نطار سيطيآه )

2006:p. 102). 

اي وعند آقاطع الفلسفة اليلاسييية مـع العلـوي المعالـيةي آبـيز النتي ـة الأكثـي حيويـة وراهنيـة فـي هـذا البحـث. إن المناقلـة  قتام 

والقائمة على المياقبة الصارمة للأفياري وآفييا اتنفعاتت السلبية —المستفيضة للمني ية اليواقية في نصو  سينييا وأوريليوس

إلى ميوناآيا المعيفيةي واستبار السيناريوهات اليارثية للتدرب على آقبلياي وآحويل العقبات الخارجية إلـى مـادة تقتبـار الفضـيلة 

ي بل آليل البنية التحتية الدقيقـة والأسـاس التنظيـيي الصـل  لأهـم المـدارس النفسـية —الداقلية ت آمثل م يد إرث آاريخي منقضل

للاي أن ما ابتييه فلاسفة اليومان كـ لأعلاج لليوحلأ في مواجية طغيان نييون أو حيوب الحديثة. أثبت البحثي بما ت يدو م ات  ل

( لعـلاج القلـ  CBTال يمان وأوبئة العصي القديمي هو  اآه الآليـة السـيييية المسـتخدمة اليـوي فـي لأالعـلاج المعيفـي السـلوكيلأ )

ا  واتكتئاب. لقد ن حت اليواقية في آقديم نمو ج حي يثبت أن الفلسفة يمي  أن آنزل م  أبياجيا الميتافيزيقية العاجيـة لتصـبح درع ـ



 LARK Vol. 18, No.      , July 2026, pp.465-480 

476 

المحالـي باتسـتيلاك والسـيولة —سييولوجي اي وأسلوب حياةي وفن ا عملي ا لتيويض الألـم الإنسـانيي ممـا يمـنح الإنسـان المعالـي

 (.Bamboulis, 2023:p. 205طور ن اة يعيد له سيادآه الحقيقية والوحيدة: سيادآه على عقله )—واللايقي 

 . الاستنتاجات5

بناء  على التفييا التحليلي والمساءلة النقدية لنصو  المدرسة اليواقية اليومانيةي وآحديد ا مدونات سينييا ومـاركوس أوريليـوسي 

يخلا هذا البحث إلى حزمة م  اتستنتاجات الفلسفية والسييولوجية العميقةي والتـي آعيـد آـوطيي فيمنـا للأقـلار اليواقيـة كمـنيل 

 آطبيقي للحياة الفاضلة:

: إعادة الهيكلة المعرفية للانفعاو )الانفعاو كحكم عقلي(:  أولاا

استنتل البحث أن الإسياي الأعظم لليواقية اليومانية ييم  في مقاربتيا الإبستمولوجية ال ييئة للانفعـاتت البلـيية. لقـد آـم إسـقاط 

النظية التقليدية التي آفصل بي  العقل والعاطفة؛ حيث أثبتت نصو  سينييا وأوريليوس أن اتنفعاتت السلبية )كالخوفي والغض ي 

وال زو( ليست قوى بيولوجية قاهيةي بل هي م يد لأأحياي معيفيـة فاسـدةلأ وآصـديقات واهمـة يمنحيـا العقـل للأشـياء الخارجيـة 

ب(. بناء  على  لاي فإن اللفاء النفسي وآحقي  السيينة )الأباآيا( ت يتم عبي كبت الملاعيي بل عبي الفحـا النقـدي   2020)سينيياي

 الصاري للتمثيلات الذهنية وآصحيحيا م  ال ذور.

الكونية والحرية الداخلية )القلعة الداخلية(:  ثانياا: مفارقة الحتمية 

قلصت الدراسة إلى أن الأقلار اليواقية ن حت في حل المعضلة اليبيى بي  ال بي واتقتيـار. فـيغم إقـيار الفيلسـوفي  بخضـوو 

 العالم المادي وال سد البليي لحتمية قدرية لارمة ت يمي  آغيييهاي إت أنيما أسسا لسيادة مطلقة لسرادة الإنسانية داقل ما سُمي بـ

لأالقلعة الداقليةلأ. إن الحيية الحقيقية في المنظور اليواقي ليست القدرة على آغييي م يى الأحداث الخارجيةي بل هي القدرة المطلقة 

على اقتيار طييقة اتست ابة لتلا الأحداث. هذه المواءمة الفذة حولت الضيورة اليونية إلى حيية أقلاقية عبي مبدأ لأاليضا بالقدرلأ 

(Amor Fati.) 

 ثالثاا: البراغماتية الرومانية وتحويل الفلسفة إلى "علاج للروح":

ا أو جـدت   ا فييي ـ كلف البحث أن انتقال اليواقية إلى الفضاء اليوماني أحدث آحوت  جذري ا في وظيفة التفلسـف. لـم آعـد الفلسـفة آيف ـ

منطقي ا في الأكاديمياتي بل ألبحت لأطب ا سيييي ا لليوحلأ ولأآميينات روحيةلأ يومية. استخدي سينييا وماركوس أوريليوس آقنيات 

كلقاحـات —مثل لأاستبار الليورلأ وآ ييد الأشياء م  قيمتيا الزائفة واترآقاء بالنظية إلى المستوى اليـوني—سييولوجية متقدمة

 وقائية لتحصي  العقل البليي ضد لدمات الواقع الموساويي وآفاهة الم د السياسيي وحتمية الفناء.

 رابعاا: التوفيق بين الاستقلالية الفردية والواجب الكوزموبوليتاني:

دحضت هذه الدراسة النظية القالية التي آتيم اليواقية باتنسحابية والتقوقع الأناني. فقد أثبتت نصو  الإمبياطـور والـوزيي أن 

الطمونينة الداقلية ت آتعارض مع اتنخياط اليثيف في اللون العاي. م  قلال مبدأ لأاتئتلاف الطبيعيلأ )الأويييوسيس(ي يُعتبي قدمة 

الم تمع البليي والسعي نحو العدالة واجب ا كوني ا آفيضه الطبيعة العاقلة. إت أن هذا اتنخياط محيوي بـ لأشيط اتحتيازلأ؛ أي أداء 

الواج  بوقصى درجات الإقلا  مع اتنفصال العاطفي التاي ع  النتائلي مما يحمي الحييم م  الإحباط إ ا قوبل جيـده بالفلـل أو 

 ال حود.

 خامساا: مركزية الموت في صياغة الوعي الأخلاقي الراهن:

استنتل البحث أن الحضور اليثيف لثيمة لأالموتلأ وقصي الحياة في النصو  المدروسة لم يي  آ سيد ا لعدمية سـوداويةي بـل كـان 

أقوى أداة يقظة وجودية. إن الوعي التياجيدي بون الإنسان لأيموت كل يويلأي وأن كل لحظة آمي هي جزء مستيد مـ  العـديي شـيل 

دافع ا أساسي ا للتميكز في الحاضيي وإيقاف عادة آوجيل الحياة الفاضلة إلى مستقبل متوهم. الموت في اليواقية هو المحا النيائي الذي 

 يختبي للابة الفضيلة واستقلالية اليوح.
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في نياية هذا التطواف التحليلي العمي  في أروقة الفيي اليواقي اليومانيي آت لى أمامنا حقيقة ساطعة: إن الفلسفة في أسمى آ لياآيا 

ليست بناء  لنس  ميتافيزيقي متعالل ع  معاناة البليي بل هيي كما جسدها سينييا وماركوس أوريليوسي ف  لناعة الحيـاة الفاضـلة 

وسط عالم يتسم بالفوضىي والقسوةي واللايقي . لقد وضعنا هذا البحث وجي ا لوجه أماي مفارقة آاريخية مذهلة؛ حيث لدرت أعظـم 

نصو  الت يدي والسلاي الداقليي والتواضع الإنسانيي والزهد في مباهل السلطةي م  قل  البلاط الإمبياطـوري اليومـانيي ومـ  

 قياي المعسييات الحيبيةي وعلى لسان رجال امتليوا حيفي ا مفاآيح حيم العالم الميتلف انذاك.

لقد علمتنا الأقلار اليواقية المتوقية أن الأزمات الوجوديةي وطغيان السلاطي ي وفقدان الأحبةي وآدهور الصحةي هـي أحـداث آقـع 

قارج نطار سيطيآناي وبالتالي فيي ت آستح  أن آسلبنا كيامتنا أو سلامنا العقلي. إن جوهي الإنسـانية ينحصـي فـي آلـا المسـاحة 

المقدسة والحية بي  المؤثي الخارجي واتست ابة الداقلية. هناكي في آلا القلعة العقلية المنيعةي يتليل الحييم اليواقي الذي ييى في 

 كل محنة مادة قاما تقتبار فضيلتهي وييى في الموت عودة طبيعية إلى انس اي اللوغوس اليوني.

اي ت يقف هذا البحث عند حدود التوريخ الفلسفي لمدونات كُتبت قبل ألفـي عـايي بـل يقـدي إجابـة راهنـة وملحـة لإنسـان العصـي  قتام 

الحديث. في عصينا الموزوي بالنزعات اتستيلاكيةي والمحالي بآليات القل  واتغتيابي والمنيا باليكض وراء رغبات ت آنتييي 

آقف اليواقية كطور ن اة سييولوجي وأقلاقي. إن نداء سينييا تستيداد الذات م  بياث  الوقت الميدوري ومناجاة أوريليوس للنظي 

إلى آفاهة الوجود م  أعلىي هما دعوة قالدة لسنسان ليي يستعيد سيادآه المفقودةي ويدرك أن الخيي والليي والسعادة واللقاءي ليسا 

 فيما يمنحه العالم أو يسلبهي بل فيما يقيره العقل في لمت الإرادة الحية.

 . التوصيات6

 استناد ا إلى النتائل واتستنتاجات التي آمخضت ع  هذا البحثي وانطلاق ا م  اليغبة في آوسيع افار اتستفادة الأكاديمية والعملية م 

 الإرث اليواقيي يطيح البحث جملة م  التوليات الآآية:

 توصيات على المستوى الأكاديمي والبحثي: .1

آل يع الدراسات المقارنة عبي الثقافات: نولي بتوجيه جيود الباحثي  في أقساي الفلسفة نحـو إجـياء دراسـات مقارنـة معمقـة بـي  

الأقلار اليواقية اليومانيةي وبي  الفلسفة الإسلامية المبييةي وآحديد ا نصو  يعقوب ب  إسحار اليندي )مثل رسالته لأفـي الحيلـة 

لدفع الأحزانلأ(ي أو أعمال أبي بيي اليازي )مثل لأالط  اليوحانيلأ(ي تستيلاف التثاقف الملتيك والأسس الإنسانية اليونيـة فـي 

 علاج اتي النفس.

آ ديد حيكة التيجمة والتوويل: نولي بضيورة إن از آيجمات عيبية جديدة ومباشية للنصو  اليواقية الأوليـة )مـ  اللاآينيـة 

واليونانية(ي على أن آيون مزودة بيوامف آوويليـة آسـتند إلـى المنـاهل الفينومينولوجيـة الحديثـةي لت ـاوز التيجمـات القديمـة التـي 

 اقتصيت على الطابع الأدبي أو التوثيقي ال اف.

آوسيع دائية البحث التقاطعي )الفلسفة وعلم النفس(: ينبغي إيلاء اهتماي أكاديمي قا  للبحوث البينية التي آدرس العلاقة العضـوية 

(لأ الحديثي لتحويل الفلسفة المدرسية إلى مادة حية CBTبي  لأالتميينات اليوحية اليواقيةلأ وبي  اليات لأالعلاج المعيفي السلوكي )

 في آخصصات الإرشاد النفسي وعلم النفس اليلينييي.

 توصيات على المستوى العملي والمجتمعي: .2

إدماج الفلسفة التطبيقية في المناهل التعليمية: نولي وزارات التيبية والتعليم بتبني مبادئ الأقلار اليواقيـة )مثـل التفيقـة بـي  مـا 

نملا السيطية عليه وما ت نملاي وآفييا اتنفعاتت السلبية( ضم  مناهل التيبية الأقلاقية والميارات الحياآية للمياحل المدرسـية 

 المتقدمةي بولفيا أدوات فعالة لبناء لأالصلابة النفسيةلأ لدى الأجيال اللابة وآخفيف معدتت القل  واتكتئاب.
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آطويي بيامل آدريبية للقيادات: اتستفادة م  نمو ج الإمبياطور ماركوس أوريليوس في المؤسسات الإدارية والسياسية المعاليةي 

م  قلال آصميم ورش عمل للقيادات آيكز على اتنضباط اتنفعاليي والتواضع الإداريي وقدمة الصالح العـاي بعيـد ا عـ  آضـخم 

 الأنا أو التعل  بيدود الأفعال والمياس  السييعة.

 آعزيز الثقافة الفلسفية العلاجية إعلامي ا: نولي المؤسسات الثقافية بتقديم الفيي اليواقي لل ميور العاي ليس كتيار آاريخي معقدي بل

كمني ية حياة قابلة للتطبي  اليومي لمواجية الأزماتي و لا عبي الندوات المفتوحةي والمقاتت المبسطةي والمنصات اليقميـةي ممـا 

 يساهم في رفع مستوى الوعي الم تمعي بإدارة الأزمات الوجودية والنفسية بوعي عقلاني ورلي .
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