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ABSTRACT  
  

This study aims to investigate the importance of linking myths and folk narratives with biological concepts 

in improving scientific understanding among secondary school students. To achieve this purpose, a quasi-
experimental design with two groups (experimental and control) was employed. The experimental group 
received instruction in biological concepts through culturally grounded narrative forms derived from folk 
heritage, whereas the control group was taught using traditional methods. A pre-test and post-test 
achievement measure was administered to evaluate students’ understanding of key biological concepts. 
The statistical analysis revealed significant differences in favor of the experimental group in the post-test, 
with a substantially higher mean score compared to the control group. A large effect size (Cohen’s d = 

1.98) confirmed the strong practical significance of linking myths and folk narratives with scientific 
content. Gain score analysis further demonstrated that the experimental group achieved a markedly higher 
improvement than the control group, indicating that this narrative-based approach contributes to clearer 
conceptual representation, greater clarity of scientific terminology, and enhanced information processing 
and retrieval. 
The findings suggest that when the linkage between folk narratives and biological concepts is applied 
systematically, it serves as an effective pedagogical strategy that connects scientific meaning to students’ 
cultural backgrounds and cognitive frameworks, thereby fostering deeper understanding. The study 

recommends incorporating culturally relevant narrative models within biology curricula, supporting 
classroom practices that connect storytelling with scientific explanation, and conducting further research to 
examine the effectiveness of this approach in other scientific domains.  

Keywords:  Myths, Folk tales, biological concepts, Scientific understanding. 
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  انًهخص

نعذٖ  ٚٓذف ْزح حنزلغ انٗ حنكؾف عٍ حًْٛش حنشرو رٍٛ حلأعخهٛش ٔحنققـ حنؾعبزٛش ٔحنًاعخْٛى حنزٕٛنٕؿٛعش تعٙ طلغعٍٛ يغعظٕٖ حنآعى حنبهًعٙ

ههزش حنًشكهش حلإعذحدٚش. ٔنظلقٛق ْذف حنذسحعش، طى حعظًخد حنًُٓؾ ؽزّ حنظـشٚزٙ رظقًٛى حنًـًٕعظٍٛ )حنظـشٚزٛش ٔحننخرطش(، كٛعغ دسععض 

حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش حنًلظٕٖ حنزٕٛنٕؿٙ رخعظخذحو فٛغ قققٛش ٔسيضٚش يغظًذس يٍ حنًٕسٔع حنؾبزٙ، رًُٛعخ دسععض حنًـًٕععش حننعخرطش 

 .نظقهٛذٚش حنًبظخدس. ٔطى قٛخط أدحء حنًـًٕعظٍٛ رخعظخذحو حخظزخس طلقٛهٙ قزهٙ ٔربذ٘ نقٛخط يغظٕٖ تٓى حنًاخْٛى حنزٕٛنٕؿٛشرخنطشٚقش ح

ّـهض يظٕعطًخ أعهعٗ  أظٓشص َظخثؾ حنظلهٛم حلإكقخثٙ ٔؿٕد تشٔق رحص دلانش اكقخثٛش نقخنق حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش تٙ حلاخظزخس حنزبذ٘، ار ع

، ْٕٔ أػعش بزٛعش ؿعذحً ٚؾعٛش انعٗ قعٕس حنظعؤػٛش حنظبهًٛعٙ نيععظشحطٛـٛش (Cohen’s d = 1.98) حننخرطش، ٔرهغ كـى حلأػش ركؼٛش يٍ حنًـًٕعش

حنًبظًذس. بًخ أظٓش طلهٛم حنكغذ طإقخً ٔحملًخ نهًـًٕعش حنظـشٚزٛش يقخسَعش رخننعخرطش، يًعخ ٚئبعذ أٌ ديعؾ حنزبعذ حنغعشد٘ حنؾعبزٙ تعٙ دسط 

ضٚض حنظًؼمّ حنزُْٙ نهًاخْٛى، ٔستع يغظٕٖ ٔمٕف حنًقطهلخص حنبهًٛش، ٔطلغٍٛ حنقذسس عهعٗ يبخنـعش حنًبهٕيعخص حلأكٛخء ٚغٓى رابخنٛش تٙ طب

 .ٔحعظبخدطٓخ
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عخ ٔطؾٛش ْزِ حنُظخثؾ انٗ أٌ طٕظٛف حلأعخهٛش ٔحنققـ حنؾبزٛش، عُذيخ ٚقُذَّو رقٕسس يُٓـٛش ٔيٕؿّٓعش، ًٚكعٍ أٌ ٚؾعكّم يعذخيً طبهًٛٛعخً دحع ًً

س حنعزُْٙ ٔحنآعى حنبًٛعق. ٔطٕفعٙ نهظبهى حنزٕٛنٕؿٙ ّٕ ، يٍ خيل سرو حنًبُٗ حنبهًعٙ رخزعشس حنطخنعذ حنؼقختٛعش ٔحنًبشتٛعش، ٔطابٛعم انٛعخص حنظقع

حنذسحعش رذيؾ ًَخرؽ قققٛش ييثًش ػقختٛخً مًٍ حنًلظٕٖ حنزٕٛنٕؿٙ، ٔططٕٚش يًخسعخص فاٛش طبضص ْزح حنُٕع يٍ حنشرو حنغشد٘، امختش 

 طظُخٔل أػش ْزِ حنًقخسرش تٙ يـخلاص عهًٛش أخشٖ. انٗ اؿشحء دسحعخص يغظقزهٛش

 :انكهًبد انًفتبحٛخ  حلأعخهٛش، حنققـ حنؾبزٛش، حنًاخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش، حنآى حنبهًٙ

 انًقذيخ 

ٔحععبش يععٍ ٚبُعذّ حنآعى حنبهًعٙ نهًاعخْٛى حنزٕٛنٕؿٛعش ععخييً أعخععٛخً تعٙ طًُٛععش حلإدسحد حنبهًعٙ نعذٖ ههزعش حنًشكهعش حلإعذحدٚعش، الا أٌ ؽعشٚلش 

حنطهزعش طٕحؿعّ فعبٕرش تعٙ طًؼعّم ْعزِ حنًاعخْٛى ٔحععظٛبخد حنًقعطهلخص حنلٕٛٚعش رقعٕسس ٔحمعلش، َاعشحً نطزٛبظٓعخ حنًـعشدس ٔطبقٛعذ رُٛظٓععخ 

حنهغٕٚعش ٔحنبهًٛعش. ٔطزُعشص ْعزِ حنقعبٕرخص حنلخؿعش انعٗ حنزلعغ ععٍ يععذحخم طبهًٛٛعش قعخدسس عهعٗ طقشٚعذ حنًآعٕو حنبهًعٙ يعٍ رُْٛعش حنطخنععذ 

 حسطزخهخً رخزشحطّ حنؼقختٛش ٔحنشيضٚش. ٔؿبهّ أبؼش

ٔٚؤطٙ حنشرو رٍٛ حلأععخهٛش ٔحنققعـ حنؾعبزٛش ٔحنًاعخْٛى حنزٕٛنٕؿٛعش بؤكعذ حلأععخنٛذ حنظعٙ ًُٚكعٍ أٌ طغعٓى تعٙ طلٕٚعم حنًآعٕو حنزٕٛنعٕؿٙ 

بهى، رلٛعغ ُٚظقعم يعٍ يٍ فٛخغش نااٛعش يـعشدس انعٗ يبُعٗ قخرعم نهآعى ٔحنظًؼعم، يعٍ خعيل طقذًٚعّ دحخعم ععٛخقخص ععشدٚش يؤنٕتعش نعذٖ حنًعظ

س حنعزُْٙ  ّٕ حنشيض حنؾبزٙ انٗ حناكشس حنبهًٛش رقٕسس أبؼعش عيععش ٔٔمعٕكخً. ُٔٚاظعشك أٌ ْعزح حنُعٕع يعٍ حنعشرو ٚغعخعذ تعٙ طبضٚعض حنظقع

 نهًقطهلخص حنبهًٛش ٔطقٕٚش قذسس حنطخنذ عهٗ يبخنـش حنًبهٕيخص ٔحعظذعخثٓخ.

حنشرو رقٕسس طـشٚزٛش نهٕقٕف عهٗ يذٖ تخعهٛظّ تعٙ طلغعٍٛ حنآعى حنبهًعٙ نهًاعخْٛى ٔرُخءً عهٗ رنك، رشصص حنلخؿش انٗ حخظزخس أًْٛش ْزح 

 حنزٕٛنٕؿٛش نذٖ ههزش حنًشكهش حلإعذحدٚش، ٔيقخسَظّ رخنطشٚقش حنظقهٛذٚش تٙ حنظذسٚظ.

 يشكهخ انجحج:

ذدٌ ٔحععع يعٍ حنطهزعش ٕٚحؿعّ فعبٕرش تعٙ سغى حلأًْٛش حنكزٛشس نهآى حنبهًعٙ نهًاعخْٛى حنزٕٛنٕؿٛعش نعذٖ ههزعش حنًشكهعش حلإعذحدٚعش، يعخ ٚعضحل عع

طًؼعّعم ْععزِ حنًاععخْٛى ٔحعععظٛبخد حنًقععطهلخص حنلٕٛٚععش حنًشطزطععش رٓععخ، ٔرنععك رغععزذ حنطععخرع حنًـععشد نهغععش حنبهًٛععش، ٔهزٛبععش حنزُععخء حنُاععش٘ 

انعٗ حَخاعخك نهًلظٕٖ حنز٘ ٚظنًٍ طبخرٛش غٛش يلغٕعش ٚقبذ سرطٓخ رخزشس حنطخنعذ حنٕٛيٛعش. ٔٚعئد٘ ْعزح حننعبف تعٙ حنآعى حنعذلانٙ 

قذسس حنطهزش عهٗ ديؾ حنًبشتعش حنـذٚعذس معًٍ رُٛعظٓى حنًبشتٛعش حنغعخرقش، يًعخ ٚـبعم حنًلظعٕٖ حنبهًعٙ يُاقعيً ععٍ حنزٛجعش حنزُْٛعش ٔحنؼقختٛعش 

 نهًظبهى، ُٔٚبكظ تٙ فٕسس طذَّٙ يغظٕٖ حلاعظٛبخد ٔمبف حنذحتبٛش نهظاخعم دحخم حنًٕقف حنظبهًٛٙ.

ٌٍ قخرهعش نيعظلنعخس دحخعم خزعشس ٔحَطيقخً يٍ أٌ رُخء حنًبُٗ حن بهًٙ لا ٚظلققّ رًـعشد طقعذٚى حنًقعطهق، رعم ٚظطهعذ سرطعّ رغعٛخقخص ٔيبعخ

حنًظبهى، طزشص حنلخؿش انٗ يذخم طشرٕ٘ ٚغٓى تعٙ طقشٚعذ حنًآعٕو حنزٕٛنعٕؿٙ يعٍ حنزُٛعش حنؼقختٛعش نهطخنعذ ٔٚبعضص قذسطعّ عهعٗ طًؼعم حنًبُعٗ 

رعشص حنٕععخثو حنشيضٚعش حنًظـعزسّس تعٙ حنعٕعٙ حنؼقعختٙ حنًلهعٙ، ٔأبؼشْعخ قعذسس عهعٗ طعٕتٛش حنبهًٙ. ٔطبُذّ حلأعخهٛش ٔحنققعـ حنؾعبزٛش يعٍ أ

 فٕس رُْٛش ٔعٛخقخص عشدٚش ًٚكٍ يٍ خينٓخ خهق ؿغٕس يإٓيٛش رٍٛ حنًبهٕيش حنبهًٛش ٔحنخزشس حنؼقختٛش نهطخنذ.

 ٔرُخءً عهٗ يخ عزق، طظًؼم يؾكهش حنزلغ تٙ حنظغخإل حٜطٙ:

انشثظ ثٍٛ الأصبطٛش ٔانقصص انشعؼجٛخ ٔانًفعبْٛى انجٕٛنٕجٛعخ فعٙ تحضعٍٛ انفٓعى انؼهًعٙ نعذٖ طهجعخ انًشحهعخ  إنٗ أ٘ يذٖ تضٓى أًْٛخ

 الإػذادٚخ؟

 اًْٛخ انجحج:

طُزعع أًْٛععش ْعزح حنزلععغ يعٍ عععبّٛ انعٗ طقععذٚى يقخسرعش طبهًٛٛععش ؿذٚعذس طقععٕو عهعٗ أًْٛععش حنعشرو رععٍٛ حلأععخهٛش ٔحنققععـ حنؾعبزٛش ٔحنًاععخْٛى 

يذخيً ًٚكعٍ أٌ ٚغعٓى تعٙ طلغعٍٛ حنآعى حنبهًعٙ نعذٖ ههزعش حنًشكهعش حلإعذحدٚعش. تخععظُخدحً انعٗ يعخ طبكغعّ رٛجعش حنعظبهى يعٍ حنزٕٛنٕؿٛش رٕفاّ 

فبٕرخص تٙ طًؼم حنًاخْٛى حنلٕٛٚش رحص حنطزٛبش حنًـشدس، ٚزشص ْزح حنشرو ببيكخَٛعش طشرٕٚعش نعذيؾ حنًآعٕو حنبهًعٙ دحخعم ععٛخقخص ععشدٚش 

 ٚض حنظًؼمّ حنزُْٙ نهًقطهلخص حنبهًٛش ٔصٚخدس قخرهٛظٓخ نيعظٛبخد ٔحنًبخنـش.يؤنٕتش، يًخ قذ ٚغٓى تٙ طبض



 LARK Vol. 18, No. 1, January 2026, pp.964-944-      

946 

، ٔطكًٍ أًْٛش حنزلغ أٚنًخ تٙ بَّٕ ٚخظزش ْزِ حناشمٛش طـشٚزًٛخ يٍ خيل يقخسَش أدحء يـًٕعظٍٛ: اكعذحًْخ طعظبهىّ ٔتعق حنطشٚقعش حنظقهٛذٚعش

ٌ حنُظعخثؾ حنًظلقعم عهٛٓعخ أٌ طقعذوّ يئؽّعشًح عهًٛعًخ كعٕل يعذٖ تخعهٛعش ْعزح ٔحلأخشٖ طبظًذ حنشرو رٍٛ حلأعطٕسس ٔحنًإٓو حنبهًٙ. ٔيعٍ ؽعؤ

 حنًذخم حنغشد٘ تٙ طلغٍٛ تٓى حنطهزش نهًلظٕٖ حنزٕٛنٕؿٙ.

بًخ ًٚكٍ حلإتخدس يٍ ْزح حنزلغ تعٙ ططعٕٚش يلظعٕٖ طبهًٛعٙ ٕٚظّعف حنغعشد حنقققعٙ رٕفعاّ أدحس نؾعشف ٔطزغعٛو حنًاعخْٛى حنًـعشدس، رًعخ 

ؿٕدس حنظبهى دحخم حنقف، ٔٚبضص قذسس حنطهزش عهٗ رُخء حنًبُٗ حنبهًٙ حَطيقعًخ يعٍ رُٛعظٓى حنؼقختٛعش ٔحنًبشتٛعش. ٔيعٍ ٚغٓى تٙ ستع يغظٕٖ 

ػىّ، ًٚكٍ أٌ ٚؾعكّم ْعزح حنزلعغ اهعخسًح أٔنٛعًخ نظطعٕٚش يًخسععخص طبهًٛٛعش طشطكعض عهعٗ خزعشس حنطخنعذ حنؼقختٛعش ٔطبًعم عهعٗ طلغعٍٛ حععظٛبخرّ 

 نهًاخْٛى حنبهًٛش.

 حجاْذاف انج

 ٚغبٗ ْزح حنزلغ انٗ طلقٛق يـًٕعش يٍ حلأْذحف حنشثٛغش، ْٔٙ:

حنظبععشف عهععٗ يغععظٕٖ حنآععى حنبهًععٙ نهًاععخْٛى حنزٕٛنٕؿٛععش نععذٖ ههزععش حنًشكهععش حلإعذحدٚععش قزععم ططزٛععق حعععظشحطٛـٛش حنععشرو رععٍٛ  .1

 حلأعخهٛش ٔحنققـ حنؾبزٛش ٔحنًاخْٛى حنبهًٛش.

ذ طقعذٚى حنًاعخْٛى حنزٕٛنٕؿٛعش يعٍ خعيل سرطٓعخ رغعٛخقخص قققعٛش ٔسيضٚععش قٛعخط يعذٖ حنظلغعٍ تعٙ حنآعى حنبهًعٙ نعذٖ حنطهزعش ربع .2

 يؾظقش يٍ حلأعخهٛش ٔحنققـ حنؾبزٛش.

يقخسَش حناشٔق تٙ حنآى حنبهًٙ رٍٛ ههزش حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش حنزٍٚ ٚظهقٌّٕ حنًلظعٕٖ حنزٕٛنعٕؿٙ رقعٛغش ععشدٚش سيضٚعش، ٔههزعش  .3

 ًٛش حنظقهٛذٚش حنًزخؽشس.حنًـًٕعش حننخرطش حنزٍٚ ٚظبهًٌٕ رخنطشٚقش حنبه

طلذٚذ تخعهٛش حنشرو رٍٛ حلأعخهٛش ٔحنققـ حنؾعبزٛش ٔحنًاعخْٛى حنزٕٛنٕؿٛعش تعٙ طلغعٍٛ قعذسس حنطهزعش عهعٗ طًؼعّم حنًآعٕو حنبهًعٙ  .4

 ٔحعظٛبخد حنًقطهلخص حنلٕٛٚش يقخسَش رخنطشٚقش حنظقهٛذٚش.

 فشضٛبد انجحج:

ؽعزّ حنظـشٚزعٙ حنًبظًعذ، فعٛغض حناعشٔك حلاطٛعش نهظلقعق يعٍ حًْٛعش سرعو حلاععخهٛش حعظُخدحً حنٗ هزٛبش حنًؾكهش ٔحْذحف حنذسحعش ٔحنًعُٓؾ 

 ٔحنققـ حنؾبزٛش تٙ طلغٍٛ حنآى حنبهًٙ نهًاخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش نذٖ هيد حنًشكهش حلاعذحدٚش .

 انفشضٛخ الأنٗ : انتحقق يٍ تكبفؤ انًجًٕػتٍٛ قجم تطجٛق انًؼبنجخ . .1

( رعٍٛ يظٕععو دسؿعخص هعيد حنًـًٕععش حنظـشٚزٛعش ٔهعيد حنًـًٕععش 0.05يغعظٕٖ )لا طٕؿذ تشٔق رحص دلانش حكقخثٛش عُذ  

 حننخرطش تٙ حلاخظزخس حنقزهٙ نهًاخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش .

 انفشضٛخ انخبَٛخ: اختجبس احش انتذسٚش انقصصٙ ػهٗ انفٓى انؼهًٙ يقبسَخ ثبنطشٚقخ الاػتٛبدٚخ. .2

ٕعععو دسؿعخص هععيد حنًـًٕعععش حنظـشٚزٛعش ٔهععيد حنًـًٕعععش ( رععٍٛ يظ0.05طٕؿعذ تععشٔق رحص دلانعش حكقععخثٛش عُععذ يغعظٕٖ ) 

 حننخرطش تٙ حلاخظزخس حنزبذ٘ نهًاخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش، ٔنقخنق هيد حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش.

 انفشضٛخ انخبنخخ: قٛبس يقذاس انتحضٍ داخم انًجًٕػخ انتجشٚجٛخ َفضٓب َتٛجخ اصتخذاو الاصبطٛش ٔانقصص .3

( رعٍٛ دسؿعخص هعيد حنًـًٕععش حنظـشٚزٛعش تعٙ حلاخظزعخس حنقزهعٙ ٔحنزبعذ٘ 0.05يغعظٕٖ )طٕؿذ تعشٔق رحص دلانعش حكقعخثٛش عُعذ  

 نهًاخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش، ٔنقخنق حلاخظزخس حنزبذ٘.

 انفشضٛخ انشاثؼخ: انتؤكذ يٍ اٌ انتحضٍ نى ٚحذث ثضجت انتؼهى انتقهٛذ٘ َفضّ ثم ثضجت انًؼبنجخ انتجشٚجٛخ . .4

( رٍٛ دسؿخص هيد حنًـًٕعش حننخرطش تعٙ حلاخظزعخس حنقزهعٙ ٔحلاخظزعخس 0.05ظٕٖ )لا طٕؿذ تشٔق رحص دلانش حكقخثٛش عُذ يغ 

 حنزبذ٘ نهًاخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش .

 انفشضٛخ انخبيضخ: اصتخذاو يقٛبس انكضت انصبفٙ نتؼزٚز قٕح انتحهٛم الاحصبئٙ. .5
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نهًـًٕععش حنظـشٚزٛعش  (Gain scores( رعٍٛ يظٕععطخص دسؿعخص حنكغعذ )0.05طٕؿذ تشٔق رحص دلانش حكقعخثٛش عُعذ يغعظٕٖ ) 

 ٔحننخرطش، ٔنقخنق حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش .

 يُٓجٛخ انجحج:

ربعذ٘ يعع يـًٕععش طـشٚزٛعش ٔيـًٕععش معخرطش، بَٕعّ حلاَغعذ نهذسحععخص حنظعٙ  –حعظًذص حنذسحعش حنًُٓؾ ؽعزّ حنظـشٚزعٙ رظقعًٛى قزهعٙ 

حنظـشٚزٛعش نًبخنـعش طبهًٛٛعش قخثًعش عهعٗ طٕظٛعف حلاععخهٛش طٓذف حنٗ قٛخط حػش حنظعذخم حنظبهًٛعٙ رقعٕسس ععززٛش، ٔقعذ خنعبض حنًـًٕععش 

ٔحنققـ حنؾبزٛش تٙ ؽشف حنًاعخْٛى حنزٕٛنٕؿٛعش، تعٙ كعٍٛ طهقعض حنًـًٕععش حننعخرطش حنعذسٔط َاغعٓخ ٔتعق حلاععهٕد حلاعظٛعخد٘ حنًبظًعذ 

ط يغعظٕٖ حنآعى قزعم رعذء حنظطزٛعق ، دٌٔ طنًٍٛ عُخفش عشدٚش . ٔطى ططزٛق حخظزخس نهآى حنبهًٙ حنزٕٛنٕؿٙ عهعٗ حنًـًعٕعظٍٛ قزهٛعخً نقٛعخ

ػى حعٛذ ططزٛق حخظزخس يًخثم )ربذ٘( ربذ حَظٓخء حناظشس حنظـشٚزٛش رٓذف حنظلقق يٍ ٔؿٕد تشٔق ًٚكٍ َغعزظٓخ حنعٗ حنًبخنـعش، ٔرعزنك طقعزق 

 حنطهزش . َظخثؾ حنًقخسَش رٍٛ حنًـًٕعظٍٛ دحنش عهٗ حػش حعظخذحو حلاعخهٛش ٔحنققـ حنؾبزٛش تٙ طلغٍٛ حنآى حنبهًٙ نذٖ

 حذٔد انجحج:

 حنلذٔد حنزؾشٚش:  (1

 ٚقظقش يـظًع حنذسحعش عهٗ هيد حنًشكهش حلاعذحدٚش تقو 

  طكَٕض عُٛش حنذسحعش يٍ هيد فاٍٛ دسحعٍٛٛ تٙ َاعظ حنًشكهعش ، طعى حعظًعخد حكعذًْخ بًـًٕععش طـشٚزٛعش

 ٔحلاخش بًـًٕعش مخرطش .

  ( .40) 60%(، ٔحَخع 60ربٕس ) 90هخنزخً/ هخنزش، يٕصعٍٛ )طقشٚزخً( حنٗ  150كـى حنبُٛش% 

 . ٖلا طؾًم حنذسحعش ح٘ ؿٓش حخشٖ يبهًٍٛ حٔ ههزش يشحكم حخش 

 حنلذٔد حنًكخَٛش (2

  ططزٛق حنذسحعش تٙ يعذحسط حعذحدٚعش يظاشقعش معًٍ َطعخق ؿغشحتعٙ يظقعخسد )تعٙ رغعذحد(، رًعخ ٚغعًق رظًؼٛعم

 َغزٙ يقزٕل نزٛجخص يذسعٛش يخظهاش )ككٕيٛش ٔحْهٛش( .

 حنلذٔد حنضيخَٛش (3

  ٙ2025خععيل تظععشس ططزٛععق يععٍ )بععخٌَٕ حنؼععخَٙ 2025-2024حؿشٚععض حنذسحعععش خععيل حناقععم حنذسحععع – 

 ( .2025َٛغخٌ 

 حنلذٔد حنًٕمٕعٛش (4

  طقظقش حنذسحعش عهٗ حلاػش حنعٕظٛاٙ لاًْٛعش حنعشرو رعٍٛ حلاععخهٛش ٔحنققعـ حنؾعبزٛش ٔحنًاعخْٛى حنزٕٛنٕؿٛعش

 تٙ طلغٍٛ حنآى حنبهًٙ نذٖ حنطيد

  حنذسحعش ؿًٛع حربخد حنظبهى حلاخشٖ )يؼم حنظلقٛم هٕٚعم حلايعذ، حلادحء حنبهًعٙ حنًخزعش٘، حنظاكٛعش لا طظُخٔل

 حنُخقذ،حنذحتبٛش( حلا رقذس يخ ُٚبكظ مًٍ َظخثؾ حلاخظزخس حنقزهٙ ٔحنزبذ٘ حنًغظخذو نقٛخط حنآى حنبهًٙ .

 انًصطهحبد انُظشٚخ ٔالاجشائٛخ:

 حلاعخهٛش:  .1

  ش حنإحْش ٔحنلعٕحدع ٔطًُلٓعخ يبُعٗ عزعش رُٛعش َاشٚخً: ْٙ سٔحٚخص سيضٚش طُؾؤ دحخم حنؼقختش حنؾبزٛش، طاُغِّّ

 ( .13، ؿ2017عشدٚش طغظُذ انٗ حنخٛخل حنـًبٙ )عييش، 

  حؿشحثٛخً: ٚققذ رخلأعخهٛش تعٙ ْعزح حنزلعغ يـًٕععش حنقعٛغ حنقققعٛش حنشيضٚعش حنظعٙ ٚعظى حععظخذحيٓخ دحخعم

 رقٕسس قققٛش نهطهزشحنًخدس حنظبهًٛٛش نبشك حنًإٓو حنزٕٛنٕؿٙ 
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 حنققـ حنؾبزٛش : .2

  ِف حنققعـ حنؾعبزٛش رؤَٓعخ ككخٚعخص طُظقعم عزعش حنظعذحٔل حنؾعآٙ، طبكعظ قعٛى حنًـظًعع ٔفعٕس َاشٚخً: طبُشَّ

حنشيضٚعش، ٔطقعٕو عهععٗ رُعخء عععشد٘ ٚبظًعذ خزععشحص ٔػقختعش حنـًخععش حنؾععبزٛش )أرعٕ صٚععذ، دسحععخص تععٙ حلأدد 

 (.41، ؿ2007حنؾبزٙ، 

 قععـ حنؾععبزٛش تععٙ ْععزح حنزلععغ: حنلكخٚععخص حنًٕسٔػععش حنظععٙ طغُععظخذو بًععذخم عععشد٘ اؿشحثٛععخً: ٚققععذ رخنق

 نقٛخغش حنًإٓو حنزٕٛنٕؿٙ، رلٛغ طقذَّو حنًبهٕيخص حنبهًٛش مًٍ رُخء قققٙ يؤنٕف نهطخنذ.

 حنًاخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش .3

 حنظعٙ طلكعى  َاشٚخً: ْٙ ياخْٛى عهًٛش طظنعًٍ طاغعٛش حناعٕحْش حنلٛخطٛعش، ٔرُعخء حنكخثُعخص حنلٛعش، ٔحنبيقعخص

 (.129، ؿ2012طاخعم حلأَاًش حنلٕٛٚش )عزذ حنلًٛذ، حطـخْخص كذٚؼش تٙ طذسٚظ حنبهٕو، 

  اؿشحثٛعخً: طًؼعم حنًاعخْٛى حنزٕٛنٕؿٛعش تععٙ ْعزح حنزلعغ: يـًٕععش حنًقععطهلخص ٔحنًنعخيٍٛ حنبهًٛعش حنظعٙ طععشد

 ٚش.دحخم أدحس حنزلغ، ٔحنظٙ ُٚقخط يغظٕٖ تٓى حنطهزش نٓخ ربذ طقذًٚٓخ رقٛخغخص عشد

 حنآى حنبهًٙ .4

  َاشٚخً: ْٕ حنقذسس عهٗ طاغٛش حنًإٓو حنبهًعٙ، ٔسرطعّ رًبُعٗ، ٔحععظذعخثّ تعٙ يٕحقعف طبهًٛٛعش ؿذٚعذس، رًعخ

، 2018ٚبكعظ حَظقععخل حنًبشتععش يععٍ يغععظٕٖ حنظععزبش انععٗ يغعظٕٖ حنآععى )كغععٍٛ، رلععٕع تععٙ طبهععٛى حنبهععٕو، 

 (.74ؿ

  حنذسؿش حنظٙ ٚلقم عهٛٓعخ حنطخنعذ تعٙ رُعٕد حلاععظزخَش اؿشحثٛخً: ٚقخط حنآى حنبهًٙ تٙ ْزح حنزلغ يٍ خيل

 حنًقًًش نقٛخط يغظٕٖ حعظٛبخد حنًاخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش ربذ طقذًٚٓخ رقٛغش قققٛش سيضٚش.

 الإطبس انُظش٘

 انذٔس انتشثٕ٘ نهضشد )انقصص ٔالأصبطٛش( فٙ ثُبء انتًخلّاد انزُْٛخ نهًفبْٛى انؼهًٛخ نذٖ انطلاة .1

أٌ حنًبُٗ حنبهًعٙ لا ٚظؾعكم نعذٖ حنطخنعذ رًـعشد طقعذٚى حنًقعطهق، رعم يعٍ خعيل قذسطعّ عهعٗ رُعخء طًؼٛعم رُْعٙ ٚئبذ عهى حنُاظ حنظشرٕ٘ 

طعذعى طُاعٛى حنًبهٕيعخص دحخعم ‖ يخططعخص يبشتٛعش―يظًخعك نهًإٓو. ٔيٍ ُْخ طبُذ حنققـ ٔحلأعخهٛش أدٔحص طشرٕٚش قخدسس عهٗ طكعٍٕٚ 

(. تبُعذيخ 59، 2011و أبؼش قشرخً يٍ حنآى، ٔأقم طـشٚذحً عهٗ حنًغظٕٖ حنعزُْٙ )حنؾعخٍْٛ، حنزُٛش حنبقهٛش نهطخنذ، حلأيش حنز٘ ٚـبم حنًإٓ

ُٚقذو حنًإٓو حنزٕٛنٕؿٙ مًٍ رُٛش عشدٚش رحص طظخرع دلانٙ ٔفعٕس٘، تعبٌ حنطخنعذ ٚبٛعذ طؾعكٛم حنًقعطهق حنبهًعٙ رقعٕسس كشبٛعش دحخعم 

(. ْٔزح حنذٔس نهققعـ لا ٚقعٕو تقعو عهعٗ 93، 2014أٔمق )حنغٛذ،  حنٕعٙ، يًخ ٚغٓى تٙ ادسحد حنبيقخص رٍٛ عُخفش حنًإٓو رقٕسس

س٘ ٚغععخعذ عهععٗ طلٕٚععم حنًبُععٗ يععٍ حنظـشٚععذ حنهااععٙ انععٗ حنقععٕسس حنزُْٛععش حنظععٙ ًٚكععٍ طخضُٚٓععخ  ّٕ حنظؾععٕٚق، رععم عهععٗ خهععق اهععخس طقعع

 ٔحعظذعخإْخ.

حنبيقعخص دحخعم حنققعش، ٔسرعو رعذحٚخص حلأكعذحع  بًخ أٌ يظخربش حنغشد حنقققٙ طلظخؽ انٗ طؾغٛم يغعظًش نهعزحبشس حنبخيهعش يعٍ أؿعم طظزعع

رُظخثـٓخ. ْٔزح حنُٕع يٍ حنًبخنـش ٚغٓى تٙ ستعع باعخءس حنطخنعذ عهعٗ حنعشرو رعٍٛ حنغعزذ ٔحنُظٛـعش دحخعم حنًآعٕو حنبهًعٙ، لأٌ رُعخء حنظٕقعع 

ظٙ طعُذيؾ دحخعم حنظظعخرع حنقققعٙ )ععٛذ دحخم حنققش ٚلاضّ عًهٛخص حنظاكٛش حنًُطقٙ ٔحلاعظذلال، ٕٔٚؿّ حلاَظزخِ َلٕ طاخفٛم حنًبهٕيخص حن

(. ٔيٍ ػى تبٌ حنققش لا طبًم رٕفآخ قُخس نُقم حنظبشٚف، ٔاًَخ رٕفعآخ رٛجعش طُاعٛى يبشتعٙ طخهعق حطغعخقخً رعٍٛ 77، 2017غٛغ حنؾخعش، 

 ٔكذحص حنًإٓو حنزٕٛنٕؿٙ.

حنعذيخ  حنًشطزطعش رخنعزحبشس حنبشمعٛش، ٔحنظبعخهف، ًٔٚظذ أػش حنغشد نٛؾًم حنزبذ حنؾبٕس٘ أٚنخً، لأٌ حنظاخعم يع حنققعـ ُٚؾّعو يُعخهق 

 ٔحنًلخبخس حنزُْٛش، ْٕٔ يخ ٚغخعذ عهٗ طؼزٛض حنًاخْٛى دحخم حنزحبشس هٕٚهش حلأيذ. تعخنظلاٛض حلاَابعخنٙ حنًقعخكذ نهغعشد ٚشتعع يعٍ ايكخَٛعش
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، ٔنعٛظ يعخدس نااٛعش يـعشّدس ‖أػعش ؽعبٕس٘―عٕدس حنًإٓو حنبهًٙ ٔحعظذعخثّ عُذ حنلخؿش، لأٌ حنذيخ  ٚظبخيم يع حنققعش رٕفعآخ كعذػخً نعّ 

(. ْٔععزح ٕٚمععق نًععخرح ٚكععٌٕ حنًآععٕو حنبهًععٙ حنععز٘ قعُعذو مععًٍ فععٛخغش قققععٛش أعععٓم حعععظشؿخعخً يععٍ 122، 2001)عععهًٛخٌ ٔاخععشٌٔ، 

 حنًإٓو حنز٘ ٚقذو طبشٚاٛخً تقو؛ تخنغشد لا ٕٚعّع حنآى تقو، رم ٚشعّخ حنزحبشس حنلختاش نهًبُٗ حنبهًٙ.

حنغشد حنقققٙ عُعذ كعذٔد حنعزحبشس حنبخيهعش ٔطُاعٛى حنًبهٕيعخص، رعم ًٚظعذ انعٗ طؾعكٛم حنزبعذ حلاؿظًعخعٙ تعٙ عًهٛعش حنعظبهى، ٔلا ٚظٕقف أػش 

لأٌ حنظاخعم يع رُعٗ ععشدٚش طظنعًٍ ؽخقعٛخص ٔيٕحقعف ُٚغعٓى تعٙ طعذسٚذ حنطخنعذ عهعٗ تٓعى َٕحٚعخ حٜخعشٍٚ، ٔطًٛٛعض حنًٕحقعف، ٔطاغعٛش 

م أعخععخً نهقعذسس عهعٗ طلهٛعم حنًبهٕيعش حنبهًٛعش يعٍ يُاعٕس أٔععع، ربٛعذحً ععٍ حنلاعع حنهااعٙ حنغهٕد مًٍ ععٛخقخص يظبعذدس، ْٔعٕ يعخ ٚؾعكّ 

(. تخنطخنذ حنز٘ ٚكظغذ حنقذسس عهٗ تٓى حنًبُٗ عزش حنًُٕرؽ حنقققعٙ ٚقعزق أبؼعش حععظبذحدحً نظاغعٛش 148، 2012حنًزخؽش )حنغييخص، 

 خص تقو، يًخ ٚذعى طكٍٕٚ تٓى عهًٙ أعًق نهًإٓو.ٔنٛظ يٍ صحٔٚش حنكهً‖ حنبيقخص―حنًبهٕيش حنبهًٛش يٍ صحٔٚش 

بًعخ أٌ حنققععـ طقععذو ًَعخرؽ يظُٕعععش نهخزععشس حلإَغعخَٛش، ٔطنععع حنطخنععذ أيععخو كعخلاص يظبععذدس نهععذحتع ٔحلاخظٛعخس ٔحنظـععخٔص ٔحنظلععذ٘، يًععخ 

اعقخه ْعزح حنًُعٕرؽ عهعٗ حنًآعٕو  ، ْٕٔ يخ ٚـبم حنطخنذ قخدسحً عهٗ‖انٛش حنابم ٔحنُظٛـش―ٚغخعذ عهٗ رُخء فٕسس رُْٛش أبؼش َنـخً عٍ 

(. 110، 2014أ٘ أٌ حنققش طبًم بزُٛش طاغٛش طغعخعذِ عهعٗ قعشحءس حنظاخععم حنلٛعٕ٘ معًٍ اهعخس يبشتعٙ يعُاى )حنغعخعذ٘،  —حنبهًٙ 

ذيّٓخ ٚبعضص ؽعبٕس حلاَظًعخء انعٗ حنًبشتعش حنظعٙ ُٚقع —ارح حسطزو رؼقختش حنطخنذ ٔيخضَّٔ حنؾعبزٙ  —ُٔٚنخف انٗ رنك أٌ حنغشد حنقققٙ 

 childhoodحنًٕقعف حنبهًععٙ حنـذٚعذ، خقٕفععخً عُعذيخ ٚظقععخهع حنغعشد يععع طشحػعّ ٔيععع يعخ ٚبشتععّ أٔ ععًبّ أٔ عععزق أٌ طؾعكّم نذٚععّ تعٙ 

cultural memory  ،ٌ(.88، 2010)سمٕح 

ٚعذ ٔرعٍٛ حنغعٛخق حنظعخسٚخٙ ٔطؾٛش حلأدرٛخص أٚنخً انٗ أٌ حنققـ طبُذ يعذخيً تعخعيً نظشععٛخ حنٕٓٚعش حنؼقختٛعش، لأَٓعخ طعشرو رعٍٛ حنًبُعٗ حنـذ

ٔحلاؿظًخعٙ نهطيد، يًعخ ٚبعضص يؾعخعش حلاععظقشحس دحخعم حنًبشتعش، ٔٚشتعع يعٍ يغعظٕٖ حنظقزعم حنبهًعٙ نهًبهٕيعخص حنظعٙ طقُعذوّ نٓعى، ْٔعزح 

ً ―رذٔسِ ٚخاف يٍ طٕطش حنًإٓو حنزٕٛنٕؿٙ حنًـشد، لأَّ نى ٚبذ  )حنشكٛهعٙ،  ، رعم أفعزق ؿعضءحً يعٍ ععٛخق دلانعٙ يعؤنٕف‖ؽٛجخً عهًٛخً غشٚزخ

(. ْٔععزح حنًغععظٕٖ يععٍ حلإديععخؽ حنععذلانٙ ٚاععظق حنطشٚععق نٕؿععٕد تٓععى عهًععٙ قععخثى عهععٗ طًؼعّعم حنًبععخَٙ ٔنععٛظ عهععٗ حعععظشؿخع 45، 2014

 حنًقطهق.

ٔيٍ يُإس عهعى حلأعقعخد حنظشرعٕ٘، تعبٌ حلاععظًخع نهققعـ ُٚؾّعو يُعخهق نغٕٚعش ٔعخهاٛعش ٔكغعٛش تعٙ حنعذيخ  رقعٕسس يظضحيُعش، يًعخ 

بهٕيخص أبؼش ػزخطخً ٔحعظقشحسحً، لأٌ حنًبُٗ لا ٚشطزو رًُطقعش ٔحكعذس، رعم ٚزُُعٗ عزعش ؽعزكخص يظبعذدس، ْٔعزح ٚبطعٙ حنًآعٕو ٚـبم يبخنـش حنً

(. ٔقذ أؽُٛش أٚنعخً انعٗ أٌ طكعشحس حنظبعشّك نهغعشد ععٕحء يعٍ خعيل 77، 2005حنبهًٙ تشفش أعهٗ نهؼزخص ٔحنظزبش ٔحلاعظشؿخع )حنلٛهش، 

ٕٚش حنشٔحرو حنبقزٛش حنًغئٔنش عٍ حنزحبشس حنبخيهش ٔحلاَظزخِ ٔحنًشَٔش حنبقهٛعش، يًعخ ٚشتعع يعٍ قعذسحص حنطعيد حنقشحءس أٔ حلاعظًخع ٚذعى طق

(. رعم اٌ حنُقعٕؿ حنغُٛعش رعخنًاشدحص ٔحنغعٛخقخص طبعضص 150، 2014عهٗ حنظبخيم يع حنًاخْٛى حنبهًٛش حنـذٚذس رًشَٔعش أعهعٗ )حنلشرعخص، 

نظلهٛعم، ٔطعذعى قعذسس حنطخنعذ عهعٗ حنظبزٛعش ععٍ حناكعشس، يًعخ ٚـبعم حنآعى حنبهًعٙ لا ٚقظقعش عهعٗ حنؾزكخص حنهغٕٚعش حنًغعئٔنش ععٍ حنآعى ٔح

 (.66، 2018حلاعظقزخل، رم ًٚظذ انٗ حنقذسس عهٗ حنظبزٛش ٔاعخدس حنقٛخغش حنبهًٛش َاغٓخ )كزٛذ، 

يُعخهق يظبعذدس يعٍ حنعذيخ  حنًغعئٔنش ٔعهّٛ، تبٌ حنققـ نٛغض ٔعٛهش طؾٕٚق أٔ طغهٛش، رم ْعٙ طُاعٛى رُْعٙ ٔيبشتعٙ ُٚغعٓى تعٙ طُؾعٛو 

عٍ طكٍٕٚ حنًبُٗ، ٔسرو حنًإٓو حنـذٚذ رخزشحص ٔيبخسف عخرقش، يًخ ٚشتعع يعٍ قعذسس حنطخنعذ عهعٗ حنظبخيعم يعع حنًآعٕو حنبهًعٙ ٔٚبعضص 

 (.199، 1977حنآى حنبهًٙ رقٕسس أعًق ٔأبؼش حعظقشحسحً )ؿخرش، 

 رُخء حنًبُٗ حنبهًٙ ٔتق حنزُخثٛش حنًبشتٛش حلأعخهٛش ٔحنققـ حنؾبزٛش رٕفآخ أدٔحص سيضٚش طذعى .2

طٕمق حنزُخثٛش حنًبشتٛش أٌ طبهى حنًاعخْٛى حنبهًٛعش لا ٚقعٕو عهعٗ حععظقزخل حنًبهٕيعخص رقعٕسس ؿعخْضس، رعم ٚقعٕو عهعٗ طاخععم حنخزعشس حنغعخرقش 

تٙ. ٔيعٍ ْعزح حنًُطهعق، طًؼعم حلأععخهٛش نهطخنذ يع حنًلظٕٖ حنـذٚذ، رلٛغ ٚبٛذ حنًظبهى اَظخؽ حنًبُٗ حَطيقخً يٍ يخضَّٔ حنًبشتعٙ ٔحنؼقعخ

حنعز٘ ُٚقعم حنطخنعذ يعٍ حنظـشٚعذ ‖ حنـغعش حنًبشتعٙ―ٔحنققـ حنؾعبزٛش أدٔحص سيضٚعش ًٚكعٍ طٕظٛآعخ بًغعظٕدعخص دلانٛعش طغُعٓى تعٙ رُعخء 

ظععّ حلأدرٛععش حنبهًععٙ انععٗ حنقععٕسس حنزُْٛععش، لأٌ حنققععـ حنؾععبزٛش ؿععضء يععٍ حنععزحبشس حنؼقختٛععش حنظععٙ عععزق نهًععظبهى أٌ طاخعععم يبٓععخ تععٙ رٛج
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ٔحلاؿظًخعٛععش. ْٔععزح ٚظغععق يععع حنًزععخدة حنظععٙ أبععذص عهٛٓععخ حنزُخثٛععش يععٍ كٛععغ حعظزععخس حنًععظبهى تععخعيً تععٙ رُععخء حنًبشتععش ٔنععٛظ يغععظٓهكخً نٓععخ 

(Visvanathan, 2016, 220.) 

حنطخنعذ ٚقعٕو رظلٕٚعم  ٔٚؾٛش حلاطـخِ حنزُخثٙ انٗ أٌ طنًٍٛ حنًآعٕو حنبهًعٙ دحخعم ععٛخق قققعٙ يعؤنٕف ٚـبعم طًؼهعّ أبؼعش ععٕٓنش، لأٌ

حنًإٓو حنزٕٛنٕؿٙ يٍ فٛخغظّ حلافطيكٛش انٗ فٛخغش طًؼٛهٛش كشبٛش دحخم حنٕعٙ، يًخ ٚغٓى تعٙ سرعو حنُاعش٘ رعخنشيض٘، ٔٚشتعع يعٍ 

 رًعخ تٛٓعخ —قذسس حنطخنذ عهٗ طخضٍٚ حنًبُٗ دحخم حنزحبشس هٕٚهش حلأيعذ. ٔقعذ أبعذ تٛغٕطغعكٙ عهعٗ أًْٛعش حنٕععٛو حنؼقعختٙ ٔنغعش حنًـظًعع 

ّٕ حنقشٚعذ، لأٌ حَظقعخل حنًآعٕو يعٍ يغعظٕٖ حنظـشٚعذ  —حنغشد حنؾبزٙ  رٕفآخ أدٔحص طغخعذ حنطخنذ عهٗ رُعخء حنًبُعٗ دحخعم يُطقعش حنًُع

 ,Valkanova & Watts, 2007انٗ يغظٕٖ حنظشيٛض حنغشد٘ ٚـبم حنطخنذ قخدسحً عهٗ ادسحبّ رقٕسس أبؼعش حطقعخلاً رخزشطعّ حنٕٛيٛعش )

797.) 

ٔاًَخ ٚابّم يُإيش رُخثٛعش طؾعظغم دحخعم رْعٍ حنطخنعذ، ‖ يبهٕيش ؿخْضس―هخس، ٚقزق حنغشد حنؾبزٙ عُقشحً طبهًٛٛخً لا ُٚقم ٔٔتقخً نٓزح حلإ

ٌٍ عععزق أٌ رُُٛععض دحخععم يخضَٔععّ حنؼقععختٙ. ْٔععزح يععخ ٚـبععم  تظغععًق نععّ رقععشحءس حنًآععٕو حنبهًععٙ عزععش فععٕس ٔقععخثع ٔكععخلاص ٔيٕحقععف ٔيبععخ

"ٔعٛو طاغٛش" ًٚكٍّ حنطخنعذ يعٍ اعطعخء يبُعٗ دحخهعٙ يظًخععك نهًبهٕيعش حنبهًٛعش، ٔنعٛظ يـعشّد حععى  حلأعطٕسس أٔ حنققش حنؾبزٛش رًؼخرش

 أٔ طبشٚف، لأٌ حنققش طبًم بًُٕرؽ طًخػهٙ ٚقذو حنًإٓو عزش فٕسس ًٚكٍ يقخسَظٓخ رًخ ٚبشتّ حنطخنذ عخرقخً.

رُٛظعّ حلإدسحبٛعش عزعش عًهٛعخص اععخدس حنزُعخء حنعذحخهٙ، ْٔعزح يعخ بًخ أٌ حنزُخثٛش طاُغعش قعذسس حنطخنعذ عهعٗ ديعؾ حنًآعٕو حنبهًعٙ حنـذٚعذ دحخعم 

ٚآُش رٕمٕف أًْٛش حلاعظبخَش رخنغعشد حنؾعبزٙ عُعذ طقعذٚى حنًاعخْٛى حنزٕٛنٕؿٛعش، لأَعّ ٚظعٛق نهطخنعذ حناشفعش نًٕحءيعش حنًآعٕو حنبهًعٙ يعع 

أ٘ أٌ حلأععخهٛش ٔحنققعـ حنؾعبزٛش نٛغعض يـعشد يُإيظّ حنًبشتٛش، يًخ ٚضٚعذ يعٍ حكظًخنٛعش "طؼزٛعض حنًبُعٗ" ٔحععظشؿخعّ عُعذ حنلخؿعش. 

يذحخم طٕمٛلٛش، رم ْٙ رُٗ سيضٚش طؾظغم بآنٛش طؾكٛم يبشتٙ طغخعذ حنطخنذ عهٗ ادسحد حنًإٓو حنبهًعٙ رقعٕسس أعًعق ٔأبؼعش طًخععخً 

 يع طقٕسحطّ حنقخثًش، ْٕٔ يخ ٚشتع يٍ ؿٕدس حنآى حنبهًٙ ٔٚـبهّ أبؼش سعٕخخً.

 (Banduraكآنٛخ تفضٛش لاَتقبل انًؼُٗ ٔفق َظشٚخ ثبَذٔسا )انتؼهى ثبنًلاحظخ ٔانًُزجخ  .3

طبُعذ َاشٚعش حنعظبهى حلاؿظًعخعٙ حنظعٙ قعذيّٓخ رخَعذٔسح يعٍ حلاطـخْعخص حنظاغعٛشٚش حنًًٓعش حنظعٙ أٔمعلض أٌ حناعشد لا ٚزُعٙ يبشتظعّ كقعشحً يعٍ 

ًَٔزؿععش حنغعهٕد ٔطكعشحس أًَععخه حنظاكٛعش حنظععٙ طبُعشك أيخيعّ دحخععم رٛجظعّ حنظبهًٛٛععش. ‖ حنًيكاعش―خعيل حنظـشرعش حنًزخؽععشس، رعم يعٍ خععيل 

، تعبٌ حنطخنعذ عُعذيخ ٚظعخرع ًَٕرؿعخً تكشٚعخً، أٔ ععهٕبٛخً، أٔ طاغعٛشٚخً، تبَعّ لا ٚغعظقزم حنًبهٕيعش رقعٕسس ؿخيعذس، رعم ٚبٛعذ ٔٔتق ْزح حنظقٕس

 —رٕفعآخ رُعخءً طظخربٛعخً  —رُخءْخ دحخم َاخيّ حنًبشتٙ حعظًخدحً عهٗ يخ ٚؾعخْذِ ٔٚظخربعّ. ْٔعزح ُٚغعلذ عهعٗ حنغعشد أٚنعخ؛ً لأٌ حنققعش 

ُٙ أٔ عهٕبٙ، ٚظاخععم يبعّ حنطخنعذ عهعٗ يغعظٕٖ تكعش٘ لا ؽعبٕس٘، يًعخ ٚذتبعّ انعٗ ديعؾ خطعٕحص حنآعى رْ‖ ًَٕرؽ―طقٕو عهٗ عشك 

 (.Upadhyaya, 2005, 136)دحخم رُٛظّ حلإدسحبٛش حنذحخهٛش 

حنععز٘ طلععذػض عُععّ حنُاشٚععش تععٙ فععٕسطٓخ حنكيعععٛكٛش، لأٌ ‖ حنًُععٕرؽ حنزؾععش٘ حنًزخؽععش―رععذٚيً عععٍ ‖ حنًُععٕرؽ حنقققععٙ―ُْٔععخ ٚقععزق 

ذ كٍٛ ٚظخرع ؽخقٛش دحخم حنققش طٕحؿّ يؾعكهش أٔ طقعم انعٗ َظٛـعش، تبَعّ ٚغعظذعٙ ْعزح حنزُعخء دحخعم رُْعّ، ٔٚزخؽعش عًهٛعش يلخبعخس حنطخن

حنععز٘ قععخدص انٛعّ حنققععش، يًععخ ٚظععٛق حَظقععخل أًَعخه حنظاكٛععش يععٍ حنًغععظٕٖ حنخعخسؿٙ )حنغععشد( انععٗ حنًغععظٕٖ حنععذحخهٙ ‖ حنًغعخس حلاعععظذلانٙ―

ْٔععزح ْععٕ ؿععْٕش حنآععى حنبهًععٙ تععٙ يُاععٕس رخَععذٔسح؛ ‖ هشٚقععش تععٙ حنظاكٛععش―ش لا طُقععم كععٕحدع تقععو، رععم طُقععم )حنظًؼٛععم حنًبشتععٙ(. تخنققعع

 ,Myers & Antonelli, 2012) ٔنعٛظ يـعشد ععًخع حنًبهٕيعش ؿعخْضس‖ هشٚقعش حنٕفعٕل انعٗ حنًبُعٗ―تعخنًظبهى ٚعظبهى يعٍ خعيل طظزعع 

112.) 

حناعشد ٔحنغعٛخق، ٔأٌ حنزٛجعش حنؼقختٛعش ٔحنًبشتٛعش حنظعٙ ٚظلعشد تٛٓعخ حنًعظبهى طًؼعم ععخييً  بًخ طؾٛش حنُاشٚعش انعٗ أٌ حنعظبهى عًهٛعش طاخعهٛعش رعٍٛ

 يئػشحً تٙ رُخء حنآى ٔطٕؿّٛٓ. ٔرًخ أٌ حلأعخهٛش ٔحنققـ حنؾبزٛش طؾكم ؿعضءحً يعٍ حنغعٛخق حنؼقعختٙ حنعز٘ أَظـظعّ حنزٛجعش حلاؿظًخعٛعش، تعبٌ

ٌ حنزحبشس حنؼقختٛعش حنـًخعٛعش تعٙ َقعم حنًبُعٗ، حلأيعش حنعز٘ ٚشتعع يعٍ قعذسس حنطخنعذ طٕظٛآخ تٙ عشك حنًإٓو حنبهًٙ ًٚؼم طٕظٛاخً نًخضٔ

عهععٗ طًؼعّعم حنًآععٕو، لأٌ عًهٛععش حنًيكاععش ُْععخ لا طكععٌٕ ياشٔمععش عهٛععّ يععٍ حنخععخسؽ، رععم يُطهقععش يععٍ دحخععم رٛجظععّ حنشيضٚععش حنذحخهٛععش 
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(Handayani, 2013, 138 .) ٓخ، ُْٔعخ طقعزق عًهٛعش حنعظبهى عًهٛعش طهعقٍ َؾعو ٔاععخدس يب‖ ٚظًخْٗ―حنققش تقو، رم ‖ ٚظخرع―تخنطخنذ لا

 رُخء دحخهٙ نهًإٓو حنبهًٙ.

ٔٔتعق ْععزح حلإهععخس، طقعزق حلأعععطٕسس أٔ حنققععش حنؾععبزٛش ًَٕرؿعخً يبشتٛععخً ٚعُعذسّد حنطخنعذ عهععٗ طظزععع بٛاٛععش رُعخء حنًبُععٗ، لأٌ حنغععشد ٚقععذوّ 

ٙ طبًعم عهعٗ طُؾعٛو انٛعخص حنظاكٛعش حنعذحخهٙ. ْٔعزح يعخ ٚـبعم حنققعش حنظع‖ حنًلخبعخس―حنًإٓو حنبهًعٙ غٛعش يزخؽعشس دحخعم ؽعكم يعٍ أؽعكخل 

، ْٔعٕ يعخ ٚشتععع ‖يعخرح ٚقعٕل حنغعشد―ٔنعٛظ تقعو ‖ بٛعف ٚاكعش حنًُعٕرؽ―نٛغعض يـعشد ٔععٛو نغعٕ٘، رعم ًَٕرؿعخً طاغعٛشٚخً ٚكؾعف نهطخنعذ 

ع حنًقعطهق انعٗ يغعظٕٖ تٓعى حنبيقعخص تخعهٛش حنآى حنبهًٙ ٔٚبضص قذسطعّ عهعٗ حلاَظقعخل يعٍ حنظهقعٙ انعٗ حلاععظذلال، أ٘ يعٍ يغعظٕٖ ععًخ

 حنظٙ طؾكم رُٛظّ.

 . انذساصبد انضبثقخ 4

 ( انذساصبد انؼشثٛخ: 1

لا ٚبًعم تقعو  —عٕحء تٙ ؽعكم ققعش ققعٛشس أٔ ققعش طبهًٛٛعش أٔ يعخدس ككخثٛعش  —أظٓشص حلأدرٛخص حنبشرٛش أٌ حنغشد رؤًَخهّ حنًخظهاش 

 ‖.  حنًبُٗ―انٗ يغظٕٖ ‖ حنًبهٕيش―رُْٛش طًكٍّ حنطخنذ يٍ َقم حنًإٓو يٍ يغظٕٖ بؤدحس ؿزد، رم بآنٛش يبشتٛش طغُٓى تٙ رُخء فٕسس 

( حنظٙ ْذتض انعٗ حنظبعشف عهعٗ دٔس حنققعش حنققعٛشس تعٙ طعذسٚظ حنظشرٛعش حناُٛعش، حطنعق ٔؿعٕد تعشٔق رحص 2018تاٙ دسحعش كزٛذ )     

دلانش اكقخثٛش نقخنق حنًـًٕعش حنظٙ دسعض رخعظخذحو حنغشد، كٛغ عخًْض حنققش تٙ طًُٛعش خٛعخل حنطهزعش ٔقعذسطٓى عهعٗ حنظبزٛعش حناُعٙ. 

ٚكٍ عهٕو كٛخطٛش، الا أٌ ؿْٕش حنُظٛـش ُٚطزق يزخؽعشس عهعٗ تٓعى حنًاعخْٛى حنزٕٛنٕؿٛعش، لأٌ حنخٛعخل نعٛظ ٔععٛهش  ٔسغى أٌ يـخل حنذسحعش نى

 نهظضٍٚٛ، رم ْٕ أدحس يبشتٛش أعخعٛش تعٙ عًهٛعش طًؼعّم حنًآعٕو حنبهًعٙ، ْٔعٕ حنًزعذأ َاغعّ حنعز٘ ٚبظًعذ عهٛعّ رُعخء حنآعى حنبهًعٙ دحخعم رٛجعخص

 طبهٛى حنبهٕو.

ؿعذ 2016عخدل )ٔتٙ دسحعش       ُٔ ( حنظٙ رلؼض أػش طٕظٛف أدٔحص يبشتٛش ٔرقشٚش تٙ طًُٛش حنخٛخل حلإرعذحعٙ نعذٖ ههزعش حنظشرٛعش حناُٛعش، 

( خهعق طلغعُخً تعٙ يغعظٕٖ حنعٕعٙ رظكعٍٕٚ حنظاخفعٛم، يًعخ ٚبُعٙ أٌ story – image – symbolic patternأٌ ٔؿٕد ٔععٛو طقعٕس٘ )

رعم ٔكعذحص يظشحرطعش دحخعم رُعخء دلانعٙ. ْٔعزِ حٜنٛعش َاغعٓخ ْعٙ أععخط حنآعى حنبهًعٙ، لأٌ  حنطخنذ نى ٚبعذ ٚغعظقزم حناكعشس ٔكعذحص يـعضأس،

 ٔنٛظ طبشٚف بم عُقش رًبضل عٍ حٜخش.‖ حنبيقش رٍٛ حنبُخفش―حنطخنذ تٙ حنًخدس حنزٕٛنٕؿٛش ٚلظخؽ أٌ ٚذسد يزذأ 

ص، كٛعغ أظٓعش أٌ حنققعـ حلاؿظًخعٛعش نٓعخ أػعش ٔحمعق ( دنٛيً امختٛخً عهٗ دٔس حنققـ تٙ طؾكٛم حلاطـخْعخ2014بًخ قذوّ حنغٛذ )     

طلععٕل حعععظٛبخد ―تععٙ طًُٛععش أًَععخه عععهٕبٛش ٔحطـخْٛععش نععذٖ تجععش يععٍ رٔ٘ حلإعخقععخص حنبقهٛععش. ْٔععزح ٚؾععٛش انععٗ أٌ حنغععشد ْععٕ ٔعععٛو ٚلُععذع 

هًعٙ نعٛظ كاعع بهًعخص، رعم لأٌ تٓعى حنًآعٕو حنب —، ٔنٛظ يـشد َعـ ُٚقعشأ. ْٔعٙ حناكعشس َاغعٓخ حنظعٙ ٚزُُعٗ عهٛٓعخ حنآعى حنبهًعٙ ‖دحخهٙ

 اعخدس طُاٛى دحخم حنزُٛش حنزُْٛش.

( أٌ حنظشرٛعش حناُٛعش حنظعٙ طٕظعف حنققعش أععًٓض تعٙ طًُٛعش حنظخٛعم ٔرُعخء حنقعٕسس حنزُْٛعش نعذٖ حنًععظبهى، 2012ٔأبّعذ حنكُعخَٙ ٔدٚعٕحٌ )     

 trace – pathنٕؿٛعش حنظعٙ طظطهعذ تٓعى عًهٛعخص )ٔأعًٓض تٙ ستع حنقذسس عهٗ طًؼٛم حنًبهٕيخص رقشٚخً. ْٔزح ُٚطزق عهٗ حنًاخْٛى حنزٕٛ

– cycles ًٚكعٍ نهطخنعذ حععظبخدس طغهغعهّ لاكقعًخ، ٔرخنظعخنٙ ‖ يغخسحً يظخعٛيً ―( أبؼش يٍ يـشد كاع طبشٚاخص؛ تخنققش طبطٙ ْزِ حنبًهٛخص

 طلٕٚم حنآى حنبهًٙ انٗ فٕسس رُْٛش قخرهش نيعظشؿخع.

 ( انذساصبد الأجُجٛخ:2

( ًَٕرؿعخً ٔحمعلخً ٚئبعذ أٌ ديعؾ حنغعشد حنقققعٙ تعٙ طعذسٚظ 2009) Bickmore, Thompson, Grandy and Tomlinقذيض      

حنظعٙ أؿشٚعض عهعٗ ههزعش تعٙ ؿخيبعش  —حنبهٕو نى ٚكٍ يـشد يعذخم طلاٛعض٘، رعم بعخٌ يعذخيً يبشتٛعخً يكعظًيً، ار أظٓعشص َظعخثؾ حنذسحععش 

أطعخف نهًظبهًعٍٛ يغعخكش نظابٛعم خزعشحطٓى حلإدسحبٛعش ٔحنظـشٚزٛعش تعٙ طاغعٛش أٌ طٕظٛعف حنققعـ  —رشٚغخو َٕٚغ تٙ ٔلاٚش ٕٚطخِ حلأيشٚكٛعش 

حنًاعخْٛى حنبهًٛعش، حلأيعش حنععز٘ حَبكعظ يزخؽعشس عهععٗ تٓعى حنًاعخْٛى رؾععكم أعًعق ٔأبؼعش طًخعععكخً. ٔقعذ لاكعع حنزععخكؼٌٕ أٌ حنطعيد حنعزٍٚ طععى 

‖ َظٛـعش―ٛزٓخ، ٔأٌ حنآى حنبهًٙ نذٚٓى نعى ٚبعذ عزعخسس ععٍ كاعع طبهًٛٓى دحخم رٛجش قققٛش أفزلٕح أبؼش قخرهٛش نظاكٛك حنًاخْٛى ٔاعخدس طشب
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خ رآى  ًٓ ، ْٔزح ٚئبذ أٌ حنققش نٛغض ٔعٛهش ؿخَزٛش رم أدحس طاغٛشٚش طبٛعذ طُاعٛى حنًبشتعش حنبهًٛعش دحخعم رُٛعش ‖يغخس طاغٛش٘―رم أفزق ؽزٛ

 رٍْ حنًظبهى.

خق طبهععٛى ياععخْٛى طظبهععق رخنلٛععخس حنٕٛيٛععش، تقععذ أٔمععلض أٌ تععٙ عععٛ‖ حنظخٛععم―( حنظععٙ هزقععض يزععذأ 2005) Upadhyayaأيععخ دسحعععش      

حنطيد حنزٍٚ أطٛق نٓى حعظخذحو حنخٛخل تٙ طًؼٛم حنًاخْٛى بعخَٕح أبؼعش قعذسس عهعٗ سرعو حنًآعٕو حنبهًعٙ رًٕحقعف يعٍ ٔحقبٓعى، يًعخ أدٖ انعٗ 

و حنزٕٛنعٕؿٙ رطزٛبظعّ ٚلظعخؽ غخنزعخً انعٗ حنقعذسس حسطاخع يغظٕٖ حنظلقٛم. ْٔزح ٚؾكّم َقطش ؿْٕشٚش طشطزو يزخؽشس رٓزح حنزلغ؛ لأٌ حنًإٓ

عهععٗ طخٛععم حنبًهٛععخص حنلٕٛٚععش ٔيظخربععش كععذٔػٓخ دحخععم طًؼٛععم رُْععٙ يظغهغععم، أ٘ أٌ حنآععى حنبهًععٙ ُْععخ نععٛظ كاععع حنًقععطهق، رععم ادسحد 

 حنًُٕرؽ حنز٘ ٚؾكم حنًإٓو.

طذسٚظ حنبهٕو دحخم يذسععش حرظذحثٛعش تعٙ نُعذٌ ستعع  ( انٗ أٌ حعظخذحو حنققـ حنخٛخنٛش ت2007ٙ. )Valkanova et alبًخ طٕفهض      

يٍ قذسس حنطيد عهٗ حنظؤيم حنذحخهٙ ٔحعظلنخس حنظاخفٛم حنبهًٛش عُذ حنظطزٛق، ٔأٌ حنطيد أفعزلٕح أبؼعش قعذسس عهعٗ فعٛخغش حنًآعٕو 

ْٔعزِ ‖. غعش حنظاكٛعش حنؾخقعٙن―انعٗ ‖ نغعش حنًلظعٕٖ―حنبهًٙ رهغظٓى حنخخفش، ْٕٔ يخ ٚئبعذ أٌ حنغعشد ٚبًعم بٕععٛو نظلٕٚعم حنًبُعٗ يعٍ 

لأٌ حنآى حنبهًٙ حنلقٛقٙ ٚقخط رقعذسس حنطخنعذ عهعٗ اععخدس فعٛخغش حنًآعٕو رهغظعّ حنخخفعش ٔنعٛظ رُقعم حنكهًعخص  —َقطش طشرٕٚش يلٕسٚش 

 بًخ ٔسدص.

 انذساصخ انًٛذاَٛخ

 . 2025-2024ههزش حنًشكهش حلاعذحدٚش نهبخو حنذسحعٙ  يجتًغ انذساصخ:

ٛخس ؽبزظٍٛ دسحععٛظٍٛ يعٍ َاعظ حنًشكهعش يعٍ يخظهعف حنًعذحسط بًـًعٕعظٍٛ نهذسحععش : حنؾعبزش )أ( طًؼعم حنًـًٕععش طى حخظ ػُٛخ انذساصخ:

( هخنزعخً ٔهخنزعش ، يعٕصعٍٛ طقشٚزععخً 150حنظـشٚزٛعش، ٔؽعبزش )د( طًؼعم حنًـًٕعععش حننعخرطش . رهعغ كـعى حنبُٛععش حنكهعٙ يعٍ ؿًٛعع حنًععذحسط )

%( ، ٔطى حلاعظًخد عهٗ حنقإف حنًظخكش تٙ حنًعذحسط حنًؾعخسبش رٕفعآخ ٔكعذحص 40ش )حَؼٗ رُغز 60%( ، 60ٔربش رُغزش ) 90رٕحقع 

 حنظبٍٛٛ، يع يشحعخس حنظقخسد تٙ حنخقخثـ حنظبهًٛٛش رٍٛ حنؾبزظٍٛ .

 (1جذٔل )

 جذٔل تٕصٛف ػُٛخ انذساصخ

 % حنظكشحس حنًظغٛش

 حنـُظ

 60.0 90 ربٕس

 40.0 60 اَخع

 100.0 150 حنًـًٕع

%. ْععزح حنظٕصٚععع 40حَؼععٗ رُغععزش  60% ، 60ٔربععشحً رُغععزش  90هخنزععخً، يععُٓى  150حنـععذٔل حٌ حنبععٍٛ  حنًذسٔعععش يكَٕععش يععٍ ٚظنععق يععٍ 

%، ْعزح حناعخسق ًٚكععٍ حٌ ٚكعٌٕ نعّ طععؤػٛش 20ٚبكعظ ٔؿعٕد طًؼٛعم ؿٛععذ نكعي حنـُغعٍٛ، ٔحٌ بععخٌ حنعزبٕس ٚؾعكهٌٕ حعهععٗ يعٍ حلاَعخع رٕحقععع 

حعظـخرخص حنطيد رخنـُظ تٙ يخ ٚظبهق رًذٖ تًٓٓعى نهًاعخْٛى حنزٕٛنٕؿٛعش عُعذ ديعؾ حلاععخهٛش  يلظًم عهٗ حنُظخثؾ، خقٕفخً حرح حسطزطض

 ٔحنققـ حنؾبزٛش .

 أدٔاد انذساصخ: 

حعظًععذص حنذسحعععش عهععٗ حخظزععخس طلقععٛهٙ تععٙ حنًاععخْٛى حنزٕٛنٕؿٛععش رٕفععاّ حلأدحس حلأعخعععٛش نقٛععخط حنآععى حنبهًععٙ نععذٖ ههزععش حنًـًععٕعظٍٛ 

ٔقذ طى رُخء حلاخظزخس رًخ ٚظٕحتق يعع يٕمعٕعخص حنٕكعذس حنظبهًٛٛعش حنًقعشسس تعٙ بظعخد حلأكٛعخء نهًشكهعش حلإعذحدٚعش، )حنظـشٚزٛش ٔحننخرطش(. 

ٔحؽظًم حلاخظزخس عهٗ تقشحص يٕمٕعٛش يٍ َٕع حلاخظٛعخس يعٍ يظبعذد، رٓعذف حنكؾعف ععٍ قعذسس حنطخنعذ عهعٗ طاغعٛش حنًآعٕو حنزٕٛنعٕؿٙ 

 ٔحعظٛبخد دلالاطّ حنبهًٛش رقٕسس دقٛقش.
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ططزٛعق(، يعع  –طاغعٛش  –شٖ اعذحد تقشحص حلاخظزخس ٔتق ؿذٔل يٕحفاخص ٚنًٍ طٕصٚعع حلأععجهش عهعٗ يغعظٕٚخص يبشتٛعش يُخععزش )تٓعى ؿ

يشحعخس حنظٕحصٌ تٙ ؽًٕنٛش حنًٕمٕعخص، ٔطى ععشك حلاخظزعخس عهعٗ يـًٕععش يعٍ حنًظخققعٍٛ تعٙ هشحثعق طعذسٚظ حنبهعٕو نهظلقعق يعٍ 

بععذًٚخ عهعٗ َاععظ حنًـًععٕعظٍٛ لاخظزعخس أػععش حععظخذحو حلأعععخهٛش ٔحنققععـ حنؾعبزٛش رٕفععآخ يععذخيً فعذق يلظععٕحِ. بًعخ طععى ططزٛقععّ قزهٛعًخ ٔر

خ تٙ طزغٛو حنًاخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش. ًً  طبهًٛٛخً دحع

ٔقذ طى حعظًعخد حنظقعلٛق حنًزخؽعش نُظعخثؾ حنطهزعش، كٛعغ ُيُلعض دسؿعش ٔحكعذس نكعم اؿخرعش فعلٛلش، ٔفعاش ن،ؿخرعش حنخخهجعش، ٔطعى حععظخذحو 

زٛق حنقزهٙ نهًقخسَش رٍٛ حنًـًٕعظٍٛ قزم رعذء حنًبخنـعش، تعٙ كعٍٛ حععظخذيض َظعخثؾ حنظطزٛعق حنزبعذ٘ تعٙ طقعذٚش كـعى حلأػعش حنُعخطؾ َظخثؾ حنظط

 عٍ حنًبخنـش حنظـشٚزٛش نهًـًٕعش حنظـشٚزٛش يقخسَش رخننخرطش.

 إجشاءاد تُفٛز انتجشثخ:

 حطزبض حنذسحعش حنخطٕحص حلاطٛش نظُاٛز حنظقًٛى ؽزّ حنظـشٚزٙ:

هزعق حلاخظزعخس حنظلقعٛهٙ عهعٗ حنًـًعٕعظٍٛ )حنظـشٚزٛعش ٔحننعخرطش( تعٙ َاعظ حناظعشس حنضيُٛعش رٓعذف  الاختجبس انقجهٙ : .1

 قٛخط يغظٕٖ حنآى قزم حنًبخنـش .

ؿععشٖ طععذسٚظ حنًاععخْٛى حنزٕٛنٕؿٛععش نهًـًٕعععش حنظـشٚزٛععش رخعععظخذحو حعععهٕد طٕظٛععف حلاعععخهٛش  انًؼبنجععخ انتجشٚجٛععخ : .2

ٔحنققـ حنؾبزٛش رٕفاّ يذخيُ عشدٚخً نظزغٛو حنًاخْٛى حنبهًٛش، تٙ كٍٛ دسعض حنًـًٕععش حننعخرطش حنًلظعٕٖ َاغعّ 

 رخنطشٚقش حلاعظٛخدٚش حنًظزبش دٌٔ طنًٍٛ عُخفش عشدٚش .

حَظٓخء تظعشس حنظطزٛعق حعٛعذ ططزٛعق حلاخظزعخس عهعٗ حنًـًعٕعظٍٛ رعُاظ حؿعشحءحص حنظطزٛعق حنقزهعٙ ، ربذ  الاختجبس انجؼذ٘ : .3

 رٓذف حنكؾف عٍ ح٘ تشٔق ًٚكٍ َغزظٓخ حنٗ حػش حنًبخنـش حنظـشٚزٛش .

 اجشاءاد انتذسٚش فٙ انًجًٕػخ انتجشٚجٛخ ٔانضبثطخ

خهٛش ٔحنققعـ حنؾعبزٛش تعٙ طععذسٚظ حنًاعخْٛى حنزٕٛنٕؿٛعش، طععى كشفعخُ عهعٗ معزو حنًظغٛععشحص تعٙ حنذسحععش، ٔطلذٚعذ حػععش حًْٛعش سرعو حلاععع

 طُاٛى حنظذسٚظ تٙ حنًـًبظٍٛ ٔتق حؿشحءحص يلذدس بًخ ٚؤطٙ:

 ألاً: اجشاءاد انتذسٚش فٙ انًجًٕػخ انتجشٚجٛخ

 حعذحد حنًخدس حنظبهًٛٛش حنقققٛش: -1

حنًقععشسس تععٙ حنٕكععذس حنذسحعععٛش، رلٛععغ طنععًٍ طععى حعععذحد يـًٕعععش يععٍ حنققععـ ٔحلاعععخهٛش رحص حنقععهش رخنًاععخْٛى حنزٕٛنٕؿٛععش 

عُخفش سيضٚش ٔطؾزٛٓٛش طغخعذ عهٗ طقشٚعذ حناكعشس حنبهًٛعش حنعٗ حرْعخٌ حنطهزعش، يعع يشحععخس ييءيظٓعخ نهبًعش حنبقهعٙ ٔحنًبشتعٙ 

 نطهزش حنًشكهش حلاعذحدٚش.

 طقذٚى حنذسط تٙ حهخس قققٙ: -2

ٕو حنزٕٛنععٕؿٙ حنًغععظٓذف، يععع طٕؿٛععّ حَظزععخِ حنطهزععش حنععٗ رععذأ حنًبهععى بععم دسط ربععشك حنققععش حٔ حلاعععطٕسس حنًشطزطععش رععخنًآ

حنؾخقععٛخص ٔحلاكععذحع ٔحنبيقععخص حنظععٙ ًٚكععٍ حٌ طًؼععم طًٓٛععذحً نهاكععشس حنبهًٛععش )يؼععم دٔسس كٛععخس ، فععاش ٔسحػٛععش، طاخعععم دحخععم 

 حنخهٛش،... حنخ( .

 حلاَظقخل يٍ حنققش حنٗ حنًإٓو حنبهًٙ: -3

فععش حنبهًٛععش حننععًُٛش ربععذ حنغععشد حنقققععٙ ، ٔسرطٓععخ طععذسٚـٛخً رععخنًإٓو ربععذ عععشك حنققععش، ٚقععٕو حنًبهععى رخعععظخشحؽ حنبُخ

 حنزٕٛنٕؿٙ رهغش عهًٛش يزغطش، يًخ ٚغخعذ حنطهزش عهٗ حلاَظقخل يٍ حنقٕسس حنًظخٛهش حنٗ حناكشس حنبهًٛش حنًـشدس .

 حعظخذحو حلاعجهش ٔحنًُخقؾش: -4

ش ٔحننعٕحْش حنزٕٛنٕؿٛعش، يعع طعٕؿٛٓٓى َلعٕ حععظخيؿ ؽـع حنطهزش عهٗ هشف حلاعجهش ٔيُخقؾش حٔؿّ حنؾزّ رٍٛ عُخفعش حنققع

 حنقخعذس حٔ حنًإٓو حنبهًٙ رؤَاغٓى قذس حلايكخٌ، نظبضٚض حنآى حنُؾو.
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 طشعٛخ حنًإٓو رؤَؾطش ققٛشس: -5

تٙ خظخو حنذسط، طعى طكهٛعف حنطهزعش رؤَؾعطش ققعٛشس )يؼعم حععجهش ططزٛقٛعش حٔ يٕحقعف كٛخطٛعش رغعٛطش( طآعش يعذٖ تًٓٓعى نهًآعٕو 

 ٕؿٙ ربذ ؽشكّ تٙ حهخس قققٙ، دٌٔ حنخشٔؽ عٍ يلظٕٖ حلاخظزخس حنظلقٛهٙ حنًبظًذ.حنزٕٛن

 حبَٛبً : اجشاءاد انتذسٚش فٙ انًجًٕػخ انضبثطخ :

 حعظخذحو حنطشٚقش حلاعظٛخدٚش تٙ حنظذسٚظ: -1

عض حنًاخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش َاغٓخ نهًـًٕعش حننخرطش ٔتعق حنطشٚقعش حنظقهٛذٚعش حنًبظًعذس تعٙ حنًذسععش،  ٔحنظعٙ طبظًعذ عهعٗ حنؾعشف دسُِّّ

 حنًزخؽش نهكظخد حنًقشس، ٔعشك حنظبخسٚف ٔحلأيؼهش حنبهًٛش دٌٔ طٕظٛف أ٘ أعخهٛش أٔ ققـ ؽبزٛش.

 عشك حنًلظٕٖ حنبهًٙ رؾكم يزخؽش: -2

سبّض حنًبهعى عهعٗ طقعذٚى حنًآعٕو حنزٕٛنعٕؿٙ يعٍ خعيل حنغعزٕسس ٔحنكظعخد، يعع ؽعشف حنخطعٕحص ٔحنبًهٛعخص حنلٕٛٚعش رهغعش عهًٛعش، 

 ظًخد عهٗ حلأيؼهش حنٕحسدس تٙ حنًُٓؾ حنشعًٙ.ٔحلاع

 حعظخذحو حلاعجهش حنقاٛش حلاعظٛخدٚش: -3

طى حلابظاخء رخلأعجهش حنؾإٚش ٔحنكظخرٛش حنظقهٛذٚعش نهظلقعق يعٍ حععظٛبخد حنطهزعش، يؼعم أععجهش حنظبشٚعف، ٔحنظًٛٛعض رعٍٛ حنًقعطهلخص، 

 ٔحلإؿخرش عٍ أعجهش َٓخٚش حنٕكذس، دٌٔ طنًٍٛ اهخس قققٙ أٔ سيض٘.

 طٕكٛذ صيٍ حنلقش ٔحنًلظٕٖ: -4

سُٔععٙ أٌ ٚكععٌٕ عععذد حنلقعـ ٔحنععضيٍ حنًخقععـ نظعذسٚظ حنًٕمععٕعخص حنزٕٛنٕؿٛععش يظًعخػيً رععٍٛ حنًـًععٕعظٍٛ، ٔأٌ ٚغطععٙ 

و نهًـًٕعش حنظـشٚزٛش، يع حخظيف هشٚقش حنبشك تقو  حنًبهى تٙ حنًـًٕعش حننخرطش حنًلظٕٖ َاغّ حنز٘ قذُِّّ

ًـًعٕعظٍٛ تعٙ أععهٕد حنظعذسٚظ تقعو؛ ار طهقعض حنًـًٕععش حنظـشٚزٛعش حنًاعخْٛى حنزٕٛنٕؿٛعش معًٍ اهعخس ٔرٓزح حنؾكم طى مزو حناشق رعٍٛ حن

قققٙ ٚغظُذ انٗ حلأعخهٛش ٔحنققـ حنؾبزٛش، تٙ كٍٛ دسعض حنًـًٕعش حننخرطش رخنطشٚقش حلاعظٛخدٚعش، يًعخ ٚغعًق ربعضٔ حناعشٔق تعٙ 

ؿذص  –َظخثؾ حلاخظزخس حنزبذ٘  ُٔ  لأعهٕد حنقققٙ تٙ حنظذسٚظ.انٗ حًْٛش سرو  ْزح ح –اٌ 

 :  الأصبنٛت الإحصبئٛخ انتٙ تى اصتخذايٓب فٙ انذساصخ

 ( رخلاعظًخد عهٗ :SPSSطبخنؾ حنزٛخَخص رخعظخذحو حنزشَخيؾ حلاكقخثٙ )

 حنظكشحسحص ٔحنُغذ حنًجٕٚش نٕفف حنزٛخَخص حنبخيش نهبُٛش . .1

 نبُٛظٍٛ يغظقهظٍٛ نهًقخسَش رٍٛ يظٕعطخص دسؿخص حنًـًٕعظٍٛ حنظـشٚزٛش ٔحننخرطش. (T-test)حخظزخس  .2

 ( نظقذٚش حنقًٛش حنبًهٛش نهاشٔق .Cohen’sكغخد كـى حلاػش )  .3

 َتبئج انذساصخ:

 أٔلاً: ٔصف َتبئج الاختجبس انقجهٙ ٔانجؼذ٘

 حنقزهٙ ٔحلاخظزخس حنزبذ٘ ، يٕصعٍٛ عهٗ يـًٕعظٍٛ: تٙ ؿذٔل َظخثؾ حلاخظزخس طٕمق حنزٛخَخص دسؿخص حنطهزش تٙ بم يٍ حلاخظزخس

 ( حنظٙ دسعض رخعظخذحو حعهٕد حنظٕظٛف حلاعخهٛش ٔحنققـ حنؾبزٛش .1حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش : ) 

 ( حنظٙ دسعض رخنطشٚقش حلاعظٛخدٚش .2حنًـًٕعش حننخرطش : ) 

 ًٚؼم بم فف  هخنزخً ٔحكذحً ، ٔٚبشك خًظ يبهٕيخص حعخعٛش :

 (150-1ٚلذد طغهغم حنطخنذ يٍ )سقى حنطخنذ :  (1

 حنًـًٕعش: ٕٚمق َٕع حنًـًٕعش  (2

 1 طـشٚزٛش = 
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 2 مخرطش = 

حنُظخثؾ حنقزهٛش: ْٔٙ دسؿش حنطخنذ تعٙ حلاخظزعخس حنقزهعٙ قزعم رعذء حنظـشرعش. طآعش حنُظعخثؾ طقخسرعخً بزٛعشحً تعٙ حنًغعظٕٚخص حنقزهٛعش تعٙ  (3

(، يًخ ٚؾٛش حنٗ طكعختئ حنًـًعٕعظٍٛ قزعم ططزٛعق 100فم )( يٍ ح50حنًـًٕعظٍٛ، حر طشحٔكض حنذسؿخص كٕل يظٕعو ٚقخسد )

 حنًظغٛش حنظـشٚزٙ .

حنُظخثؾ حنزبذٚش: ْٔٙ دسؿش حنطخنذ تٙ حلاخظزخس حنزبذ٘ ربذ حَظٓخء حنظذخم حنظبهًٛعٙ. ٔطآعش حنزٛخَعخص حسطاخععخً يهلٕظعخً نعذسؿخص  (4

 . حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش يقخسَش رخننخرطش، يًخ ٚبكظ طؤػٛشحً حٚـخرٛخً نهظذخم

 حلاخظزخس حنقزهٙ( . –حلابظغخد: ْٕٔ يقذحس حنظلغٍ حنز٘ كققّ حنطخنذ )حلابظغخد = حلاخظزخس حنزبذ٘  (5

ٔٚآعش حناععشق رعٍٛ دسؿظععٙ حنطخنعذ قزععم ٔربععذ حنعظبهى، ٔٚظنععق يعٍ خععيل ْععزح حنبًعٕد حٌ هععيد حنًـًعٕعظٍٛ حنظـشٚزٛععش كققععٕح 

 يبذل طلغٍ حعهٗ رؾكم ٔحمق يٍ هيد حنًـًٕعش حننخرطش .

 خلاصخ :ان

 طؾٛش حنذسؿخص حنقزهٛش حنٗ عذو ٔؿٕد تشٔق بزٛشس رٍٛ حنًـًٕعظٍٛ قزم رذء حنظذسٚظ . 

 حيخ حنذسؿخص حنزبذٚش تظآش طإق حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش رؾكم ٔحمق تٙ يغظٕٖ حنآى حنزٕٛنٕؿٙ . 

نهًاععخْٛى حنزٕٛنٕؿٛععش يقخسَععش ٚؾععٛش رنععك حنععٗ حٌ طٕظٛععف حلاعععخهٛش ٔحنققععـ حنؾععبزٛش عععخْى رابخنٛععش تععٙ طلغععٍٛ تٓععى حنطخنععذ  

 رخنطشٚقش حلاعظٛخدٚش .

 ً  (independent sample T-test): اختجبس انتكبفؤ انقجهٙ حبَٛب

 هخنزخً. 150ٚظى عًم حلاخظزخس عهٗ َظٛـش حلاخظزخس حنقزهٙ رٍٛ حنًـًٕعظٍٛ حنظـشٚزٛش ٔحننخرطش ٔحنًكَٕش يٍ 

 انًتٕصظ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ نلاختجبس انقجهٙ : . أ

 هخنزخً ٔطى حعظخشحؽ حنقٛى حنظخنٛش : 150ططزٛق حلاخظزخس عهٗ طى 

 (2جذٔل )

 انًتٕصظ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ نلاختجبس انقجهٙ

 حلاَلشحف حنًبٛخس٘ حنًظٕعو حنقزهٙ حنبذد حنًـًٕعش

 9.5 50.7 75 (1حنظـشٚزٛش )

 10.1 49.8 75 (2حننخرطش )

حنًـًٕعظٍٛ حنظـشٚزٛعش ٔحننعخرطش بخَعض يظقخسرعش ؿعذحً قزعم رعذء حنظـشرعش، حر رهعغ يظغعٕه ٚؾٛش حنـذٔل حنٗ حٌ يغظٕٚخص حنطهزش تٙ بم يٍ 

( رعخَلشحف 49.8(، رًُٛخ رهغ يظٕععو دسؿعخص حنًـًٕععش حننعخرطش )9.5( رذسؿش حَلشحف يبٛخس٘ )50.7دسؿخص حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش )

ختئ حنًـًعٕعظٍٛ قزهٛعخً تعٙ يغعظٕٖ حنآعى حنزٕٛنعٕؿٙ قزعم ططزٛعق (، ْزح حنظقخسد رٍٛ حنًـًٕعظٍٛ ٚبذ يئؽشحً يًٓخً عهعٗ طكع10.1يبٛخس٘ )

 حنًبخنـش حنظـشٚزٛش .

بًخ ٚآش حلاَلعشحف حنًبٛعخس٘ تعٙ بعم يـًٕععش حٌ طؾعظض حنعذسؿخص كعٕل حنًظٕععو بعخٌ معًٍ حنلعذٔد حنطزٛبٛعش، يًعخ ٚبُعٙ حٌ طٕصٚعع 

 تٙ حلادحء حنقزهٙ.حنذسؿخص بخٌ يظٕحصَخً، ٔنى طكٍ ُْخد قٛى ؽخرس حٔ حَلشحتخص غٛش يبظخدس 

ٔرُعخءً عهعٗ ْعزح حنٕفععف، ًٚكعٍ حنقعٕل حٌ حناعشٔف حنًبشتٛععش حلأنٛعش نهطهزعش تععٙ حنًـًعٕعظٍٛ بخَعض يظقخسرعش، حلايععش حنعز٘ ٚبعضص عععييش 

حنظقععًٛى حنظـشٚزععٙ نهذسحعععش، ٔٚظععٛق عععضٔ ح٘ تععشٔق طآععش لاكقععخً رععٍٛ حنًـًععٕعظٍٛ تععٙ حلاخظزععخس حنزبععذ٘ حنععٗ حػععش حعععظخذحو حلاعععخهٛش 

 حنؾبزٛش تٙ طذسٚظ حنًاخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش، ٔنٛظ حنٗ حخظيتخص عخرقش رٍٛ حنطيد. ٔحنققـ

 نهتكبفؤ انقجهٙ T-testاختجبس  . ة

 : َٕع الاختجبس independent samples T-test 
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 انفشضععٛخ انصعععفشٚخ H0 ٙلا طٕؿعععذ تعععشٔق رحص دلانعععش حكقعععخثٛش رعععٍٛ يظٕععععو دسؿعععخص حنًـًعععٕعظٍٛ تععع :

 حلاخظزخس حنقزهٙ.

  انجذٚهععخانفشضعٛخ H1 طٕؿععذ تعشٔق رحص دلانععش حكقععخثٛش رعٍٛ يظٕعععو دسؿععخص حنًـًعٕعظٍٛ تععٙ حلاخظزععخس :

 حنقزهٙ.

 (3جذٔل )

 نهتكبفؤ انقجهٙ T-test اختجبس

 انقشاس Sigيضتٕٖ انذلانخ  T-test انًتغٛش

-preَظٛـش حلاخظزخس حنقزهٙ 

score 
 قزٕل حناشمٛش حنقاشٚش 0.62 -0.49

( حنععٗ عععذو ٔؿععٕد تععشٔق رحص دلانععش حكقعخثٛش رععٍٛ يظٕعععو دسؿععخص حنًـًععٕعظٍٛ حنظـشٚزٛععش ٔحننععخرطش تععٙ T-testطؾعٛش َظٛـععش حخظزععخس )

 ( .Sig=0.62>0.05حلاخظزخس حنقزهٙ نهًاخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش )

ذسٚظ ْٔزح ٚعذل عهعٗ حٌ حنًـًعٕعظٍٛ يظكختجظعخٌ قزهٛعخً، ٔحٌ ح٘ تعشٔق قعذ طآعش لاكقعخً تعٙ حلاخظزعخس حنزبعذ٘ ًٚكعٍ عضْٔعخ حنعٗ هشٚقعش حنظع

 حنًبظًذس ٔنٛظ حنٗ حخظيتخص حٔنٛش رٍٛ حنطهزش .

 (independent samples T-test for post-scoreحبنخبً: اختجبس انتكبفؤ انجؼذ٘ )

 انًتٕصظ ٔالاَحشاف انًؼٛبس٘ نلاختجبس انجؼذ٘ : . أ

 (4جذٔل )

 انًتٕصظ ٔالاَجشاف انًؼٛبس٘ نلاختجبس انجؼذ٘

 حلاَلشحف حنًبٛخس٘ حنًظٕعو حنقزهٙ حنبذد حنًـًٕعش

 8.8 71.2 75 (1حنظـشٚزٛش )

 7.6 54.9 75 (2حننخرطش )

ٚآش ؿذٔل حنًظٕعطخص ٔحلاَلشحتخص حنًبٛخسٚش نيخظزخس حنزبعذ٘ ٔؿعٕد تعشٔق ٔحمعلش رعٍٛ حدحء حنًـًعٕعظٍٛ حنظـشٚزٛعش ٔحننعخرطش ربعذ 

(، ْٔعٕ يظٕععو 8.8( رذسؿعش حَلعشحف يبٛعخس٘ )71.2حنظـشٚزٛعش )ططزٛق حنًبخنـش حنظبهًٛٛعش. تقعذ رهعغ يظٕععو دسؿعخص هعيد حنًـًٕععش 

 يشطاع ٚبكظ يغظٕٖ تٓى حعهٗ نهًاخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش.

(، ْٔعٕ حقعم ركؼٛعش يعٍ يظٕععو حنًـًٕععش 7.6( رعخَلشحف يبٛعخس٘ )54.9تٙ حنًقخرم، رهغ يظٕعو دسؿخص هيد حنًـًٕععش حننعخرطش )

 حنظـشٚزٛش.

ؾٛش حنٗ كذٔع طلغٍ يهًٕط تٙ حدحء حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش يقخسَعش رخننعخرطش ربعذ حععظخذحو حععهٕد ْزح حنظزخٍٚ حنٕحمق تٙ حنًظٕعطخص ٚ

طذسٚظ ٚبظًذ عهٗ طٕظٛف حلاعخهٛش ٔحنققـ حنؾبزٛش. ٔٚبكظ حسطاعخع حنًظٕععو حنزبعذ٘ تعٙ حنًـًٕععش حنظـشٚزٛعش تبخنٛعش ْعزح حلاععهٕد 

 تٙ طزغٛو حنًاخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش ٔطبضٚض تٓى حنطهزش نٓخ.

يعٍ َخكٛعش حلاَلعشحف حنًبٛعخس٘، تقعذ ؿعخءص قعٛى حلاَلعشحف تعٙ حنًـًعٕعظٍٛ معًٍ حنلعذٔد حنطزٛبٛعش، يًعخ ٚبُعٙ حٌ طٕصٚعع حنععذسؿخص  حيعخ

دحخم بم يـًٕعش بخٌ يظًخعكخً ٔيظقخسرخً، ٔحٌ حنظلغٍ حنز٘ كققظّ حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش نعى ٚكعٍ َخطـعخً ععٍ قعٛى ؽعخرس، رعم ععٍ طلغعٍ ععخو 

 ـًٕعش.نذٖ يباى حنطهزش تٙ حنً

 ( حنشعًٙ .T-testٔرزنك ٚبذ ْزح حنـذٔل يئؽشحً حٔنٛخً يًٓخً ٚذعى ٔؿٕد حػش تبهٙ نطشٚقش حنظذسٚظ حنقققٛش قزم حؿشحء حخظزخس )

 نهتكبفؤ انجؼذ٘ T-testاختجبس  . د

 : َٕع الاختجبس independent samples T-test 

 انفشضعٛخ انصعفشٚخ H0 ٍٛحنًـًعٕعظٍٛ حنظـشٚزٛععش ٔحننعخرطش ربععذ : لا طٕؿععذ تعشٔق رحص دلانعش حكقععخثٛش رع

 ططزٛق حنظذسٚظ.
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 انفشضٛخ انجذٚهخ H1.طٕؿذ تشٔق رحص دلانش حكقخثٛش نقخنق حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش : 

 (5جذٔل )

 نهتكبفؤ انجؼذ٘ T-testاختجبس 

 انقشاس Sigيضتٕٖ انذلانخ  Dfدسجخ انحشٚخ  T-test انًتغٛش

َظٛـش حلاخظزخس حنقزهٙ 

post-score 
12.41 148 0.000 

ستل حناشمٛش 

 حنقاشٚش

( نععذسؿخص حلاخظزعخس حنزبعذ٘ حنععٗ ٔؿعٕد تعشٔق رحص دلانععش حكقعخثٛش رعٍٛ يظٕعععو دسؿعخص هعيد حنًـًٕعععش T-testطؾعٛش َظعخثؾ حخظزعخس )

و حنظـشٚزٛش ٔهيد حنًـًٕعش حننخرطش تٙ يغظٕٖ حنآعى حنزٕٛنعٕؿٙ ربعذ طُاٛعز حنظـشرعش، كٛعغ كقعهض حنًـًٕععش حنظـشٚزٛعش عهعٗ يظٕعع

(، Sig=0.000( عُعذ يغععظٕٖ دلانععش )12.41( حنًلغععٕرش )t( نهًـًٕععش حننععخرطش. ٔقععذ رهغعض قًٛععش )54.9(، يقخرععم )71.2حعهعٗ رهععغ )

 (، يًخ ٚذل عهٗ حٌ حناشٔق ؿْٕشٚش ٔحكقخثٛخً رحص يبُٗ.0.05ْٕٔ حقم ركؼٛش يٍ )

ى حنزٕٛنٕؿٛعش بعخٌ نعّ حػعش ٔحمعق ٔتبعخل تعٙ طلغعٍٛ حنآعى ْزِ حنُظٛـش طئبذ حٌ حععظخذحو حلاععخهٛش ٔحنققعـ حنؾعبزٛش تعٙ طعذسٚظ حنًاعخْٛ

حنبهًعٙ نععذٖ حنطهزععش يقخسَععش رخنطشٚقععش حلاعظٛخدٚععش، ْٔعٕ يععخ ٚععذعى فععلش حناشمععٛش حنزلؼٛععش ٔٚبطعٙ يئؽععشحً قٕٚععخً عهععٗ باععخءس حلاعععظشحطٛـٛش 

 حنظبهًٛٛش حنًغظخذيش.

 (Cohen’s dساثؼبً: حجى الاحش )

 عُذ بٍْٕٛ: dحناشٔق تٙ حنٕحقع، عزش يبخٚٛش طاغٛش ٚٓظى حخظزخس بٍْٕٛ رًذٖ قٕس/ كـى ْزِ

 حػش فغٛش≈  0.20 

 حػش يظٕعو≈  0.50 

 حػش بزٛش≈ حٔ حبؼش  0.80 

 (6جذٔل )

 (Cohen’s dقٛبس حجى الاحش )

 يتٕصظ انتجشٚجٛخ انًتغٛش
الاَحشاف انًؼٛبس٘ 

 )تجشٚجٛخ(
 يتٕصظ انضبثطخ

الاَحشاف انًؼٛبس٘ 

 )ضبثطخ(

 7.6 54.9 8.8 71.2 دسؿخص حلاخظزخس حنزبذ٘

 (Cohen’s d) انصٛغخ انؼبيخ نحضبة حجى الاحش 

  
     

        
 

 كٛغ:

   =   = 71.2يظٕعو حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش 

     = 54.9= يظٕعو حنًـًٕعش حننخرطش 

          )ًحلاَلشحف حنًبٛخس٘ حنًٕكذ نهًـًٕعظٍٛ )ٚلغذ يٍ حلاَلشحتٍٛ حنًبٛخسٍٚٛ يبخ = 

 :حنقًٛش حنُٓخثٛش نقًٛش 

d ≈ 1.98 

(، ْٔعٙ قًٛعش 1.98( نذسؿخص حلاخظزخس حنزبذ٘ رعٍٛ حنًـًعٕعظٍٛ حنظـشٚزٛعش ٔحننعخرطش يقعذحسحً رهعغ )Cohen’s dطآش قًٛش كـى حلاػش )

( ٔتق يبخٚٛش بٍْٕٛ، يًخ ٚؾٛش حنٗ حٌ حناشٔق تعٙ يظٕععطخص حنعذسؿخص رعٍٛ حنًـًعٕعظٍٛ 0.80حلاػش بزٛشحً )طظـخٔص حنلذ حنز٘ ٚبذ عُذِ 

نٛغض تشٔقخً حكقخثٛش تلغذ، رم طًؼم حػشحً طشرٕٚخً قٕٚخً ٔرح دلانعش عًهٛعش ٔحمعلش. ٔٚبُعٙ رنعك حٌ حععظخذحو حلاععخهٛش ٔحنققعـ حنؾعبزٛش 
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سؿعش بزٛععشس تععٙ طلغعٍٛ حنآععى حنبهًععٙ نعذٖ هععيد حنًـًٕعععش حنظـشٚزٛعش يقخسَععش رععخقشحَٓى تععٙ تعٙ طععذسٚظ حنًاععخْٛى حنزٕٛنٕؿٛعش قععذ حعععٓى رذ

 حنًـًٕعش حننخرطش حنزٍٚ دسعٕح رخنطشٚقش حلاعظٛخدٚش.

 paired samples T-test experimental ثؼععذ( –نهؼُٛععبد انًشتجطععخ ثبنًجًٕػععخ انتجشثٛجععخ )قجععم  T-test خبيضععبً: اختجععبس

group only 

حلاخظزخس ٚقعٛظ ْعم ههزعش حنًـًٕععش حنظـشٚزٛعش طلغعُٕح تبهٛعخً ربعذ حنظعذسٚظ رخلاععخهٛش ٔحنققعـ حنؾعبزٛش. ْٔعم حناعشق رعٍٛ حلاخظزعخس ْزح 

 حنقزهٙ ٔحنزبذ٘ دحل حكقخثٛخ؟ً .

 نهؼُٛبد انًشتجطخ test-T َتبئج اختجبس

 : َٕع الاختجبس Paired samples T-test 

 انفشضٛخ انصفشٚخ H0 دحنش رٍٛ حنقزهٙ ٔحنزبذ٘ نهـًٕعش حنظـشٚزٛش.: لا طٕؿذ تشٔق 

 انفشضٛخ انجذٚهخ H1.٘طٕؿذ تشٔق دحنش نقخنق حلاخظزخس حنزبذ : 

 (7جذٔل )

 نهؼُٛبد انًشتجطخ انًجًٕػخ انتجشٚجٛخ T-test َتبئج اختجبس

 انقشاس Sigيضتٕٖ انذلانخ  Dfدسجخ انحشٚخ  T-test انًتغٛش

Pre vs post 15.87 74 0.000 
حناشمٛش ستل 

 حنقاشٚش

( نهبُٛخص حنًشطزطعش حنعٗ ٔؿعٕد طلغعٍ بزٛعش ٔدحل حكقعخثٛخً تعٙ يغعظٕٖ تٓعى حنًاعخْٛى حنزٕٛنٕؿٛعش نعذٖ هعيد T-testطؾٛش َظخثؾ حخظزخس )

حػعشحً ( ربعذٚخً، ْٔعٕ حسطاعخع ٚبكعظ 71.2( قزهٛخً حنعٗ )50.7حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش رٍٛ حلاخظزخسٍٚ حنقزهٙ ٔحنزبذ٘، كٛغ حسطاع حنًظٕعو يٍ )

 ٔحملخً نطشٚقش حنظذسٚظ حنقخثًش عهٗ طٕظٛف حلاعخهٛش ٔحنققـ حنؾبزٛش.

(، ْٔععٙ قًٛععش طؾععٛش حنععٗ حٌ حناععشٔق نٛغععض فععذتش Sig = 0.000( عُععذ يغععظٕٖ دلانععش )15.87( حنًلغععٕرش)T-testٔقععذ رهغععض قًٛععش)

هًٛٛععش حنًغععظخذيش بخَععض تبخنععش تععٙ طلغععٍٛ حنآععى حكقععخثٛش، رععم َظٛـععش يزخؽععشس نهًبخنـععش حنظـشٚزٛععش، ٔٚععذل رنععك عهععٗ حٌ حلاعععظشحطٛـٛش حنظب

 حنبهًٙ نهطيد تٙ حنًاخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش يقخسَش رًغظٕحْى قزم ططزٛق حنظـشرش .

 paired samples T-test control group only ثؼذ(-نهؼُٛبد انًشتجطخ ثبنًجًٕػخ انضبثطخ )قجم T-test صبدصبً: اختجبس

حنًـًٕعععش حننععخرطش قععذ طلغععُٕح هزٛبٛععخً َظٛـععش حنذسحعععش حنظقهٛذٚععش، دٌٔ حعععظخذحو حلاعععخهٛش  ْععزح حلاخظزععخس ٚالععـ يععخ حرح بععخٌ هععيد

 ٔحنققـ حنؾبزٛش.

 نهؼُٛبد انًشتجطخ test-T َتبئج اختجبس

 : َٕع الاختجبس Paired samples T-test 

 انفشضٛخ انصفشٚخ H0 حننخرطش.: لا طٕؿذ تشٔق رحص دلانش رٍٛ حنقٛخعٍٛ حنقزهٙ ٔحنزبذ٘ نهـًٕعش 

 انفشضٛخ انجذٚهخ H1ٍٛطٕؿذ تشٔق رحص دلانش رٍٛ حنقٛخع :
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 (8جذٔل )

 نهؼُٛبد انًشتجطخ انًجًٕػخ انضبثطخ T-test َتبئج اختجبس

 انقشاس Sigيضتٕٖ انذلانخ  Dfدسجخ انحشٚخ  T-test انًتغٛش

Pre vs post 1.94 74 0.056 قزٕل حناشمٛش حنقاشٚش 

( نهًـًٕععش حننعخرطش حنعٗ ععذو ٔؿعٕد تعشٔق رحص دلانعش حكقعخثٛش رعٍٛ حلاخظزعخس حنقزهعٙ Paired samples T-testطؾعٛش َظعخثؾ حخظزعخس )

 = Sig( ْٔعٕ حسطاعخع هاٛعف نعى ٚقعم حنعٗ يغعظٕٖ حنذلانعش )54.9( حنعٗ )49.8ٔحلاخظزخس حنزبعذ٘، كٛعغ حسطاعع يظٕععو حنعذسؿخص يعٍ )

0.056. ) 

نى ٚلذع طلغُخً ؿْٕشٚخً تٙ يغظٕٖ حنآى حنزٕٛنٕؿٙ نعذٖ حنطهزعش، ٔحٌ ح٘ صٚعخدس رغعٛطش تعٙ  ْٔزح ٚبُٙ حٌ حلاعهٕد حنظقهٛذ٘ تٙ حنظذسٚظ

 دسؿخطٓى قذ طكٌٕ َخطـش عٍ حنظبشك حنطزٛبٙ نهًلظٕٖ حٔ عخيم حنخزشس، ٔنٛظ َظٛـش حعظشحطٛـٛش طبهًٛٛش تبخنش.

ش حنظعذسٚظ رخععظخذحو حلاععخهٛش ٔحنققعـ حنؾعبزٛش تعٙ ٔطبذ ْزِ حنُظٛـش يظٕقبش مًٍ حنظقًٛى حنظـشٚزٙ، ٔطذعى رؾكم غٛش يزخؽعش تبخنٛع

 حنًـًٕعش حنظـشٚزٛش.

 (Gain score analysisصبثؼبً: تحهٛم انكضت )

ٚقععٛظ حلاخظزععخس يقععذحس حنظلغععٍ حنقععختٙ نكععم هخنععذ، ٔنععٛظ تقععو حناععشق رععٍٛ حنًظٕعععطخص. بًععخ ٚكؾععف رقععٕسس دقٛقععش حناععشق رععٍٛ طععؤػٛش 

 خدٚش )حننخرطش( .حنطشٚقظٍٛ حنقققٛش )حنظـشٚزٛش( ٔحلاعظٛ

 يتٕصطبد انكضت نكم يجًٕػخ . أ

 pre-test – post-test انكضت =

 (9جذٔل )

 يتٕصطبد انكضت نكم يٍ انًجًٕػخ انتجشٚجٛخ ٔانضبثطخ

 الاَحشاف انًؼٛبس٘ يتٕصظ انكضت انؼذد انًجًٕػخ

 6.8 20.5 75 (1حنظـشٚزٛش )

 5.4 5.1 75 (2حننخرطش )

 (Gain scoreنؼُٛتٍٛ يضتقهتٍٛ ػهٗ يتغٛش انكضت ) T-testاختجبس  . ة

 : َٕع الاختجبس Independent samples T-test 

 انفشضٛخ انصفشٚخ H0.ٍٛلا طٕؿذ تشٔق تٙ حنكغذ رٍٛ حنًـًٕعظ : 

 انفشضٛخ انجذٚهخ H1.طٕؿذ تشٔق رحص نقخنق حنظـشٚزٛش :

 (11جذٔل )

(Gain scoreنؼُٛتٍٛ يضتقهتٍٛ ػهٗ يتغٛش انكضت ) T-testاختجبس 

 انقشاس Sigيضتٕٖ انذلانخ  Dfدسجخ انحشٚخ  T-test انًتغٛش

Gain 13.92 148 0.000 
ستل حناشمٛش 

 حنقاشٚش

ٚآش طلهٛم حنكغذ ٔؿٕد تعشٔق بزٛعشس ٔدحنعش حكقعخثٛخً رعٍٛ حنًـًعٕعظٍٛ حنظـشٚزٛعش ٔحننعخرطش تعٙ يقعذحس حنظلغعٍ حنقعختٙ يعٍ حلاخظزعخس 

( تقعو تعٙ حنًـًٕععش حننعخرطش. 5.1( دسؿعش، يقخرعم )20.5هعيد حنًـًٕععش حنظـشٚزٛعش يظٕععو بغعذ رهعغ )حنقزهٙ حنٗ حنزبذ٘. تقذ كقق 

ٔٚؾععٛش رنععك حنععٗ حٌ حنظلغععٍ حنععز٘ هععشأ عهععٗ حدحء حنًـًٕعععش حنظـشٚزٛععش حبزععش ركؼٛععش يععٍ حنظلغععٍ حنطزٛبععٙ حنععز٘ ظٓععش نععذٖ حنًـًٕعععش 

 حننخرطش .
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(، يًععخ ٚؾععٛش حنععٗ حٌ ْععزِ حناععشٔق نٛغععض يـععشد Sig = 0.000ٕٖ دلانععش )( يععع يغععظ13.92( حنًلغععٕرش )T-testبًععخ رهغععض قًٛععش )

 عؾٕحثٛش، رم طًؼم حػشحً كقٛقٛخً ٔيزخؽشحً نطشٚقش حنظذسٚظ حنًبظًذس حنقخثًش عهٗ طٕظٛف حلاعخهٛش ٔحنققـ حنؾبزٛش.

ٛش حنقققعٛش تعٙ طلغعٍٛ حنآعى حنبهًعٙ نهًاعخْٛى ٔرزنك ٚبضص ْزح حنظلهٛم َظخثؾ حلاخظزخسحص حنغخرقش، ٔٚبذ دنٛيً قٕٚخً عهٗ تبخنٛش حلاعظشحطٛـ

 حنزٕٛنٕؿٛش يقخسَش رخنطشٚقش حنظقهٛذٚش.

 انُتبئج

أظٓشص َظخثؾ حنظلهٛم حلإكقخثٙ ٔؿٕد تعشٔق رحص دلانعش اكقعخثٛش رعٍٛ دسؿعخص هعيد حنًـًعٕعظٍٛ حنظـشٚزٛعش ٔحننعخرطش تعٙ 

حنظعذسٚظ حنقخثًعش عهعٗ طٕظٛعف حلأععخهٛش ٔحنققعـ حنؾعبزٛش تعٙ طبهعٛى حلاخظزخس حنزبذ٘ نهًاخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش، ٔرنك ربذ ططزٛق حععظشحطٛـٛش 

( نطعععيد 54.9(، يقخرععم )71.2حنًـًٕعععش حنظـشٚزٛعععش. تقععذ رهعععغ يظٕعععو دسؿعععخص هععيد حنًـًٕععععش حنظـشٚزٛععش تعععٙ حلاخظزععخس حنزبعععذ٘ )

(، يًععخ t=12.41  ،Sig=0.000( حنظععٙ رهغععض )T-testحنًـًٕعععش حننععخرطش، ْٔععٙ تععشٔق بزٛععشس ٔٔحمععلش حَبكغععض تععٙ قًٛععش حخظزععخس )

 ٚؾٛش انٗ أٌ ْزِ حناشٔق رحص دلانش اكقخثٛش عخنٛش.

بًخ أظٓش حنظلهٛم حنذحخهٙ نهًـًٕعش حنظـشٚزٛش كذٔع طلغٍ ؿْٕش٘ تٙ يغعظٕٖ حنآعى حنزٕٛنعٕؿٙ نعذٖ حنطعيد، كٛعغ حسطاعع 

(، ْٔعٕ يعخ ٚعذل t=15.87  ،Sig=0.000قًٛعش )( تٙ حلاخظزخس حنزبذ٘، ٔرهغض 71.2( تٙ حلاخظزخس حنقزهٙ انٗ )50.7يظٕعو حلأدحء يٍ )

 عهٗ طؤػٛش يزخؽش ٔتبّخل لاعظشحطٛـٛش حنظذسٚظ حنقققٛش تٙ طلغٍٛ حعظٛبخد حنًاخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش.

(، يًعخ ٚئبعذ أٌ t=1.94  ،Sig=0.056ٔتٙ حنًقخرم، نى طآش حنًـًٕعش حننخرطش تشٔقعخً دحنعش رعٍٛ حنقٛخععٍٛ حنقزهعٙ ٔحنزبعذ٘ )

 ز٘ هشأ عهٗ أدحثٓخ لا ٚبُضٖ انٗ حلاعظشحطٛـٛش حنظبهًٛٛش، رم انٗ حنظبشك حنظقهٛذ٘ نهًلظٕٖ حنبهًٙ.حنظلغٍ حنزغٛو حن

( 20.5( ْععزِ حنُظعخثؾ، ار طلقععق هععيد حنًـًٕعععش حنظـشٚزٛععش يظٕعععو بغععذ رهععغ )Gain Scoreٔطبعضص َظععخثؾ طلهٛععم حنكغععذ )

( دسؿعخص تقعو. ٔقعذ رهعغ حخظزعخس حناعشٔق رعٍٛ 5.1خرطش ٔحنعز٘ رهعغ )دسؿش، ْٕٔ يبذل يشطاع يقخسَش رخنكغذ حنًظلقق نذٖ حنًـًٕعش حنن

 (، يًخ ٚؾٛش انٗ أٌ حناشٔق كقٛقٛش ٔنٛغض َخطـش عٍ حنقذتش.t=13.92  ،Sig=0.000يظٕعطخص حنكغذ )

يًعخ  (، ْٕٔ يعخ ًٚؼعم أػعشحً بزٛعشحً ؿعذحً ٔتعق يبعخٚٛش بعٍْٕٛ،1.98( قًٛش يشطابش رهغض )Cohen’s dبًخ رٍٛ طلهٛم كـى حلأػش )

 ٚذل عهٗ حنقٕس حنبًهٛش ٔحنظشرٕٚش نٓزِ حلاعظشحطٛـٛش ٔقذسطٓخ حنٕحملش عهٗ طلغٍٛ حنآى حنبهًٙ نهًاخْٛى حنزٕٛنٕؿٛش.

ٔطاُغععش ْععزِ حنُظععخثؾ يـظًبععش رععؤٌ طٕظٛععف حلأعععخهٛش ٔحنققععـ حنؾععبزٛش ًٚؼععم يععذخيً طبهًٛٛععخً تبععخلاً ٚغععٓى تععٙ طزغععٛو حنًاععخْٛى 

عععى حلاسطزععخه حنًبشتععٙ نععذٖ حنطهزععش، ٔٚـبععم حنًععخدس حنبهًٛععش أبؼععش قشرععخً ٔعععٕٓنش ٔتًٓععخً يقخسَععش رخنطشٚقععش حنزٕٛنٕؿٛعش، ٔطُؾععٛو حنظاكٛععش، ٔد

 حنظقهٛذٚش حنًزخؽشس. 

 انتٕصٛبد

تٙ مٕء َظخثؾ حنذسحعش حنظٙ أػزظض تبخنٛش حعظشحطٛـٛش حنشرو رٍٛ حلأعخهٛش ٔحنققعـ حنؾعبزٛش ٔحنًاعخْٛى حنزٕٛنٕؿٛعش تعٙ طلغعٍٛ 

 يد حنًشكهش حلإعذحدٚش، ٕٚفٙ حنزخكغ رًخ ٚؤطٙ:حنآى حنبهًٙ نذٖ ه

 اػتًبد الأصبطٛش ٔانقصص انشؼجٛخ فٙ تذسٚش انًفبْٛى انجٕٛنٕجٛخ راد انطجٛؼخ انًجشدح (1

أظٓعشص َظععخثؾ حنظلهٛعم حلإكقععخثٙ حسطاخعععخً بزٛعشحً تععٙ حنًظٕعععو حنزبعذ٘ نهًـًٕعععش حنظـشٚزٛعش يقخسَععش رخننععخرطش، يعع كـععى أػععش 

عهٗ رنك، ُٕٚفٗ رظنًٍٛ ْزِ حلاعظشحطٛـٛش تعٙ دسٔط حنًاعخْٛى حنزٕٛنٕؿٛعش حنظعٙ طظطهعذ طاغعٛشحً أٔ طًؼعٛيً رُْٛعخً، (. ٔرُخءً 1.98يشطاع )

 رخعظزخسْخ ٔعٛهش تبخنش تٙ طبضٚض حلاعظٛبخد.

 إػذاد يصبدس تؼهًٛٛخ يٕجٓخ نٓزِ الاصتشاتٛجٛخ (2

حنًلظٕٖ حنقققٙ تٙ رُخء حنآعى حنبهًعٙ. نعزح ُٚقظعشف  أػزض حنظلغٍ حنكزٛش تٙ دسؿخص حلاخظزخس حنزبذ٘ أٌ حنطيد ٚظـخٔرٌٕ يع

اععذحد دنٛععم عًهععٙ ٚلظعٕ٘ عهععٗ ققععـ ٔأعععخهٛش يخظعخسس ٚععظى سرطٓععخ رًاععخْٛى رٕٛنٕؿٛعش يلععذدس، رًععخ ٚظععٛق نهًبهعى حعععظخذحيٓخ بـععضء يععٍ 

 حنذسط ٔنٛظ ببُقش امختٙ.
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 تذسٚت انًؼهًٍٛ ػهٗ الاصتخذاو انًُٓجٙ نلاصتشاتٛجٛخ (3

ٚقععش عععشك حلأعععطٕسس ٔسرطٓععخ رععخنًإٓو حنزٕٛنععٕؿٙ طبُععذ عُقععشحً كخعععًخً تععٙ حنلقععٕل عهععٗ حلأػععش أظٓععشص حنظـشرععش أٌ هش

حنظبهًٛٙ حنابهٙ. نعزنك ُٕٚفعٗ رظُاعٛى ٔسػ طذسٚزٛعش طشبعض عهعٗ انٛعخص طٕظٛعف حنققعش تعٙ حنعذسط، ٔهشٚقعش رُعخء حنـغعش حنًاعخًْٛٙ رعٍٛ 

 حنشيضٚش ٔحلأعخط حنبهًٙ.

 تحهٛم انؼهًٙ نلأصبطٛشتشجٛغ انتفبػم انصفّٙ انقبئى ػهٗ ان (4

طؾععٛش صٚععخدس بغععذ حنععذسؿخص تععٙ حنًـًٕعععش حنظـشٚزٛععش انععٗ أٌ يؾععخسبش حنطععيد تععٙ طلهٛععم يلظععٕٖ حنققععش ٔحعععظُظخؽ حنًآععٕو 

 حنبهًٙ ٔسحءْخ ٚبضص حنآى. نزنك ُٕٚفٗ رظنًٍٛ أَؾطش فاٛش طبظًذ عهٗ حنلٕحس ٔحنًقخسَش رٍٛ حنلذع حنقققٙ ٔحنًإٓو حنبهًٙ.

 ضتقجهٛخ تتُبٔل يتغٛشاد أخشٖ يتؤحشح ثبلاصتشاتٛجٛخإجشاء دساصبد ي (5

 تقو، نزح ُٕٚفٗ ربؿشحء دسحعخص أخشٖ طقٛظ أػش حعظخذحو حلأعخهٛش عهٗ:‖ حنآى حنزٕٛنٕؿٙ―سبضص حنذسحعش حنلخنٛش عهٗ 

 حنذحتبٛش حنبهًٛش 

 حلاطـخِ َلٕ يخدس حلأكٛخء 

 ًٙحنظاكٛش حنبه 

 يٓخسحص حنظاغٛش ٔحنظلهٛم 

 حنًبشتٙ لأػش ْزِ حلاعظشحطٛـٛش. ٔرنك نظٕعٛع حلإهخس 

 تطٕٚش يُصبد سقًٛخ تتضًٍ أصبطٛش ٔقصصبً ػهًٛخ قصٛشح يٕجٓخ نهطهجخ (6

َاشحً لاسطاخع يغظٕٖ حعظـخرش حنطعيد ٔطاعخعهٓى، ُٕٚفعٗ رظٕظٛعف أدٔحص حنعظبهى حنشقًٛعش لإَظعخؽ يلظعٕٖ طاعخعهٙ ٚبعضص حنعشرو 

 شٔك يزغّطش.رٍٛ حنققش ٔحنًإٓو حنبهًٙ، عهٗ ؽكم يقخهع ققٛشس أٔ ع

 تضًٍٛ ْزِ الاصتشاتٛجٛخ فٙ انجٛئخ انصفٛخ ضًٍ انذسٔس انؼًهٛخ ٔانُظشٚخ (7

 خخفش تٙ حنًاخْٛى حنظٙ طظطهذ:

 طاغٛش عًهٛخص كٕٛٚش 

 تٓى حنبيقخص حنزٛجٛش 

 طقٕٚش طغهغيص ٔأَاًش يبقذس 

 كٛغ ػزض أٌ أعهٕد حنغشد ٚغخعذ تٙ طزغٛو حنبًهٛخص حنزٕٛنٕؿٛش حنًشبّزش.

 ٔانًشاجغانًصبدس 

 (. دسحعخص تٙ حلأدد حنؾبزٙ، حلإعكُذسٚش: دحس حنًبشتش حنـخيبٛش.2007أرٕ صٚذ، أكًذ. ) .1

 (. عهى حنُاظ حنظشرٕ٘. حنقخْشس: دحس حنُٓنش حنبشرٛش.1977ؿخرش، عزذ حنلًٛذ. ) .2

ش حنقعف حلأٔل (: دٔس حنققعش حنققعٛشس تعٙ طعذسٚظ يعخدس حنظشرٛعش حناُٛعش ٔأػشْعخ تعٙ طلقعٛم ههزع2018كزٛعذ، نقًعخٌ ْٔعخد. ) .3

 حنًظٕعو. سعخنش يخؿغظٛش غٛش يُؾٕسس، کهٛش حنظشرٛش، عًخٌ.

(. دٔس حنققعش تعٙ اکغععخد أهاعخل حنشٚعخك خزعشحص عهًٛعش )دسحعععش يٛذحَٛعش تعٙ ؿخيبعش ديؾعق(. يـهععش 2014حنلشرعخص، دًٚعش. ) .4

 .162-143(، 1) 12حطلخد حنـخيبخص حنبشرٛش نهظشرٛش ٔعهى حنُاظ،

 ٙ طبهٛى حنبهٕو. درٙ: دحس حنكظخد حنـخيبٙ.(. رلٕع ت2018كغٍٛ، عًٛش. ) .5

 (. حنظشرٛش حناُٛش ٔحعخنٛذ طذسٚغٓخ. عًخٌ: دحس حنًغٛشس نهُؾش.2005حنلٛهش، محمد يلًٕد. ) .6



 LARK Vol. 18, No. 1, January 2026, pp.964-944-      

962 

(. تخعهٛعش رشَعخيؾ يقظعشف قعخثى عهعٗ ربعل أدٔحص حنـٛعم حنؼعخَٙ نهٕٚعذ لإػعشحء حنخٛعخل حنبهًعٙ تعٙ يعخدس 2014حنشكٛهٙ، أيُٛعش. ) .7

 .47 -1(، 51)1حنًشكهش حنؼخَٕٚش. يـهش دسحعخص عشرٛش تٙ حنظشرٛش ٔعهى حنُاظ،  حناٛضٚخء نذٖ هخنزخص

 (. دنٛم حنًبهى کظخد حنظشرٛش حناُٛش. حلايخسحص حنبشرٛش: ٔصحسس حنظبهٛى حنبخنٙ.2010سمٕحٌ، يشتض محمد ) .8

 دحس حنکظذ ٔحنٕػخثق. (: تهغاش حنخٛخل قشحءس تٙ يلشد حلإرذحع ٔحنظغٛٛش ٔحنًغظقزم. رغذحد:2014حنغخعذ٘، سكٛى. ) .9

( نطهزش حنًشكهش حلأعخعٛش حنبهٛعخ تعٙ طلقعٛهٓى نهًاعخْٛى PDEODE(. تخعهٛش حعظخذحو اعظشحطٛـٛش )2012حنغييخص، يلًٕد. ) .10

 (.26)2حناٛضٚخثٛش ٔطاکٛشْى حنبهًٙ، يـهش ؿخيبش حنُـخف، 

 تش حنبشرٛش نهطزخعش ٔحنُؾش ٔحنظٕصٚع.(. حلاعخهٛش حنَٕٛخَٛش ٔحنشٔيخَٛش. حنقخْشس : دحس حنؼقخ2017عييش، حيٍٛ. ) .11

 (. أعخنٛذ طبهى حلأهاخل حنقشحءس ٔحنکظخرش. عًخٌ، حلأسدٌ: دحس حنقاخء.2001عهًٛخٌ، َخٚف & حنلًٕص، محمد & حنؾُخٔ٘ محمد. ) .12

 (: تُٛخص حنکظخرش حلأدرٛش. ٔحد٘ حنُٛم نهُؾش.2017عٛذ غٛغ حنؾخعش. ) .13

رخعععظخذحو حنققععـ حلاؿظًخعٛععش تععٙ طًُٛععش ربععل حنغععهٕکٛخص حنًشغٕرععش ٔخاععل  (. تخعهٛععش رشَععخيؾ2014حنغععٛذ، ْععخَٙ عععبٛذ. ) .14

 حنُؾخه حنضحثذ نذٖ حلأهاخل حنًبٕقٍٛ عقهًٛخ، سعخنش يخؿغظٛش غٛش يُؾٕسس، کهٛش حنظشرٛش، ؿخيبش حنضقخصٚق.

 (. يبـى حنًقطهلخص حنًظبهقش رخناٍ ٔحنظشرٛش حناُٛش.2011حنؾخٍْٛ، رٍ كًذ ) .15

ش حعععظخذحو ربععل حنًععٕحد حنًبشتٛععش ٔحنزقععشٚش عهععٗ طًُٛععش حنخٛععخل حلإرععذحعٙ نععذٖ حلأهاععخل يععٍ خععيل (. أػعع2016عععخدل، دُٚععخ. ) .16

 .2016أرشٚم 6 -3طذسٚظ حنظشرٛش حناُٛش. يئطًش حلإرذحع ٔكٕحس حنؼقختخص تٙ حناظشس يٍ 

 (. حطـخْخص كذٚؼش تٙ طذسٚظ حنبهٕو. عًخٌ: دحس حنًغٛشس.2012عزذ حنلًٛذ، يلًٕد. ) .17

(. ٔظٛاش حنظشرٛش حناُٛش تٙ طًُٛعش حنظخٛعم ٔرُعخء حنقعٕسس حنزُْٛعش نعذٖ حنًعظبهى 2012َختع ٔدٕٚحٌ، َنخل َخفش. )حنکُخَٙ، يخؿذ  .18

 (.20ٔحعٓخيٓخ تٙ طًؼٛم حنظاکٛش حنزقش٘ )ططزٛقخص عًهٛش تٙ عُخفش ٔأعظ حنبًم حناُٙ(. يـهش حلأعظخر، )
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 حثٙ حنطهزش،حعض

 طلٛش هٛزش ٔربذ،

 ٚـُشٖ يهت ْزح حلاعظزٛخٌ بـضء يٍ رلغ عهًٙ ربُعٕحٌ " حًْٛعش حنعشرو رعٍٛ حلاععخهٛش ٔحنققعـ حنؾعبزٛش ٔحنًاعخْٛى حنزٕٛنٕؿٛعش تعٙ طلغعٍٛ حنآعى

طزغٛو ياخْٛى يخدس حلأكٛخء، ٔؿبهٓخ حنبهًٙ نذٖ حنطيد" . ٚٓذف ْزح حنزلغ انٗ حنظبشّف عهٗ يذٖ تخعهٛش حعظخذحو حلأعخهٛش ٔحنققـ حنؾبزٛش تٙ 

 أعٓم نهآى ٔأبؼش حسطزخهًخ رلٛخس حنطخنذ.

ع حلأععجهش اٌ يؾخسبظكى تٙ ْزح حلاعظزٛخٌ طغخعذ تٙ ططٕٚش أعخنٛذ حنظذسٚظ ٔؿبم عًهٛش حنظبهىّ أبؼش يظبش ٔتخثذس، نزح َشؿٕ يُكى حلإؿخرش عهٗ ؿًٛ

 ركم فذق ٔيٕمٕعٛش.

 بخيم رغشٚش طخيش، ٔنٍ طغُظخذو الا لأغشحك حنزلغ حنبهًٙ تقو.َٔئبذ نكى أٌ ؿًٛع اؿخرخطكى عظُ 

 ؽكشًح نظبخَٔكى ٔيغخًْظكى تٙ اَـخف ْزح حنزلغ.

 حنزخكغ / ــــــــــــــــــــــــ

 انجزء الأٔل: انجٛبَبد انذًٕٚغشافٛخ

 حنـُظ :       ربش ــــــ

 حَؼٗ ــــــ               

 نقٛبس تؤحٛش انشثظ ثٍٛ الاصبطٛش ٔانقصص انشؼجٛخ فٙ تٕضٛح انًفبْٛى انجٕٛنٕجٛخ انجزء انخبَٙ: الاختجبس انتحصٛهٙ

 انضؤال الاختٛبساد الاجبثخ انصحٛحخ

كذس تٙ رُخء ؿغى حنكخثٍ حنلٙ  حفغشٔ 

 ًٙن كذس تٙ حنـٓخص حنٓ  أفغشٔ 

 ٙكذس تٙ رُخء ؿغى حنكخثٍ حنل  أفغشٔ 

 أبزش َغٛؾ تٙ حنذو 

 يخدس ٔسحػٛش طُظقم تقو يٍ حلأو 

 :حنخهٛش طبظزش

DNA 

 ٍٛحنزشٔط 

 DNA 

 حنًخء 

 ٌْٕحنذ 

يخ حنًخدس حنظٙ طلًم حنًبهٕيخص حنٕسحػٛش نهكخثٍ 
 حنلٙ؟

 حنظُاظ حنخهٕ٘

 ٕ٘حنظُاظ حنخه 

 حنظخًٛش 

 ٙحنزُخء حننٕث 

 حنظكخػش 

ح٘ حنبًهٛخص حنلٕٛٚش ٚظى تٛٓخ طلٕٚم حنطخقش 

 حنكًٛٛخثٛش نغزحء؟

 حنُٕحس

 ٙحنغؾخء حنزيصي 

 حنغٛظٕريصو 

 حنُٕحس 

 حناـٕس حنبقخسٚش 

يخ حنـضء حنًغٕإل عٍ حنظلكى رخنُؾخهخص تٙ 

 حنخهٛش؟

 حلاخقخد

 ٘ٔحلاَقغخو حنًظغخ 

 حلاخقخد 

 حنطاشس 

 حنٓـشس حنـُٛٛش 

يخ حنبهًٛش حنظٙ ٚظى تٛٓخ حطلخد حنُطف حنزبشٚش 

ٚنش حلاَؼٕٚش؟  يع حنزٕ

 حنـُٛخص

 حنبنيص 

 حنذو 

 حنـُٛخص 

 ٍٛحلأبغـ 

يٍ حلارخء حنٗ حلارُخء حنقاخص حنٕسحػٛش طُظقم 

 عٍ هشٚق

 حنزيعظٛذحص حنخنشحء

 حنًٛظٕبُذسٚخ 

 حنزيعظٛذحص حنخنشحء 

 حنؾزكش حلاَذٔريصيٛش 

 حنُٕحس 

 عًهٛش حنزُخء حننٕثٙ طلذع تٙ

 هٕل حنؾبش

 هٕل حنؾبش 

 حنطٕل حنًكظغذ يٍ حنشٚخمش 

 يرظ  نٌٕ حنً

 َٕٙع حنغزحء حنٕٛي 

سحػٛش؟  ح٘ يًخ ٚؤطٙ ٚبظزش يؼخلاً عهٗ فاشٔ 
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 حلاييف 

 ٍٛحنزشٔط 

 ٌْٕحنذ 

 حنُزخص

 حناطش 

 ٌحلاَغخ 

 حنُزخص 

 حنزكظٛشٚخ 

 حنكخثٍ حنلٙ حنز٘ ٚقُع غزحءِ رُاغّ ْٕ

 حنًٛظٕبُذسٚخ

 حنزيعظٛذحص 

 حنًٛظٕبُذسٚخ 

 حنُٕحس 

 حنشحٚزٕعٕيخص 

 ح٘ ؿضء يٍ حنخهٛش يغئٔل عٍ حَظخؽ حنطخقش؟

خظهاش حنظٙ طبٛؼ يـًٕعخص  يٍ حلإَحع حنً

 يبخً 

 حكذ  حتشحد َٕعٔ 

  خظهاش حنظٙ طبٛؼ يـًٕعخص يٍ حلإَحع حنً

 يبخً 

 عُخفش غٛش كٛش 

 خيٚخ تٙ ؿغى ٔحكذ 

ع حنلٕٛ٘ ٚظكٌٕ يٍ  حنًـظً

 حنٕسحػش

 حنٕسحػش 

 حنظًخٚض 

 حلاَظقخء 

 حلاَقغخو 

ح٘ يقطهق ٚقف حَظقخل حنقاخص عزش 

 حلاؿٛخل؟

 حنـُٛخص

 ًَو حنغزحء 

 حنزٛجش 

 حنـُٛخص 

 َٕع حنذو 

 يخ حنز٘ ٚلذد نٌٕ حنبٍٛ نذٖ حلاَغخٌ؟

 حلاؽبخع

 حلاؽبخع 

 حلاسْخد 

 حنبخدحص 

 حلابم 

 يخ حنبٕحيم حنظٙ طغخعذ تٙ كذٔع حنطاشس؟

 حنؾبش حلاؽقش

 حنؾبش حنغخيق 

 حنؾبش حلاؽقش 

 حنطٕل حنًظٕعو 

 ٕد  نٌٕ حنبٍٛ حلاع

 ح٘ يًخ ٚؤطٙ يؼخل عهٗ فاش يظُلٛش

 حنكزذ

 حنكزذ 

 حنقهذ 

 حنشثش 

 حنكهٛش 

ح٘ يٍ ْزِ حنٕكذحص طًؼم ؿضءحً يٍ حنـٓخص 

 حنٓنًٙ؟

 هخقش

 يخء 

 هخقش 

 حييف 

 ٍٛرشٔط 

 حنُقم حنُؾو تٙ حنخهٛش ٚلظخؽ حنٗ :

 حخشحؽ حنزٕل

 َقم حنغزحء 

 ٍَٛقم حلأبغـ 

 طـهو حنذو 

 حخشحؽ حنزٕل 

 ح٘ يًخ ٚؤطٙ نٛغض يٍ ٔظخثف حنذو؟

 حنخًٛشس

 حنزكظٛشٚخ 

 حنخًٛشس 

 حناٛشٔط 

 حنزيصٚذ 

 ح٘ خهٛش طلظٕ٘ عهٗ َٕحس كقٛقٛش؟

 


