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Personal Identity Gaps Among University Students 

A B S T R A C T  

     Personal identity gaps are common among university students as 

they transition from adolescence to adulthood, facing challenges in 

integrating their personal, social, and professional identities. This 

study explores the following themes: A personal identity gap refers 

to the confusion and conflict associated with an individual's attempt 

to define their identity, values, and desired future. University 

students often struggle with understanding and defining themselves 

across various aspects of their lives, as they navigate sudden social, 

educational, and personal changes during this critical transition. 

Upon entering university, students face a new world of challenges 

and opportunities, encountering what is known as a "personal 

identity gap"—a state of hesitation and uncertainty regarding who 

they are, what they want to achieve, and how they envision their 

future. Initially, students find themselves at a crossroads; their 

previous lives revolved primarily around family and school, whereas 

their new reality demands independent decision-making concerning 

their studies, friendships, and future careers. 
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 الشخصية لدى طلبه الجامعةفجوات الهوية 

 جامعة الرازي بكرمانشاه , قسم علم النفس/ هبة نعيم كريم م م.

  الملخص

تعد ثغرات الهوية الشخصية شائعة بين طلاب الجامعات أثناء انتقالهم من مرحلة المراهقة إلى مرحلة البلوغ، 

والمهنية. يناقش هذا القسم الموضوعات حيث يواجه الطلاب صعوبة في دمج ذواتهم الشخصية والاجتماعية 

 :التالية

 .فجوة الهوية هي الارتباك والصراع المرتبط بمحاولة تحديد هوية الفرد وقيمه ومستقبله المرغوب

تتجلى القضاااااااايا المتعجة التي يواجهها طلاب الجامعات أثناء محاولتهم فهم أنفساااااااهم وتحديدها في مجالات 

لثغرات بساابا التغيرات الاجتماعية والتعليمية والشااخصااية الطارئة  التي يمر متعددة من حياتهم. تحدث هذه ا

 .بها الطلاب أثناء انتقالهم من المراهقة إلى مرحلة البلوغ

عند الانتقال من المدرساااااااة إلى الجامعة، يدب  الطلاب إلى عالم جديد من التحديات والفرج.  يواجهو  في 

الشخصيةل، وهي حالة من التردد والارتباك حول من هم، وما يريدو  هذا العالم ما يعرف بـااااااا لفجوة الهوية 

 .تحقيقه، وكيف يرو  مستقبلهم

في البداية، يجد الطالا نفساااه على مفترر طرر، حيث كاني حياته الساااابقة تتكلف بشاااك  رئيساااي من ا سااارة 

ه، وحتى حياته المهنية والمدرساااة، وحياته الجديدة تتطلا منه اتخاذ قرارات مساااتقلة بشاااك  دراساااته وأصااادقائ

 .المستقبلية

 . : الفجوات، الهوية الشخصية، طلبه الجامعة المفتاحية الكلمات

  المقدمة

تعتبر سنوات الدراسة الجامعية مهمة في حياة المراهق  نه يرمت إلى الانتقال من المراهقة إلى مرحلة البلوغ. 

تية والمسااااااتقب  المتوق ، وهو أمر معقد وتحويلي. في بلال هذا الوقي، يبدأ الطلاب في إنشاااااااء مفاهيمهم الذا

حين أ  الكلية هي فرصة للتعلم والنمو، فهي أيضًا بيئة قد تكشف عن فجوات في الهويات الشخصية للطلاب، 

 .وهي ظاهرة شائعة تعكس التحديات النفسية والاجتماعية التي يواجهونها طوال رحلتهم

باك وا لة من الارت لتردد التي يعاني منها الطلاب عند محاولتهم تحديد هويتهم، وما هي فجوة الهوية هي حا

أهدافهم وقيمهم، وكيف سااااااايحققو  أهدافهم. يمكن أ  ت هر هذه الابتلافات في أشاااااااكال عديدة، بما في ذل  

الارتباك حول التخصااااصااااات ا كاديمية، أو الضااااغط الاجتماعي، أو صااااعوبة اتخاذ القرارات بشااااك  المهن 
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كما كا  لوسااااائ  التواصاااا  الاجتماعي تكثير كبير على هذه ال اهرة. يجد الطلاب ام  أنفسااااهم  المسااااتقبلية.

 .يقارنو  أنفسهم باستمرار بامبرين، مما قد يؤدي إلى زيادة القلق أو عدم الرضا عن أنفسهم

التوقعات وتشاااام  أسااااباب هذه الفجوات التحول المفاجة من بيئة مدرسااااية من مة إلى بيئة جامعية متحررة، و

العائلية العالية، والضااغط الاجتماعي لتحقيق النجاو والتفور. وإذا لم تتم معالجة هذه الفجوات بطريقة ما، فمن 

المؤكد أنه سااااااتكو  هناك لثار ساااااالبية على الصااااااحة العقلية للطلاب، مث  زيادة معدلات القلق والاكتئاب، أو 

ال اهرة على محم  الجد وتقديم حلول فعالة لمسااااااااعدة  انخفاض ا داء ا كاديمي. لذل ، من المهم أبذ هذه

الطلبة الجامعيين على التغلا على التحديات. إ  الفهم ا عمق لفجوات الهوية يمكن أ  يسااااااااعد الطلاب على 

 .تحوي  هذا الوقي المرب  إلى فرصة حقيقية للنمو الشخصي واكتشاف الذات

  المبحث الاول: مشكلة البحث

ية من أهم القضاااااايا التي شاااااغلي الباحثين والمهتمين في مجالات علم النفس والاجتماع تعد الهوية الشاااااخصااااا

والتربية منذ عقود، حيث أنها تشااك  أساااو تصااور النسااا  لذاته وتحدد ساالوكه وتوجهاته اليومية واهتماماته 

الطلاب واهتماماتهم  ا كاديمية ومستقبله. ون راً لمكوناتها النفسية والاجتماعية وأثرها الكبير على شخصيات

ا كاديمية ومساراتهم المهنية المقصودة، فإنها تعتبر ظاهرة تستحق الدراسة والتوضيح. يواجه الطلاب بلال 

هذه الانتقاله بين مرحلة المراهقة المتكبرة ومطل  مرحلة البلوغ العديد من الصااااعوبات بساااابا التغيرات التي 

ت الثقافية والتكنولوجية والاجتماعية الساااااااريعة من جهة أبرى. تشاااااااهدها البيئة الجامعية من جهة والتطورا

وتتداد هذه الصعوبة م  تتايد شعبية وانتشار استخدام قنوات التواص  الاجتماعي، مما يخلق مساحة مفتوحة 

وغير محدودة للأفكار والقيم والاتجاهات، مما يعرض الطلاب لنماذج مختلفة للهوية قد تتعارض م  بعضااااها 

 .مما قد يؤدي إلى زيادة فجوات الهوية أو الارتباك في تحديد أو تشكي  بصائصهمالبعض، 

نفسياً قد يكو  بعض الطلاب غير راضين عن رغباتهم واهتماماتهم وأهدافهم، وعندما ي هر هذا الارتباك في 

باً. على الجانا  سااااااالوكهم الاجتماعي فإ  قدرتهم على بناء علاقات متوازنة وقوية م  امبرين تتكثر سااااااال

ا كاديمي، قد يفقد بعض الطلاب الاهتمام بمتابعة ا هداف بساابا نقا المعرفة الملموسااة بما يريدو  تحقيقه 

زرع الشاااعور بالنقا لدى الطلاب . أو اتخاذ قرار متهورة ومتسااارعة  -في المساااتقب  أو قيمهم الشاااخصاااية. 

وية أمر محوري في فهم المشاااك  التي يواجهها يندمو  عليها لاحقاً. ونتيجة لذل ، فإ  الحديث عن فجوات اله

 .الطلبة وتتويدهم بالمساعدة اللازمة من أج  تطوير هوية متماسكة ومتسقة

 : أهمية البحث

وتنب  أهمية إثارة قضاااية فجوات الهوية الفردية لدى الطلبة من الدور المحوري الذي تلعبه هذه المرحلة          

تشكي  سمات شخصية الفرد المستقبلية . فمرحلة الجامعة ليسي مجرد جلسة دراسية تتعلق باكتساب المعارف 
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طة التي تمكن الفرد من توسااااااي  دائرة والمهارات ا كاديمية، ب  هي بيئة اجتماعية مليئة بالتفاعلات وا نشاااااا

معارفه وتجربة أدوار اجتماعية وثقاة متنوعة . و إطار هذا الانخراط من جديد  الحياة الجامعية، تتاو الفرصة 

لاكتشاااااف القدرات والمواها الخة، وتحديد الاهتمامات الحقيقية، وتشااااكي  أسااااس قيمية وأبلاقية توجه الفرد  

ه . ولكن إذا كا  هناك بل   هذا المساااار أو عدم وجود التوجيه المناساااا، فقد ينتلق المراح  اللاحقة من حيات

الطالا  تحديد سااااااامات هويته وقد تنشاااااااك لديه فجوات تمنعه من اتخاذ القرارات بثقة ويقين . لذل  فإ  الوعي 

ضاااامن نمواً بفجوات الهوية وكية التعرف عليها والتعام  معها يصاااابح ضاااارورياً لخلق بيئة جامعية صااااحية ت

  .نفسياً واجتماعياً صحياً للأجيال الناشئة

يعد التغير الثقافي والتكنولوجي الساااااااري  أحد أبرز العوام  التي تسااااااااهم في تعميق فجوة الهوية بين         

الطلاب المعاصااااارين. إ  التعرض لثقافات وقيم مختلفة من بلال الفضااااااء اللكتروني ووساااااائ  التواصااااا  

الطلاب في حالة من المقارنة المسااتمرة بين ا نماط الشااخصااية والقيمية المختلفة والمتميتة، الاجتماعي يضاا  

مما قد يخلق صااااراعات دابلية بشااااك  ولاءاتهم الثقافية أو القيمية. بالضااااافة إلى ذل ، قد تؤدي بعض حالات 

ة غير واقعية والرغبة في ساااااوء الفهم أو المبالغة الساااااائدة على النترني إلى قيام الطلاب بتكوين صاااااور ذاتي

معايير مثالية يصاااااااعا تحقيقها في الواق ، مما يتيد من إحباط الطلاب أو شاااااااعورهم بالنقا إذا كانوا غير 

قادرين على التعاطي م  هذا الكم الكبير من المعلومات والمشاااتتات. الثقافة، فقد يجد نفساااه ممتقاً بين الروابط 

 .الدابلية، ولم تضيق فجوة المكانة فحسا، ب  اتسعيالمختلفة. لقد كا  مليئاً بالصراعات 

وعلى العكس من ذل ، لا يمكن إغفال دور ا سرة والبيئة الاجتماعية المحيطة بالطالا في تحديد هويته، وفي 

الوقي نفسااااااه بلق صااااااراعات هوية محتملة. ففي العديد من الثقافات، قد تفرض ا ساااااارة أو المجتم  قواعد 

متطلبات صارمة على ا طفال، مث  إلتامهم بالتخصا في مجال أكاديمي محدد أو متابعة اجتماعية قاسية أو 

 .مسار وظيفي محدد يتماشى م  مفهوم ا سرة أو المجتم  للقيمة

و مواجهة هذه الضااغوط، قد يتمتر الطالا بين الرغبة  تحقيق طموحاته ورغباته الشااخصااية من جهة والجهد 

ه من جهة أبرى . وإلى أ  يجد الطالا طريقة للتور بين هذين المحورين، المبذول لرضااااء أسااارته ومجتمع

تتداد احتمالات بلق فجوة هوية . ويشعر الطالا بعدم الارتياو بشك  من هو حقاً وما إذا كا  قادرًا على تلبية 

الا على توقعات من حوله أم لا . و مث  هذه ال روف تتداد الحاجة إلى التوجيه المتخصااا الذي يساااعد الط

  . اكتشاف نقاط قوته وسب  نموه والاستفادة من قدراته  بدمة مجتمعه بما يتوافق م  قيمه ورغباته الشخصية

 : تعريف المصطلحات

 :تعتمد فجوات الهوية الفردية على

 الفهم الن ري
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لتي تهدف إلى يعتبر الاساااتبانة الدرجة الكلية التي حصااا  عليها المشاااارك من بلال أداة البحث (الاساااتبانة  وا

 .تحقيق أهداف البحث

 أهداف البحث: أ  الهدف من هذا البحث هو للتعرف على

 .درجة وجود فجوة هوية لدى الطلبة موثقة في هذا القسم

ذكر، أنثى  والمستوى  -ه  للفرور الفردية في فجوة الهوية الشخصية دلالة إحصائية وفقاً لمتغير (الجنس  -2

 التعليمي (أدبي، علمي ؟

 : دود البحثح

 الحدود المكانية : جامعة واسط-１

 2025-2024الحد التمني : العام الدراسي -２

 الحدود البشرية : طلاب جامعة واسط-３

 ."الحدود العلمية : تحديد مفهوم فجوات لالهوية الشخصية-４

 "المبحث الثاني : "الإطار النظري

أي فرد ، حيث ينتق  بلالها الشااااااااب من أوابر مرحلة  تعتبر المرحلة الجامعية من أهم المراح   حياة        

المراهقة إلى أوائ  مرحلة الرشااااااد، وهي الفترة التي تصاااااااحبها تغيرات جوهرية على المسااااااتوى النفسااااااي 

 . و هذه المرحلة تتداد لدى الطالا تساااتلات تتعلق بالهوية 77، ج  1968والاجتماعي والثقا ( إريكسااو ، 

؟ ل و ل إلى أين أنتمي؟ ل و ل ماذا أريد أ  أحقق؟ ل وعندما لا يسااااتطي  الطالا الشااااخصااااية، مث  : ل من أنا

الجابة على هذه التساااااااتلات بوضااااااوو، فقد تتطور لديه فجوات  هويته، تعرف أحياناً باساااااام ارتباك الهوية 

ي هذه  . وم  تتايد تكثير وسائ  التواص  الاجتماعي والعولمة الثقاة، أصبح553-552، ج 1966(مارسيا، 

الفجوات أكثر بروزًا بين الشباب الجامعي، ا مر الذي يتطلا إجراء بحوث معمقة لفهم هذه ال اهرة ومحاولة 

 . (100، ج  2020التعام  معها ( أبو عتمة، 

 أولا : مفهوم الهوية الشخصية والفجوات الهوياتية

 مفهوم الهوية الشخصية .1

سا  طوال حياته الهوية الشخصية هي مجموعة من الخصائا الن سية والاجتماعية والثقافية التي ينميها الن ف

 . أوضااااااح إري  80، ج 1968وتشااااااك  الطار الذي يفهم من بلاله نفسااااااه وعلاقته بالعالم (إريكسااااااو ، 

إريكسو  أ  فش  الفرد  تطوير هوية متماسكة بلال فترة المراهقة وبداية مرحلة البلوغ يؤدي إلى أزمة هوية 

 . يشاااارو جيمس مارساااايا هذا بقوله إ  الهوية ليسااااي كياناً ثابتاً . ب  هي 61، ج 1968 ، مؤلمة (إريكسااااو

 .(553، ج 1966نتيجة للتفاع  المستمر بين الفرد وبيئته (مارسيا، 
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 مفهوم فجوات الهوية الشخصية .2

وتتركه  تشاااااير فجوات الهوية إلى تل  الفجوات أو الاضاااااطرابات التي تحدث  بنية هوية الفرد         

 . و سااااااايار الحياة الجامعية قد 500، ج 1990حالة من الارتباك أو عدم الانساااااااجام الدابلي (ني، 

، مما  يمهيواجه الطالا صااعوبة  تحديد تفضاايلاته أو ابتيار مجال الدراسااة أو التعبير بوضااوو عن ق

 . (320، ج  2018يخلق شعوراً بالش   مساره ا كاديمي والاجتماعي ( نخلة، 

ً ثان  ": العوام  المؤثرة  لظهور فجوات الهوية لدى الطلبة يا

 "العوام  النفسية" .1

  أ  مفهوم الذات ينب  من تفاع  الفرد 62، ج 1968الذات والثقة بالنفس: يبين إريكساااااااو  ( مفهوم

رًا بشااااااك  باطة، يتم ارتكاب بطك في  م  البيئة وتجاربه، فعندما يكو  مفهوم الذات مفقوداً أو مُفسااااااش

انو  من يع ين  أ  الطلاب الذ65، ج 2020عملية تكوين الهوية. القلق والاكتئاب: يذكر النمري (

مساااااااتوى  عال من القلق أو الاكتئاب يجدو  صاااااااعوبة في تحديد ا هداف وتطوير رتية متماساااااااكة 

 . العوام  الاجتماعية وا سرية2لمستقبلهم، وهذا ينعكس في اتسار هويتهم.

  أ  ا سااار التي تتبنى أسااااليا 205، ج  2019ا سااارية : أظهرت دراساااة عبد الوهاب ( التنشااائة

حد من قدرة ا بناء على بناء هوية مساااتقلة ، وينحصااار اهتمامهم  إشاااباع التوقعات تربوية سااالطوية ت

 .المفروضة عليهم

والعادات المجتمعية : قد يشاااااااعر بعض الطلاب بالضاااااااغط للتور بين قيم أسااااااارهم المحاف ة  الثقافة

 2020بو عتمة، وا فكار ا كثر انفتاحًا  الحرم الجامعي، مما يخلق صراعًا دابلياً حول أولوياتهم ( أ

 . (103، ج 

 العوام  ا كاديمية والمؤسسية .3

التعليم الجامعي : يفرض ن ام التعليم  بعض الجامعات متطلبات أكاديمية صااااارمة تجع  الطلبة  ن ام

  (68، ج  2020يفكرو   الحصول على درجات جيدة أكثر من تفكيرهم  تطوير أنفسهم ( النمري، 

  إلى أ  عدم وجود مرشااااادين نفسااااايين وأكاديميين  322، ج  2018ة (والتوجيه : يشاااااير نخل الدعم

 .الحرم تجربة الكلية تترك الطلاب في حيرة من أمرهم أثناء اتخاذهم للقرارات وتشكي  هوياتهم

 العوام  الثقاة والتكنولوجية .4

رقمية التواصااا  الاجتماعي : تشاااير إحدى الدراساااات إلى أ  الفراط  اساااتخدام المنصاااات ال وساااائ 

يعرض الطلاب لمقارنات مسااااتمرة م  نماذج هوية مختلفة، مما قد يتيد من إمكانية بلق فجوة الهوية 

 .(380، ج 2005(شابتر، 
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: م  توافر العديد من المصاااااادر الثقاة للمعرفة، يواجه طلاب الجامعات الشاااااباب نماذج فكرية وقيمية  العولمة

 .(506، ج 1990وقف أو الهوية ا كثر ملاءمة (ني، مختلفة ويصبحو   حيرة من أمرهم  تحديد الم

 : الن ريات التي تفسر فجوات الهوية ثالثا

 ن رية إري  إريكسو  .1

إريكسااو  أ  مرحلة المراهقة وما بعدها تشااك  أوقاتاً حاساامة  بناء الهوية . فإذا فشاا  الشاااب  صااياغة ل  يعتقد

 . (84، ج  1968الش  والارتباك ( إريكسو ،   تمييت هوية ل متماس ، فإنه يواجه أزمة هوية تتجلى

 ن رية جيمس مارسيا .2

 ً   ، يمكن تصاااانيف الشااااباب إلى أرب  حالات هوية : النجاز، والتسااااويف، 554، ج  1966لمارساااايا ( وفقا

والانغلار، والانتشاااااااار. وحالة الارتباك هي المفهوم ا قرب ل اهرة الانفصاااااااال . ويعاني الطالا من عدم 

 .الالتتام الواضح بالقيم أو ا هداف الثابتة

 ن رية الهوية العرقية لني .3

  إلى أ  الشاااااااباب ذوي الخلات الثقاة المتعددة قد يواجهو  صاااااااعوبات أكبر  دمج 502، ج  1990( فاني

ئة داعمة  باك الهوية إذا لم يتم تور بي انتماءاتهم المتعددة، وهو ما قد يؤدي  بعض ا حيا  إلى متيد من ارت

 .ومتقبلة لهم

 : لثار فجوات الهوية على الطلبة رابعا

يعاني الطالا من نقا الداف  للالتتام بالمهام ا كاديمية عندما يفقد الحسااااااااو  الداف  ا كاديمي : ضاااااااعف

 .(555، ج 1966بجدوى ما يدرسه أو ارتباطه بكهدافه المستقبلية (مارسيا، 

النفسية والعاطة : إ  الشعور باضطراب الهوية يتيد من احتمالية الصابة بالقلق والاكتئاب، مما قد  الضغوط

 . (70، ج  2020داء الجامعي والعلاقات الاجتماعية ( النمري، ينعكس على ا 

مهارات التواص  : إذا كا  الطالا غير متككد من قيمه ا ساسية أو تفضيلاته الشخصية، فمن الصعا  ضعف

 .(347، ج 1982عليه تكوين علاقات اجتماعية إيجابية (واترما ، 

 ى الطلبة: استراتيجيات التعام  م  فجوة الهوية لد بامسا

 تقديم التوجيه النفسي والتربوي .1

  أ  وجود بدمات الرشااااااااد الجامعي يسااااااامح للطلاب بمعالجة 108، ج 2020وذكر أبو عتمة ( .2

قضااايا هويتهم والحصااول على الدعم المتخصااا، وهو عام  مهم في تجنا الاضااطرابات النفسااية.تشااجي  

 الطلاب وا نشطة اللامنهجية
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ا ندية الثقاة والرياضية والفنية على زيادة ثقتهم بكنفسهم وتمنحهم الفرصة لاكتشاف   مشاركة الطلبة وتساعد

 . (325، ج  2018شغفهم الحقيقي وبناء هوية أكثر تماسكاً ( نخلة، 

 تعتيت التفكير النقدي.3

تعليم الطلاب مهارات التفكير التحليلي والنقدي يسااااااااعدهم على فرز القيم وا فكار التي يتلقونها من بلال  إ 

 .(507، ج 1990وسائ  العلام والاتصال الاجتماعي والاحتفاظ بما يتوافق م  شخصيتهم (ني، 

 التعاو  بين ا سرة والجامعة.4

قل  من القيم المتدوجة ويدعم بناء هويات متسقة لدى الشباب ثبي أ  ربط ا سر بالمؤسسات ا كاديمية ي وقد

 . (210، ج  2019( عبد الوهاب، 

 دمج المن ورات الثقاة والثنية.5

  إلى أهمية تعليم الطلاب احترام التنوع الثقا وتمكينهم من فهم بلتهم دو  385، ج 2005شااااابتر ( ويشااااير

 .ويتهمالشعور بالصراع، مما يساعدهم على الاندماج  ه

 السابقة الدراسات

 (2020دراسة نمري ( .1

 (فعالية برامج الرشاد في مكافحة قضايا الهوية لدى الطلبة)

هذه الورقة البحثية إلى تحديد قيمة الرشااااد النفساااي والتربوي في بفض درجة اضاااطراب الهوية (أو  ساااعي

فجوة الهوية  لدى عينة من الطلبة، كما حاول تحديد أهم العوام  النفساااااااية والاجتماعية المؤثرة على هويات 

 .الطلبة

يرات: مجموعة ضااااااابطة ومجموعة تقساااااايم العينة إلى مجموعتين، م  التحكم في عدد متساااااااو من المتغ تم

 .تجريبية تلقي برنامجًا استشارياً مكثفاً مخصصًا لمدة ثمانية أسابي 

أظهرت الدراساااااااة أ  معدل تكرار مشاااااااكلات الهوية في المجموعة التجريبية كا  أق  من المجموعة  وقد

نفسااي والتربوي التي الضااابطة التي شاااركي في البرنامج، وبلصااي الدراسااة إلى أ  تقديم بدمات الرشاااد ال

لذاتي لدى الطلبة وتحسااااااان من قدرتهم على اتخاذ القرار له أثر كب بة  يرتتيد من الوعي ا في زيادة ثقة الطل

 .بكنفسهم وجعلهم أكثر وعياً بمستقبلهم

 (2018دراسة النخي  ( .2 

 ( تكوين الهوية لدى المراهقين  المجتم  العراقي )

 دراسة ميدانية :
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ة على توضااايح كية تنمية هوية المراهقين العرب، وباصاااة  المرحلة الانتقالية بين نهاية ركتت الدراسااا وقد

المرحلة الثانوية وبداية التعليم الجامعي . كما سااعي إلى دراسااة مدى تكثير العوام  ا ساارية والثقاة على تنمية 

 .الهوية أو تكبرها

الدراسة على عينة كبيرة من الطلبة  سنواتهم ا بيرة من المرحلة المتوسطة وسنتهم ا ولى من الجامعة،  هذه

واسااتخدمي اسااتبانة تضاامني أبعاداً مختلفة للهوية ( الشااخصااية، والاجتماعية، والثقاة  . وأظهرت النتائج أ  

 .الطلبة حول هويتهم وأهدافهم ئلةالانتقال من المدرسة إلى الجامعة غالباً ما يصاحبه زيادة  أس

الدراسااة إلى أ  أساااليا التنشاائة ا ساارية الديمقراطية والدعم النفسااي المتوفر  المدرسااة والجامعة  وبلصااي

 .تساعد على بلق هوية أكثر تماسكا،  حين تعم  ا ساليا السلطوية على زيادة فجوات الهوية

 (1990دراسة ني ( .3

 .المراهقين والبالغين: مراجعة للأبحاث: الهوية العرقية لدى  عنوانه

اساااتعراض مجموعة كبيرة من ا بحاث الساااابقة التي تبحث  مفهوم الهوية العرقية والثنية بين المراهقين  تم

والبالغين، بهدف رصاااااااد مراح  تطور الهوية ومناقشاااااااة العوام  المؤثرة  اندماجها أو ابتلالها . قد يواجه 

هويتهم، باصااااة إذا كاني بيئتهم  ايااة أو عرقية متعددة تحديات أكبر  ح  قضااااالشااااباب القادمو  من بلات ثق

تعاني من ابتلافات أو صااااراعات ثقاة. وأكدت هذه الدراسااااة أ  تور بيئة تشااااج  على قبول واحترام التعددية 

 .الثقاة يساعد على تعتيت الهوية المتوازنة بين المراهقين والطلاب

 (2005دراسة شابتر ( .4

 .: السيار وتكوين الهوية: تحلي  ن ري ودراسة حالة عنوانه

دراساااااة الحالة المصااااااحبة لها إلى فهم دور السااااايار الاجتماعي والثقا  تكوين الهوية بين المراهقين  وهدفي

والشااااباب . كما سااااعي إلى تحديد كية تفاع  ا فراد م  البيئات المختلفة، مما قد يخلق مسااااارات هوية متعددة 

راسااة بين التحلي  الن ري القائم على مفاهيم الهوية  علم النفس التنموي م  تحلي  دراسااة حالة لهم. جمعي الد

لشاب  مستوى الجامعة يتنق  بين ثقافتين مختلفتين. أظهرت الدراسة أ  السياقات الاجتماعية والثقاة المختلفة ( 

ارات هوية متدابلة أو متضاربة للفرد، على سبي  المثال، ا سرة، والجامعة، والجماعة الدينية   قد تخلق مس

 .وجود فجوة  الهوية إذا لم يتم توجيهها بشك  صحيح حتماليةمما يتيد من ا

بضااارورة تصاااميم برامج ومبادرات إرشاااادية تكبذ بعين الاعتبار تنوع محيط الفرد وتسااااعده على  وتوصاااي

 . اتباع نهج متكام   تطوير هويته

 ومنهجيتهالمبحث الثالث:  طريقة البحث   

أج  تحقيق أهداف البحث، يختار العلماء طرر البحث والسااااكا  والعينات، ويسااااتخلصااااو  أدوات القياو  من

 :.المشروعة والمثبتة، ويحللو  النتائج باستخدام ا ساليا الحصائية المناسبة
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 : : منهج البحث أولاا 

الوصااافي هو أسااالوب وصااافي يساااتخدمه الباحثو ، أي طريقة دقيقة ومنهجية لتحقيق هدف البحث من  المنهج

بلال التحلي  الموضوعي والصادر لل اهرة أو المشكلة قيد الدراسة من بلال المنهجية التي تتضمن وصف 

 .(1996:286وتفسير ال اهرة الحالية وبنيتها ووظيفتها والوض  المحيط بها (عبيدات، 

ا ثا  :: مجتمع البحث وعينته نيا

  :مجتمع البحث -1

ويشااااير مجتم  البحث إلى جمي  ا شااااخاج الذين ليعتمد عليهم الباحث في دراسااااة ال اهرةل (ملحم،        

 ، 221: 1378  وجمي  عناصر ال اهرة التي يدرسها والذين يعتمد عليهم سؤال البحث (عقي ، 219: 2000

(داوود وعبد الرحمن،  حثبال اهرة أو بصااااائا يمكن الاسااااتفادة منها في البأي ك  من يمل  بيانات تتعلق 

 . كما أنها مجموعة كاملة من العناصااار التي يحاول الباحث من بلالها تعميم نتائجه  ذات الصااالة 66: 1990

وم  . وتتكو  المجموعة البحثية من طلبة كلية امداب والعلوم بجامعة واسط وتق1387:124بالمشكلة (صفر، 

  15,479  فإ  عدد الطلاب والطالبات (1( الجدولبالقراءات الصاااااااباحية في محاف ة واساااااااط. وبحساااااااا 

 .(16يتوزعو  على أقسام الجامعة (

 (1) الجدول

الإنساني –الإناث ( ) العلمي  -البحث يعتمد على ) الذكور  مجتمع  

 كليات العلوم النسانية  الكليات العلمية 

 المجموع الناث الذكور كلية ت المجموع الناث الذكور كلية ت

 698 331 367 قانو  11 364 182 182 طا ا سنا  1

 752 426 326 لداب السلوك 12 149 77 72 الطا البيطري 2

3 
 2634 1127 1507 الدارة والاقتصاد

 تعليم 13

 أساسي
592 742 1334 

 التعليم من أج  العلوم 4

 تبادل
567 610 1177 

 من أج  العلوم التعليم 14

 الانسانية
1813 2074 3887 

 الحاسبات والتكنولوجيا 5

 معلومة
247 301 548 

 
    

      473 239 234 زراعة 6

      463 341 122 الفنو  الجميلة 7

      906 354 552 هندسة 8

      654 164 490 التربية البدنية 9

      1440 803 637 علوم 10

 6671 3573 3098 المجموع  8808 4198 4610 المجموع 

 15479  المجموع المجموع 
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   :البحث مثال

العينة إلى جتء من إجمالي السااااكا  موضااااوع البحث، ويقوم الباحثو  بابتيار عينات البحث بناءً على  تشااااير

معايير ابتيار محددة لتمثي  السكا  الرئيسيين بشك  صحيح ودقيق وتوفير الوقي والطاقة والمال (داود وعبد 

 .طالبة 200طالا و 200 ب  ا فراد. (طلاب وطالبات حقيقيو   عدد الطلا0 . 67: 1990الرحمن، 

 أما عينة البحث فهي من كليات جامعة واسط. 2الجدول (

 المجموع الناث رج  ببرة الكليات ت

 100 55 45 علمي التعليم المر  1

 100 40 60 علمي الدارة والاقتصاد 2

 كلية التربية 3

 للعلوم النسانية

 100 45 55 انساني

 100 40 60 انساني كلية امداب 4

 400 180 220  المجموع 

 

 : : أداة البحث ثالثا

الباحثة بإنشاااااااء مقياو لقياو متغيرين من متغيرات الدراسااااااة. وفيما يلي نسااااااتعرض بطوات التحلي   قامي

 :الحصائي  داتي البحث

 : مقياو فجوة الهوية الشخصية -1

وبعد مراجعة ا بحاث وا دبيات السابقة، قام الباحثو  بطرو سؤال استبيا  على عينة الدراسة لمعالجة        

فجوات الهوية الفردية: للقد قرر الباحثو  إنشاء مقياو يتوافق م  عينة الدراسة وأهدافها، فضلا عن ضرورة 

ها ومعايير البناء قب  الشااااااروع في مرحلة من يشااااااتقوجود إجراء لتحديد المفاهيم البناءة التي يرتكت عليها أو 

 .( 263: 2010البناءل ( الكبيسي، 

 :شرو لذل  وهنا

ضوء ما تم تقديمه بلال الطار الن ري لهذه الدراسة ، قام الباحث بتحديد الفروض الن رية التي تم بناء  وفي

ن للباحثين من بلاله التحقق من المقياو على أساااسااها. لفجوة الهوية الفردية  نها توفر من ورًا واضااحًا يمك

 ".صحة إجراءات بناء النطار

 : الموارد اللازمة لنشاء عناصر المقياو 2
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في دراساااة مساااحية، قام الباحث بتوزي  اساااتبيا  على مجموعة عشاااوائية من الطلاب الذين لم يكونوا  -1

 .جتءًا من الدراسة ا ساسية

 بحاث السااابقة المتعلقة بالموضااوع محور البحث، إذا تم بعد أ  يقوم الباحث بمراجعة الدراسااات وا  -2

اسااتخدام دراسااات متعددة حول متغير فجوة الهوية الشااخصااية، فإنها تسااتخدم في بناء فقرات المقياو، ويقوم 

  فقرة (من طلبة 150من ( كونةالباحث بتعدي  فقرات المقياو على أسااااااو عينة البحث. تم إعداد اساااااتبانة م

  فقرة على النموذج ا صااااااالي م  مراعاة إمكانية تطبيقها على الوضااااااا  40الباحث بإعداد (الجامعة  وقام 

 : .العراقي وعينة الدراسة الحالية

 : تعليمات تحضير الميتا   

ينُ ر إلى محاور  المقياو كدلي  لتوجيه المشااااااااركين في الجابة على عناصااااااار المقياو، وبالتالي يتم        

البسااااطة والوضاااوو، مما يتطلا من المشااااركين وضااا  علامة على ك  عنصااار يعبر عن كتابتها م  مراعاة 

على ساااارية الجابات  لتككيدمواقفهم ومشاااااعرهم، والتككيد على أهمية أ  تكو  الجابات دقيقة وصااااريحة، وا

لى الواق ، لتقلي  عوام  القبول الاجتماعي المحتملة. لقد حددت نقطتين للإجابة ا ساااسااية. ا ول هو ا قرب إ

   تكبر المجيا في الجابة سااايؤدي إلى تكثير متغيرات بارجية قد تشاااوه الجابة وتؤثر على موضاااوعيتها 

 .(30: 1977 ،وهي التفضي  الاجتماعي (الابن الكبير

 : صحة فقرات المقياو 

لعديد من قادر بك  إحدى الطرر الطريقة ا كثر فعالية لضاااااااما  شااااااارعية البرنامج هي أ  يقوم ا واعترف

لتحقيق هذه الغاية، تقوم لجنة  .(Appel 1972: 555) الخبراء بتقييم قدرته على قياو الخصائا المقصودة

سااااايتم تنفيذها، ويقدم الحكام  حاتمن ذوي الخبرة في مجالات العلوم التربوية وعلم النفس والقياو بتقديم مقتر

ة حذف العناصااااار، باساااااتخدام النسااااابة المئوية لراءهم حول صاااااحة ودقة واكتمال وإمكانية التحساااااين وملاءم

% من لراء المحكمين.  ومن أج  تحسين 8.3للاعتراف بالعناصر التي يوافق عليها الحكام. والتي تص  إلى 

  .3كما هو مبين في الجدول ( لات،صحة بصائا القياو تم تعدي  صياغة بعض الحا
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 (3) الجدول

" البنود لمقياس فجوة الهوية الشخصيةيظهر آراء المراجعين حول مدى صحة  " . 

عدد  أرقام الفقرات

 القضاة

 عدم الرضا أولئك المؤيدين

 نسبة رقم نسبة رقم

)1  ،2  ،3  ،4  ،5  ،6  ،7  ،8  ،9  ،10  12 11 91% 1 9% 

)11  ،21  ،31  ،40  ،15  ،16  ،17  ،18 

 ،19  ،20  

12 10 83% 2 17% 

)22  ،23  ،24  ،25  ،26  ،27  ،28  ،29 

 ،30  ،32  

12 11 91% 1 9% 

)33  ،34  ،35  ،36  ،37  ،38  ،32  ،13 

 ،14  ،20 

12 9 75% 3 25% 

 

 : استمت  بوضوو التعليمات والفقرات الخاصة بالمقياو  

ستيعابهم لفقرات المقياو والمشكلات  وقد هدف الباحثا  من هذا المشروع إلى فهم وضوو التعليمات ومدى ا

التي يعالجونها في اسااتجاباتهم وكمية الوقي المسااتغرر للاسااتجابة، ونتيجة لذل  اسااتخدم الباحثا  هذا المقياو 

متخصااااصااااو  في المجالات  مصاااافه  رج  وامرأة في جامعة واسااااط ن200على عينة مختارة عشااااوائيا  من (

المهنية والنصااااف امبر متخصااااصااااو  في ا دب، وكاني ببرة العينة على دراية بوصااااف المقياو ودرجة 

-33، 2019وضوو فقراته، وقد ثبي أ  المقياو يعتمد على مجموعة من المعايير، منها: ثق بنفس  (فاض ، 

ضااروري وضااروري لوضاا  المعايير  صاايةلشااخ . إ  التحلي  الحصااائي لمكونات مقياو فجوة الهوية ا62

التربوية والنفسااااية، وهذه الخطوة توضااااح تكثير قياو المقياو على المكونات التي ينوي قياسااااها، كما أ  دقة 

 . إ  التحلي  الحصااائي الذي يكشااف 95-87، 2019المقياو تنب  في المقام ا ول من دقة مكوناته (الطائي، 

لتي يقيسااها يعد أكثر أهمية من التحلي  اللوجسااتي الذي يكشااف عن مدى ا ةعن مدى ارتباط العنصاار بالخاصااي

 .(388: 1998ارتباط العنصر بالسعة التي يقيسها (عودة، 

 : "لالمواصفات القياسية ( القياسات النفسية لمقياو فجوة الشخصية -و

أثناء إنشاااااائه (علم، وبغض الن ر عن الغرض المقصاااااود، فمن ا همية بمكا  التحقق من معايير المقياو     

سي (الصدر والثبات ،  نه يعتمد على دقة المقياو 209: 1989  . ويعتبر هذا أحد أهم بصائا القياو النف

فإ  الصااااادر والثبات يشاااااكلا    ، . ونتيجة لذل159، 1983والمعلومات التي يقدمها المقياو (عبد الرحمن، 

 . والمقياو القادر على 5، 27: 1980(فراج، أهمية قصااوى لخصااائا المقياو ويجا اعتبارهما شاارعيين 
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: 1379قياو الخاصية أو الحدث المعني يشبه المقياو الثابي المصمم ليكو  له قياو ثابي ودقيق. (عواضة، 

335). 

 :الشرعية -

 .الشرعية واحدة من أهم الخصائا التي يجا مراعاتها عند تطوير المعايير تعد

التحقق من بعض الخصاااائا ا سااااساااية أثناء إعداد المقياو،  الصااادر الافتراضاااي: تعتبر ضااارورة -1

 ، من أهم الخصاااائا السااايكومترية (الصااادر، 209: 1989بغض الن ر عن الغرض المقصاااود منه (عالم، 

 . ولذل  فإ  159، 1983الثبات ، إذ تعتمد على دقة المقياو والمعلومات التي يقدمها المقياو (عبد الرحمن، 

  5، 27: 1980هم بصاااااااائا المقياو وينبغي اعتبارهما مشاااااااروعين (فراج . ، الصااااااادر والثبات من أ

لالمقاييسل التي تقيس الخاصية أو الحدث المراد قياسه تشبه المقاييس الثابتة وهي مصممة لتكو  لها قياسات 

عرض عناصاااار المقياو على  فية . ويعتمد نوع الصاااالاحية على كي335: 1379متسااااقة ودقيقة. (عواضااااة، 

 .ة من المشرفين وتقييم إمكانية تطبيقها على السيار المقصودمجموع

 : "الصلاحية البنيوية" -2

: 1998من أهم أنواع الصااااادر، مما يعني أ  المقياو يقيس فعليا ما أريد قياساااااه (عودة، الخليلي،  والصااااادر

، (Anastasia, 1976:151)  . الفرضااااايات، أو المدى الذي يقيس فيه المقياو تكوين فرضاااااية محددة382

المقياو، والعلاقة بين  ناصااااااروا ساااااااليا التحليلية التي تسااااااتخدم التجمي  ثنائي الاتجاه، والقوة التمييتية لع

  درجات العناصر وإجمالي الدرجات، قد تكو  مؤشرات مهمة لصلاحية البناء    العناصر

بية م  الفرضاايات الن رية يوضااح لها صاالاحية بناء ذات صاالة بهذه القضااية. إ  اتسااار النتائج التجري المقياو

ستنتاجنا أ  المقياو يقيس ن رية 43: 1981الصدر البنائي للمقياو (التوبعي ولبرو ،  شير إلى مدى ا   وي

  .أو باصية معينة

 : القوة التمييتية للعناصر التي تقيس فجوة الهوية الشخصية  

تية للعناصر، والاحتفاظ بالعناصر المهمة من التحلي  الحصائي للعناصر هو استخلاج القوة التميي الغرض

إلى أي مدى يمكن للفقرات أ   .(Ebel 1972: 392) في المقياو، واسااتبعاد العناصاار غير المهمة أو تعديلها

التحلي  الحصااااائي بنود  يسااااتخدمتميت ا فراد ذوي المسااااتوى العالي عن ا فراد ذوي المسااااتوى المنخفض؟ 

تحديد صااااادر بنود المقياو، أي قدرة بنود المقياو على تمييت الفرور الفردية المقياو  نه يمكن اساااااتخدامه ل

 . تعد طريقة المجموعة المتطرفة والعلاقة بين درجات العناصااااار وطريقة درجات 399: 1972بين ا فراد (

. الحصاااااائي للعناصااااار التي اعتمد عليها الباحثو  باساااااتمرار تحلي المقياو الجمالي طريقتين مناسااااابتين لل

  أ  حجم عينة العناصااااااار المهمة يجا ألا يق  1987الغرض: فيما يتعلق بحجم العينة الكبير، يذكر نونالي (
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  من عدد الحالات    ذل  سااااايؤثر على تفساااااير الموضاااااوع. عملية تحلي  الصااااادفة 5-1عن واحد بالمائة (

سة تم ابتيار (53، 1987(نانالي:  سط بطريقة   ط200  طالا و(400  ولتحديد عينة الدرا البة في جامعة وا

 .  طالبة200  طالا و(200عشوائية وتوزيعهم على (

 : ا ساليا المتعلقة بعمليات تحلي  الفقرة -

  طالا وطالبة باسااتخدام عناصاار 400الباحث دراسااة تحققية على عينة إحصااائية تحليلية مكونة من ( أجرى

 .المقياو واتب  الخطوات التالية بعد تصحيح الجابات

 .بعد تصحيح الجابات، قمي بحساب درجات ك  استبيا  للحصول على الدرجة الجمالية -1

2-  ً  .(رتاّ الجدول من أعلى الدرجات إلى أدنى الدرجات (ترتيباً تنازليا

تحديد نتائج لمجموعتينل (المجموعة العالية والمجموعة المنخفضاااااااة ، تمث  ك  مجموعة إجمالي عدد  -3

  طالباً وطالبة والمجموعة المنخفضة تص  إلى 54% ، منها المجموعة العالية تص  إلى (27عينات التمييت (

قبول اسااتبيانات مجموعتي  نساابة  اسااتبانة (أب  ومهرنيس ، مما يؤكد أ  200  طالباً وطالبة، بمجموع (54(

تبانات ، بلغ عدد اسااااا(Epley, 1972: 358) % . ولتحقيق أفضااااا  تمييت27الباحثين مرتفعة ومنخفضاااااة (

لحساااب التمييت على فقرات  (SPSS)  ، وتم اسااتخدام الحتمة البرمجية الحصااائية400التحلي  الحصااائي (

  ليجاد الوسط الحسابي للفرور (ا على وا دنى  لك  تا عينتا  مستقل) t المقياو، كما تم استخدام الابتبار

 .  ذل 7مجموعة من فقرات المقياو، وعرضها الجدول (

 )4) الجدول

 التمييز بين المقاييس فجوة الشخصية قوة

رقم 

 الفقرة

 Tقيمة  الحد الأدنى للمجموعة مجموعة كبار السن

المتوسط 

 الحسابي

المتوسط  الانحراف المعياري

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 جدولة محسوب

1 3000 0.63 4 2 .29 8 0.87 6 8 .78 5  
1 .96 2 3 .51 4 0 .64 5 2 .20 5 0.72 1 13 .3 0 

3 3 .13 7 0.62 4 2 .40 3 0.62 4 8  .1 8 

4 3 .01 6 0.443 2 .18 4 0.65 1 10 .3 1 

5 3 .96 0 1 .10 5 3 .39 0 0 .67 1 4  .4 2 

6 3 .93 1 0  .8 7 7 3 .05 0 1 .08 2 6  .6 1 

7 3 .90 8 0  .6 7 6 3 .38 4 0.617 5 .6 2 

8 3 .85 2 0.72 3 2 .9 6 8 0 .62 1 9 .1 6 

9 3 .42 4 0.97 7 2 .71 3 1 .0 7 4 4 .8 2 

10 3 .73 8 0 .8 9 4 2 .8 7 5 1 .08 3 5 .9 5 

11 3 .82 5 0 .7 2 2 3  .3 6 1 0 .7 1 6 4.35 

12 3 .98 6 0.71 2 3.061 0 .704 9 .10 

13 3 .59 3 0.5 5 5 2 .742 0.59 8 1 0  .3 2 
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  عند ك  من مسااتوى الدلالة 1.96المحسااوبة كاني أكبر من القيمة الجدولية ( T على ذل  تبين أ  قيمة وبناء

 ، مما يعني أ  بنود مقياو فجوة الشاااااااخصاااااااية كلها مختلفة، مما جع  المقياو 98  ودرجة الحرية (0.05(

 .(4  فقرة في الملحق (40شكلاً يتكو  من (أبيراً يشك  

 : معام  الاتسار الدابلي للفقرات أو علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياو م  المجموع الكلي -

ليندكويسااااي إلى أ  معام  الارتباط بين درجة ك  فقرة والدرجة الجمالية للمقياو يعد مؤشاااارا على  وأشااااار

صااااااادر المقياو    الدرجة الجمالية للمقياو تعم  كمقياو للكلام في الوقي الحقيقي من بلال ربطها به. 

الكلية في المقياو، تشير إلى  ةالدرجعلاوة على ذل ، فإ  درجة الفرد على فقرة ما، وارتباط درجة المادة م  

 . وبالن ر إلى هذا المؤشااار، إذا تم 267: 2010أ  الفقرة تقيس نفس مفهوم مقاييس الدرجة الكلية (الكبيساااي، 

14 3 .27 5 0.80 2 2 .319 0.74 2 8 .64 

15 2 .93 9 0  .6 8 7 2 .525 0.54 2 4 .6 1 

16 3 .07 8 0.463 2 .253 0.711 9 .4 4 

17 3.1 72 0.7 3 5 2 .53 5 0.91 2 5 .36 

18 3.1 99 0 .64 6 2 .44 1 0.91 1 7 .52 

19 3 .41 1 0.767 2 .21 6 0.710 11 .31 

20 3 .05 2 0 .68 1 2 .433 0.518 7 .10 

21 3 .09 0 0 .4 8 2 2 .23 7 0 .703 9 .89 

22 3 .94 5 1 .10 6 3 .391 0 .67 0 4 .24 

23 3 .85 3 68.8 3.000 1 .118 5 .95 

24 3 .9 0 9 0.678 3 .814 0 .61 9 5 .63 

25 3 .5 8 1 0.721 2 .969 0.620 9 .17 

26 3.50 2 0.663 2 .597 0 .552 10 .34 

27 3 .515 0 .647 2 .206 0.720 13 .31 

28 3 .134 0 .6 22 2 .402 0.623 8 .17 

29 3.010 0.444 2 .185 0.650 10 .30 

30 3 .278 0.800 2 .319 0.743 8 .64 

31 3 .433 0.689 2 .525 0 .541 4 .63 1 .96 
 32 3 .443 0 .888 2 .257 0.711 10 .16 

33 3 .44 3 1 .08 9 2 .773 1.084 4 .29 

34 3 .412 0 .554 2 .9 58 1 .0 19 3 .84 

35 4.010 0 .603 3 .340 0.705 7 .10 

36 4.061 0.689 3.051 0 .682 10 .26 

37 3 .670 0.53 4 2 .690 0 .583 12 .18 

38 3 .412 0.760 2 .216 0.710 11 .31 

39 3 .0 51 0 .682 2 .443 0.518 7 .10 

40 3.092 0.480 2 .237 0 .703 9 .89 
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حساااب معام  ارتباط بيرسااو  لاسااتخراج الارتباط بين العناصاار والمجالات، فساايتم الاحتفاظ بالعناصاار التي 

ستاسي، دلا ايكو  معام  ارتباط درجاتها ذ سبة للدرجة الجمالية للمقياو (أنا  . 154: 1976لة إحصائية بالن

الفقرة التي تنتمي إليها، والمجموع، والمساااافة بينهما، باساااتثناء مسااااحة المجموع، ولتككيد دلالة الارتباط، قام 

  عند مستوى 1.96( يةلدلالة الارتباط، والتي كاني بشك  عام أكبر من القيمة الجدول T الباحثو  بحساب قيمة

  ، وتبين أ  جمي  القيم كاني ذات دلالة إحصائية. ويبين ذل  10.6  ودرجات الحرية (0.05الدلالة (

 (5)الجدول 

 العلاقة بين الفقرة والدرجة الكلية

 

  

 

 

 

 : استقرار

 :( الاتسار الخارجي –طريقة إعادة الابتبار ( معام  الثبات  -

هذه الطريقة ثبات النتائج عند تطبيق الابتبار عدة مرات تحي نفس ال روف بلال فترة زمنية محددة  وتبين

طالا وطالبة من جامعة  400 . ومرة أبرى تم ابتيار عينة مكونة من 122: 1990(عتيت وعبد الرحمن، 

قم بتقييم معامل ارتباط  رقم الفقرة

البنود مع الدرجة الكلية 

 .للمقياس

قم بتقييم معامل ارتباط  رقم الفقرة

البنود مع الدرجة الكلية 

 .للمقياس

1 0.50 21 0.56 

2 0.45 22 0.51 

3 0.46 23 0.54 

4 0.49 24 0.57 

5 0.48 25 0.60 

6 0.62 26 0.55 

7 0.65 27 0.45 

8 0.56 28 0.41 

9 0.38 29 0.49 

10 0.59 30 0.52 

11 0.56 31 0.61 

12 0 .21 32 0.53 

13 0 .34 33 0.44 

14 0.48 34 0.41 

15 0.62 35 0.65 

16 0.61 36 0.61 

17 0.51 37 0.63 

18 0.54 38 0.55 

19 0.49 39 0.57 

20 0.58 40 0.53 
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اساااتبانة العينة بهدف  توزي واساااط باساااتخدام الطرر العشاااوائية والتناسااابية وتم تككيد هذه الخطوة من بلال 

  يوم. وفي هذه الطريقة يتم 1.4إعادة تطبيق المقياو عليهم. الفاصاا  التمني بين التطبيق ا ول والثاني هو (

الحصااااول على معام  الثبات من بلال تطبيق المقياو مرتين على العينة بلال فترة زمنية، ويتم الحصااااول 

: 2000ا ولى والثانية  والذي يمث  معام  الثبات (أبو جاد،  المرةعلى معام  الارتباط بين درجة التطبيق (

 . فإذا اسااااااتخدم الباحث معام  ارتباط بيرسااااااو  للتعرف على أهمية العلاقة بين... وقام بتطبيقه مرتين 442

 .(0.139على نفس أفراد العينة فإ  قيمة معام  الارتباط تص  إلى (

  طالا وطالبة، وكا  معام  التناسااااااا بين التطبيقين 400( تطبيق أساااااالوب المقياو على عينة مكونة من تم

)0.80). 

 : ألفا كرونباخ للاتسار الدابلي معام 

الثبات اسااتخدم الباحثو  طريقة معام  ألفا الذي يعتمد على اتسااار أداء الفرد على فقرة مقاب  أبرى  ولحساااب

بار والانحراف ا لمعياري للفقرات (ثورنداي  وهاجن، ويتم تقييمه على أسااااااااو الانحراف المعياري للابت

1989:79). 

اسااتخراج معام  الاتسااار الدابلي باسااتخدام معادلة ألفا كرونباخ وذل     هذه الطريقة تعطي درجة عالية  تم

 . ومعام  ألفا كرونباخ هو متوساااااااط معاملات ألفا الفردية 201: 1987من الثبات في أغلا الحالات (نو ، 

 . 201: 1983بتبار إلى أجتاء مختلفة وباساااااااتخدام طرر مختلفة (عبد الرحمن، المشاااااااتقة من تقسااااااايم الا

  اسااتبيا . كما 200ولحساااب معام  الثبات تم إجراء التحلي  الحصااائي على جمي  اسااتبيانات العينة لجم  (

ً 0.93تم اساااتخدام معام  الثبات كمقياو (   نها   من بلال صااايغة ألفا كرونباخ. وهذه المعادلة متساااقة دابليا

 .(1985(العيسوي،  ياوتكبذ في الاعتبار موثوقية فقرات المق

 :تصحيح المقياو -

لمتايا وعيوب هذا ا سااااالوب، فقد اعتمد الباحثو  على أسااااالوب ليكرت، وهو أحد ا سااااااليا العلمية  ون راً 

 :المستخدمة لوض  المعايير النفسية، وذل  على النحو التالي

 .سهولة البناء والتصحيح -

 .يوفر نسباً أكثر تجانسًا -

 .يسمح بكقصى قدر من التنوع بين ا فراد -

 .(409-407: 2002يتيح للمستجيا إظهار مدى وشدة مشاعره (عودة،  -

 .جم  عدد كبير من البنود المتعلقة بال واهر السلوكية للقياو -
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ا إلى أ  المشاااااااااركين لااديهم نطااار ويمياا   أوسااااااا  من الاساااااااتجااابااات إلى ا داء الجيااد، ويرج  ذلاا  جتئيااً

(Openheim (1973:170)). 

 .أنها مرنة وتسمح بإنشاء المعايير بسرعة -

 .(170، 1972يستخدم دو  الحاجة لعدد كبير من المحكمين والخبراء (ستانلي وهوبكنت:  -

من المقياو المنقح هو تسااجي  اسااتجابة المسااتجيا لك  عنصاار من عناصاار المقياو ثم إضااافة هذه  والغرض

 . البنود: (أوافق بشاادة ، (أوافق إلى 40درجات لعطاء مجموع فجوات الهوية الشااخصااية عبر عناصااره (ال

 ، 5، 4 ، 3، 2، 1( تحد ما ، (أوافق ، (لا أوافق ، (لا أوافق بشااااااادة  ويتم تقييمها حساااااااا مقياو الدرجا

ي لدرجات اساااااااتجابة وبالتالي حسااااااااب الدرجة الكلية لك  فقرة. تم إجراء الفحا عن طريق الجم  الجبر

  40  درجة، وأدناه قيمة (200المجيبين على مقياو فجوة الهوية الشاااخصاااية.  أعلى قيمة في المقياو هي (

 .(120درجة، ومتوسط القيمة الافتراضية (الن رية  هو (

 : النسخة النهائية لمقياو فجوة الهوية الشخصية - ك

  فقرة لم تحذف بنودها عند اسااتخلاج 40هذا المقياو مقياساااً لتباين الهوية الشااخصااية ويتكو  من ( وأصاابح

القوة التمييتيااة: (أوافق تماااماااً ، (أوافق إلى حااد مااا ، (أوافق ، (لا أوافق تماااماااً  على التوالي تتوافق م  

 ..ته  وجمي  فقرا1.20304.5المجموع الجبري لدرجات استجابة المقياو (

 :معام  ارتباط بيرسو  (الشخا   استخدمته لحساب ما يلي -1 

 إيجاد الارتباطات بين الدرجات على المقياو فجوة الهوية الشخصية - أ

   استخراج الثبات بطريقة الابتبار وإعادة الابتبار مقياو فجوة الهوية الشخصية -ب

لابتبار الابتلافات بين الدرجات. تم اساااااااتخدام  (T المكو  من عينتين (ابتبار t تم اساااااااتخدام ابتبار -2

 .المجموعتين العلوية والسفلية لاستخراج القوة التمييتية لبنود مقياو فجوة الهوية الشخصية

 .استخرجي معادلة ألفا للاتسار الدابلي لكرونباخ ثبات مقياو فجوة الهوية الشخصية -4

ن الجنسااااااين والتخصااااااا بين طلبة جامعة واسااااااط ويقيس التحلي  ثنائي المتغير: يختبر أهمية الفرور بي -5

   .فجوات الهوية الشخصية

 .(مستخلصات مرب  كاي ذات صلاحية وجهية (صلاحية معتمدة -6

 .إجراء ابتبار ثاٍ  على العينة: ابتبار أهمية الفرر بين متوسط العينة والمتوسط المفترض -7

 الخاتمة

 . جوات الهوية الشخصية لدى طلبة جامعة واسطالهدف ا ول : التعرف على مستوى ف نتائج
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سط ليص  العدد الجمالي  ولهذه الغاية قام الباحثا  بتطوير مقياو فجوة الهوية لتقييم شخصية طلبة جامعة وا

  كا  أكبر من القيمة المتوقعة، ولكن 13.02 . وبتحلي  النتائج تبين أ  الانحراف المعياري للعينة (400إلى (

الواحدة لتحديد أهمية الفرر بين متوسااااط  عينةلل t  . وعندما تم اسااااتخدام ابتبار110ي كا  (الوسااااط الحساااااب

 1.96 ...25.62  أكبر من القيمة المدرجة. (25.62مقياو العينة والمتوسط المتوق ، كاني القيمة المحسوبة (

 .المتوسط الحسابي  درجات الهوية الشخصية للطلبة أكبر من 6كما هو موضح في الشك . وفي الجدول (

 لعينة واحدة t ( نتائج اختبار 6)  الجدول

التن يم 

 العاط

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 افتراضي

 مفهوم Tقيمة 

 جدولة محسوب

 وظيفة 1,96 25.62 114 13,02 132.67 

 

النتائج أ  الطلبة الذين يعانو  من فجوات الهوية لديهم درجة أعلى من الشاااااااخصاااااااية عند تعرضاااااااهم  وتبين

للضغوط، كما أ  لديهم القدرة على الاستفادة من استجاباتهم العاطفية، حيث يستخدمو  أساليا محددة لمعالجة 

. بالضافة إلى ذل ، لديهم لضغوطفجوات الهوية لديهم ويعتمدو  بشك  أساسي على عواطفهم في الاستجابة ل

قدرة عالية بسبا وجود طرر مختلفة لمعالجة قضايا الهوية الشخصية، مث  ابتيار المواقف أو تجنا البيئات 

 .التي تؤدي إلى مشاعر سلبية

: اكتشاف التناقضات. إ  فكرة وجود مشاك  الهوية الشخصية تعتمد في حد ذاتها على الحصائيات. 2 الهدف

 .(أدبي -أنثى  والتخصا (علمي  -ى التركيبة الجنسية (ذكر اعتماداً عل

 الجنس

الهوية الشااخصااية (الذكور والناث : لا يوجد فرور ذات دلالة إحصااائية في هذا الجانا حيث أ  القيمة  فجوة

  وعدد درجات الحرية 0.05  ومسااااااتوى الدلالة (3.84  أصااااااغر من القيمة الجدولية (0.016المحسااااااوبة (

طلبة جامعة واسااااط كما  ىيدل على عدم وجود فرور بين الجنسااااين في المسااااتويات الانفعالية لد  ، مما399(

 .(7مبين في الجدول (

اتجاهات التعليم: أظهرت النتائج عدم وجود فرور ذات دلالة إحصااائية حسااا الفئة الرئيسااية (العلوم، العلوم "

   ، والتي تبين أنه عندما3.84جدولية (  أصغر من القيمة ال0.291النسانية ل، القيمة المحسوبة (

 .(0.05الدلالة ( مستوى

 

 (7جدول)
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 يظهر التفاعل بين الجنس والخبرة لمقياس فجوات الهوية الشخصية
مجموع  مصدر التباين

 المربعات

مربعات  درجة الحرية

 متوسطة الحجم

لقد تم حساب 

القيمة الاحتمالية 

. 

 وظيفة

 وظيغير  0.017 5,886 1 4،  882 جنس

 غير وظي 0.281 308,252 1 302.29 ببرة

الجنس * 

 التخصا

 غير وظي 0.042 1057.57 1 1057.50

   2491,335 396 2491.33 بطك متبقي

المجموع 

 المجموع

 399    

 

 0.05  عند مستوى دلالة 399-1بدرجات حرية ( 3.84الجدولية =  Fقيمة 

  4882إناث  ، حيث بلغ متوسط الدرجة للجنس ( -هذه النتيجة عدم وجود فرور بين الجنسين ( ذكور  وتبين

 ، وهذا يدل على أ  طلبة الجامعة ( 302،  252إنساااني   ( -، بينما بلغ متوسااط الدرجة للتخصااا ( علمي 

 . جامعي  التعام  م  الجنسال اخذكور وإناث   لديهم فجوة  هويتهم الشخصية، وهذا يؤكد دور البيئة والمن

 : : توص  الباحث إلى الخاتمة

 .هناك فجوة بطيرة في الهوية الشخصية بين طلاب الجامعات.1

 .هناك فجوة كبيرة في الهوية الشخصية بين الرجال.2

 ..تبدو الفجوة في الشخصية بين الفتيات أصغر منها بين ا ولاد .3

 التوصيات

إرشاااادي متخصاااا في الجامعة لتقديم الدعم اللازم للطلبة الذين يجدو   ضااارورة إنشااااء أو إطلار مركت .1

 .صعوبة في توضيح رغباتهم أو الذين يعانو  من ضعف الاستقرار النفسي

التوصية بإدراجه في المناهج والبرامج التعليمية لمساعدة الطلاب على التعام  بوعي م  المحتوى الرقمي  .2

 .موفهم تكثيره على هوياتهم وقيمه

ولضااما  تكام  أدوار ا ساارة والجامعات في دعم الطلاب، لا بد من عقد اجتماعات وورل عم  مشااتركة .3

 .للمساعدة في توحيد الجهود وتعتيت الانسجام بين القيم ا سرية والجامعية

فرج يوصااى بتشااجي  الطلاب على المشاااركة في ا ندية وا نشااطة الثقافية والرياضااية والفنية  نها توفر .4

 .اكتشاف الذات وتعتز الشعور بالانتماء والنجاز
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وللحد من تفاقم فجوات الهوية  المراح  اللاحقة، ينبغي إنشاااااء برامج مراقبة مبكرة للطلاب الذين ي هرو  .5

 . نقصًا  التوجيه أو ضعفاً واضحًا  السيطرة على مشاعر القلق والاكتئاب

 :: يقترو الباحث ما يلي الاقتراحات

 .إجراء بحث إضافي حول فجوات الهوية الفردية في المستويات التعليمية ا برى -1

 إجراء دراسة لمعرفة أثر الفجوات الشخصية لدى طلبة الجامعات الخاصة -2

 .إجراء دراسة مقارنة للتعرف على فجوة الهوية التن يمية بين الجامعات الحكومية والخاصة -3

 .لتعريف التن يمي على تحصي  الطلابإجراء بحث لتحديد أثر فجوات ا -4

 : والمراجع المصادر

 العربية المراجع

شكي  الهوية لدى طلبة جامعة الخليج الفارسي. المجلة العربية 2019ابراهيم، محمود احمد. (.1 شئة الاجتماعية على ت  . أثر التن

 (4، العدد ( 22للعلوم النسانية، المجلد 

الهوية  العصااااار الرقمي : لدراساااااة ميدانية على عينة من طلبة الجامعات. مجلة علم النفس   . أزمة2020أبو عتمة، بالد. (.2

 (2، العدد ( 15المعاصر، المجلدل 

 . لاستخدام وسائ  التواص  الاجتماعي وعلاقته باضطرابات الهوية لدى طلاب الجامعات 2020البحيري، حسام سليما . (.3

 . (3، العدد ( 6فسية، المجلد المصريةل. مجلة البحوث التربوية والن

 . دور الرشاد النفسي  علاج اضطرابات الهوية لدى طلاب الجامعات المصرية. مجلة علم 2021عبد الحميد، سمية محمد. (.4

 . (2، العدد ( 7النفس الرشادي، المجلد 

ساااااااة على عينة من جامعات الخليج  . دور الجامعات  بناء الهوية الوطنية لدى الطلبة : درا2019عبد الوهاب، صاااااااالح. (.5

 . (4، المجلد ( 133العربي. المجلة التربوية، العدد 

،  14 . أزمة الهوية لدى الشباب الجامعي  المجتم  العربي. مجلة الدراسات النفسية، المجلد 2021عبدالرحمن، أحمد سعيد. (.6

 . (2العدد (

 (4العدد (  18بة الجامعات السعودية مجلة العلوم التربوية المجلد  . قياو أزمة الهوية لدى طل2017عمر، لطيفة أحمد. (.7

 . تكوين الهوية الذاتية لدى المراهقين  المجتم  العربي : دراساااة ميدانية. مجلة الدراساااات العربية  علم 2018نخلة، عبدالله. (.8

 . (2، العدد ( 15النفس، المجلد 

لبفض اضاااطرابات الهوية لدى الطلبة. مجلة الدراساااات النفساااية والتربويةل،   . أثر برامج الرشااااد 2020النمري، أحمد. (.9

 . (1، العدد ( 22المجلد 

 62-33  قياو الغضا لدى كلية التربية للعلوم النسانية ( بناء وتطبيق  2019عبد التهرة متع , فاض ( .10

DOI: https://doi.org/10.31185/lark.Vol1.Iss14.789  

 95-87, التلازم بين الخوف والقلق ألم إنسانية النسا ،  2019مود, الطائي حسن ح.11

DOI: https://doi.org/10.31185/lark.Vol2.Iss25.1043  
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 ،(5(3الشخصية وعلم النفس الاجتماعي، تطور وصلاحية حالة هوية ا نا. مجلة  .13

 . (3(20 . السيار وتكوين الهوية: تحلي  ن ري ودراسة حالة. مجلة أبحاث المراهقين، 2005شابتر، إي بي ( .14
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