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Positive Thinking and Its Relationship to 

Academic Buoyancy Among University Students 

A B S T R A C T  

The purpose of the study is to recognize the positive thinking and its 

relevance to the academic buoyancy of university students. The researcher 

relied on the descriptive and correlational approach. (200) samples were 

collected for both male and female students from the university of Tikrit. 

The significant outcomes of this study ،were the presence of statistically 

significant variations ،and this shows that the university students have a 

positive thinking and academic buoyancy. This study has arrived to 

several recommendations and proposals.     
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 التفكير الإيجابي وعلاقته بالنهوض الأكاديمي لدى طالبة الجامعة

 طوزارة التربية / مديرية تربية واس / علم النفس التربويقسم العلوم التربوية والنفسية/ / م.م.عدنان علي حسين

 الخلاصة:

، ة لجامعايهدف هذا البحث إلى التعرف على التفكير الإيجابي وعلاقته بالنهوض الأكاديمي لدى طالبة 

جامعة تكريت  ( طالباً وطالبة من200وتكونت عينةّ البحث من ) ،أعتمد الباحث المنهج الوصفي الارتباطيو

بة الجامعة وهذا يبين أن طل وجود فروق دالة احصائياً،  وكانت ابرز نتائج البحث، الدراسة الصباحية،

يجابي ير الإتمتع الذكور والإناث بنفس المستوى من التفك، كذلك يمتلكون تفكير إيجابي و نهوض أكاديمي

 خرجو لبحث،وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية بين متغيرات اكما أن  لأكاديمي،والنهوض ا

 .البحث بعدد من التوصيات والمقترحات

 التفكير الإيجابي، النهوض الأكاديمي، طلبة الجامعة   كلمات مفتاحية:
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 الفصل الأول: المقدمة

 ا يمتلكهملاساس على االمجتمعات وتقدمها،  وتقدم أي مجتمع يعتمد في التفكير الأداة الفعالة لتطوير  يعدُ    

رة على السيطوالأنسان من طاقات للتفكير التي تسهم في حل المشكلات وتجنب الأخطار، كما يستطيع التحكم 

 الكثير من الأمور وتسييرها لصالحة.

يز تطاعته التركهو أن يكون الأنسان باس( إلى أن التفكير بالطريقة الإيجابية" 2016واشار سوهاد فيلد)   

ي أحدث له، يما يعلى ما يمتلكه من وعي بالوقت الذي يكون سعيداً، والشعور بالامتنان بما عنده من تفكير ف

 :2016د، د فيلأنه القدرة على أن يكون عنصراً فعال في مجتمعة  يهتم بشؤون الآخرين على أتم وجه") سوها

 بتعد فيهلذي يان التفكير الإيجابي هو نمط من انماط التفكير المنطّقي التكيفي (، أما رؤية ستالرد بشأ7

ت المهمة (، والتفكير الإيجابي هو أحد المرادفاStallard،2002:70الشخص عن أخطار الأفكار الهدامة)

وض في لى  النهإحاجة للتوجه التفاؤلي في الحياة وبالتالي التوجه إلى تحقيق الفرد النجاح والتفوق من خلال ال

ن في د يواجهولذي قالمستوى الأكاديمي، الذي يزود الطلبة بالعلوم المختلفة والتغلب على الإحباط والإجهاد ا

ة في مشاركالبيئية الدراسية ، والنهوض الأكاديمي يعمل على تشجيع الطلبة على النهوض الدراسي ، وال

 (   390: 2018لثقة ، ومشاركة الاصدقاء) الزغبي،الفعاليات الأكاديمية ، واحترام الذات، والشعور با

 مشكلة البحث: 

 

ً لديه معرفة ٌ واضحةٌ في كيفية استخدام أفكاره، وتنظيم المع     لمواقف لومات، واإن الفرد المنظم ذاتيا

عية مرتفعة  بدافمام ى الأوالأنشطة التعليمية التي تزيد من ثقته بنفسه وبناءً على أهدافه، يحدد سلوكه، ويتقدم إل

 حو تحقيقكه، نوعندما ينجح في تحقيق النهايات المطلوبة أو الفشل في ذلك ، فإنه يقيم أداءه، وينظم سلو

ل جههم خلاي تواللتغلب على التحديات الأكاديمية الت الهدف التالي الذي يؤدي الى الثقة الكبيرة بنفسة و

 (345: 2001نوفل،( المراحل الدراسية المختلفة

اسة في الدر بذلونهايلذا يعتمد الطلبة  بدراستهم العلمية في المرحلة الجامعية على الجهود الذاتية التي     

تعليم  ا فإنوالبحث معتمدين على المصادر المتنوعة وهذا يتطلب مستوى من التفكير والادراك والفهم، لذ

والتي  يجابيل مستوى من التفكير الإالفرد كيفية التفكير تزيد من قدرته على معالجة المعلومات من خلا

مهمات م بالبدوره تعزز قدرات الطلبة بالتفكير بأكثر من شيء في آن واحد مما تجعل أداءهم أفضل للقيا

لإيجابية تجاهات اوالا التعليمية المختلفة وبتنمية قدراتهم على المستوى الأكاديمي وزيادة الشعور بمتعة التعلم

 نحو البيئة الجامعية.
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وحاته قيق طميساعد التفكير الإيجابي على تكوين قيم وعادات إيجابية تساعد الفرد لبلوغ الأمل وتح    

ً في حياة الأنسان، فعلى أساسه يتحدد مستقبل الأ وآماله  نسانوالتفوق الأكاديمي الذي يلعب دوراً هاما

 (17: 2006)الشبيني،

لأعباء اية يخفض كاديمديات والنكسات المختلفة في الحياة الأإن قدرة المتعلم على التعامل الإيجابي مع التح   

لوك ة السالدراسية من خلال النهوض الأكاديمي وهو بناء تكيفي منظم يعزز قدرة المتعلمين على ممارس

ي ت التالايجابي وهو عامل وقائي لتحصين المتعلمين وحمايتهم من مشكلات الفشل الدراسي، والصعوبا

شتت إلى الت دي بهامعي آزاء المقررات الدراسية، وعدم الانسجام والتوافق معها، والتي تؤيدركها الطالب الج

ئة الب البية ومطوالصعوبة في إشباع حاجاته النفسية والاجتماعية والاحباطات المتعدد الذهني وعدم التركيز

 ( 465: 1971أو نقص إمكانياتها)زهران، 

 شكل كبيرلتي تسهم باملة من اكتشاف أنماط جديدة للتفكير الإيجابي، الذا يرى الباحث ضرورة الافادة الك     

 ة أيهّمالمعرفبالنهوض الأكاديمي لطلبة الجامعة وأعدادهم الأعداد الصحيح الملائم في مجال اختصاصهم، و

 تي: ل  الاأكثر إسهاماً في الآخر، وبناء على ذلك فإنّ مشكلة البحث الحالي تتضح بالإجابة عن السؤا

 هل توجد علاقة التفكير الإيجابي بالنهوض الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الجامعة ؟

 اهمية البحث :   

 يهتم البحث الحالي بـ:    

 ي لطلبة يجابإن عملية التفكير الإيجابي تحتاج للمزيد من الدراسة والبحث ولأهميتها ولانعكاسها الإ

 لاسلوباالعقلية تجعله يطوع هذه القدرات واختيار الجامعة بشكل خاص، فاكتشاف الطالب لقدراته 

 الأفضل في معالجة المشكلات وبالتالي يطور من كيفية أدائها.

 لطاقة ه  بادعم المتعلم في مسيرته التعليمية من خلال التطرق لموضوع النهوض الأكاديمي الذي يزود

بالتالي باط وب على الإجهاد والإحوالثقة والإمكانات والتصدي للتحديات والصعوبات الأكاديمية للتغل

 ارتفاع مستوى التحصيل العلمي والتفوق الدراسي لديهم.      

ً في النمو الأكاديمي للطلبة، لذا من ال     ن الكشف ع ضروريولما كانت الحياة الجامعية تلعب دوراً مهما

مها يمكن فه ، حتىد طلبة الجامعةالمتغيرات والعوامل المؤثرة بشكل سلبي أو إيجابي في الأداء الأكاديمي عن

لى ؤدي إبعمق، ومحاولة التصدي للسلبي والتخفيف من حدته، والسعي على تطوير الايجابي منها، مما ي

منها)  لتخلصتحقيق أحد الأهداف الرئيسية التي يسعى إليها علم النفس إلى تحقيقها والعمل على حلها وا

 (18: 2013الربيع،
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ة، لآن ن الأهميقدم يرى الباحث وجود حاجة لإعطاء مـتغيرات البحث قدراً كبيراً موبناءً على ما ت       

كل مع بشالمجتمع يمر بتطورات وضغوطات في مجالات الحياة كافة وهي تلقي بضلالها على افـراد المجت

 -:، وتكمن أهمية البحث النظرية والتطبيقية بالنقاط الاتيةعام وعلى طلبة الجامعة بشكل خاص

 

 اولاً: الأهمية النظرية 

ؤثرة يومية المير الإيجابي كونه يهتم بتنمية الجوانب الفكرية وبمجريات الاحداث والمواقف الأهمية التفك -1

 لدى طلبة الجامعة .

فرصة  ظري عن التفكير الإيجابي والنهوض الأكاديمي  لدى طلبة الجامعة بما سينتج لنانإعطاء تصور  -2

 عرفية العلمية لطلبة الجامعة.ملاحظة القدرات الم

 الجامعة. الدراسة بصورة واضحة لمعرفة  العديد من الحقائق المعرفية واهميتها لدى طلبة ستزودنا هذه -3

د قبل البلفي بناء مست أهمية الفئة المستهدفة بالدراسة الحالية هم طلبة الجامعة لما لهم من دور فعال -4

تفكير لى العجعة حول كفاءة مصادر التعلم في الإسهام بتنمية القدرة ورعايتهم وتزويدهم بالتغذية الرا

 الإيجابي للوصول إلى مستوى من النهوض عن الخبرة الدراسة.

 ثانيا: الأهمية التطبيقية 

 مكن الفائدة من اداتي البحـث الحالي في الكثير من البرامج التشخيصية والإرشادية.ي -1

يجابي لتفكير الإحث في إعداد البرامج والدورات لتدريب طلبة الجامعة ولتعزيز البالاستفادة من نتائج هذا ا -2

 لديهم وتطوير المهارات والاساليب لمواجهة بها المشكلات، وكيفية التغلب عليها.

لهم كيفه تعاملعد البحث الحالي العاملين في الميدان التربوي والتعليمي لوضع الخطط اللازمة يمكن أن يسا -3

 ة الجامعة، مما يسهم في رفع المستوى النهوض الأكاديمي وتطوير العملية التعليمية.مع طلب

 اهداف البحث:

 يهدف البحث الحالي التعرف الى:

 ستوى التفكير الإيجابي لدى طلبة الجامعة .م -1

 ناث(. إ -لالة الفروق في مستوى التفكير الإيجابي وفقاً لمتغير الجنس )ذكورد -2
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 النهوض الأكاديمي لدى طلبة الجامعة .مستوى  -3

 ناث(.إ -لالة الفروق في مستوى النهوض الأكاديمي وفقاً لمتغير الجنس )ذكورد -4

 لعلاقة الارتباطية بين التفكير الإيجابي والنهوض الأكاديمي لدى طلبة الجامعة . ا -5

 حدود البحث :

لدراسي للدراسة الصباحية لكافة المراحل للعام الية التربية ك –تحدد البحث الحالي بطلبة جامعة تكريت 

(2022-2023.) 

 

 تحديد المصطلحات :

 (:Positive Thinking)اولاً : التفكير الإيجابي 

لتحقيق  ه في اتجاه( هو استخدام" الفرد قدراتهُ الإرادية على التحكم، والتوجيه، أفكار2013جرار) ُعرفته   

سعى تاؤلي النتائج الإيجابية الناجحة، وحل المشكلات، من خلال بناء أنظمة عقلية منسقة ذات طابع تف

 (180:2013للوصول إلى حل المشكلة".)جرار،

 للتفكير الإيجابي ل( 2013جرار ): أعتمد الباحث تعريف التعريف النظري ً ً نظريا كون قد تبنى تعريفا

 نظريتهُ.

  :ل لطالب خلاليها اعيعرف الباحث التفكير الإيجابي إجرائياً : بأنه الدرجة التي يحصل التعريف الاجرائي

 استجاباته عن فقرات التفكير الإيجابي والمُعتمد في البحث الحالي.

 

 )Academic Buoyancy( -النهوض الأكاديمي: -ثانياً:

التحديات (" بأنه قدرة الطالب على مواجهة العقبات و(Martin & Marsh،2009 مارتن ومارشعرفهُ      

 الأكاديمية في حياته اليومية" . 

مية إلى " هو ميل الفرد لتأجيل البدء في المهمات الأكادي Solomon & Rothbium،1984)تعريف )     

 آخر لحظة ممكنة وبشكل مقصود.

 :أعُتمد الباحث تعريف مارتن ومارش التعريف النظري Martin & Marsh،2009)نظ ً رياً ( تعريفا

 للدراسة الحالية كونه قد تبنى نظريتهُ 
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  :بأنه الدرجة التي يحصل يعرف الباحث النهوض الأكاديمي التعريف الاجرائي : ً طالب ليها العإجرائيا

 خلال استجاباته عن فقرات النهوض الأكاديمي والمُعتمد في البحث الحالي.

 الفصل الثاني: الإطار النظري و الدراسات السابقة

 (:Positive Thinking)اولاً : التفكير الإيجابي 

 عن هلها فضلاً ن تجاي وأداة لتطوير الأفكار التي لا يمكتعُد المعلومات وسيلة من وسائل الاكتساب الذهن     

 (.16: 2020أنها عامل مهم في النمو العقلي والانفعالي)عطية، 

ره فكار وتطوي( بنشر الوعي والمفاهيم لعلم النفس الإيجابي من خلال تقديمة الأSeligmanقام سيلجمان)   

( Seligmanالتفكير الإيجابي وكان سيلجمان )( بدأت كحركة لتطوير 1998على نطاق واسع، وفي عام )

 (. (Erin Kirkegaard-Weston، 2005: 4 آنذاك رئيس جمعية علم النفس الأمريكية

خدام جهه باستي توافالتفكير الإيجابي يمثل الأساليب والأنشطة التي يستخدمها الفرد لمعالجة المشكلات الت  

دافه تحقيق أهفسه وة أفكاره والتحكم فيها، لتدعيم ثقة الفرد بنأنظمة عقلية بناءة، ويكون ذلك من خلال قياد

تي ماعية الالاجتالمنطقية ذات الطابع التفاؤلي،" فهو عبارة عن مجموعة من العمليات العقلية، والنفسية، و

عقول مسلسل يقوم بها الفرد في فهم، واستيعاب، وتذكر، واسترجاع، واستدلال، بشكل متناسق ومترابط وبت

 (.95: 2005طقي") زياد، ومن

 ة دائريةلعلاقوهناك دراسات تشير إلى العلاقة الوثيقة بين المشاعر، والأفكار، والسلوك واعتبرت أن ا  

أنها تزيد  تقدم كما،وال بينهم، فالأفكار الإيجابية تؤدي إلى تولد مشاعر إيجابية ودافعية نحو المعنى، والمحاولة

لى عي يعتمد يجابالاستمرار في الأداء نحو الاتجاه الصحيح ،  والتفكير الإ من ثقة الفرد بنفسه في إمكانية

ككة، ولكي والتي تعد أن الأفكار قد تكون غير مترابطة ومف "Constructive Theory"النظرية البنائية 

 يتحول التفكير إلى المنظومة الإيجابية لابد وأن يكون ذلك من خلال:

 .إعطاء المنظومات قيمة وظيفية تساعد الأفراد على حل مشكلاتهم 

 .اقتراح استعمال كلمات وروابط مفتاحية لاستحضارها 

 .بناء منظومات فكرية منسقة واضحة الترابط في الأفكار بشكل منطقي 

 .المنظومة عبارة عن نشاط بنائي لابد وأن يخبره الفرد المتعلم بوعي 

 في أي موقف تؤثر على توجيه الفرد وفهمه لهذا الموقف. نوع المعلومات المستحضرة 

 (122: 2003)الخطيب، 
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س تسبب ( أن صناعة الأفكار تسبب التركيز، والتركيز يسبب الأحاسيس، والأحاسي1999ويرى جابر)    

ياته حي يراً فدث تغالسلوك، والسلوك يسبب النتائج، والنتائج تحدد واقع حياة الفرد، فلو أراد الإنسان إن يح

 (.155: 1999عليهّ ان يغير ادراك المّفكر) جابر،

 صَفات الشخصية الإيجابية:

 لإيمان بالله والتوكل عليه والاستعانة به.ا -1

 ضوح الرؤيا: نجاح الشخصية تعرف ما تريد على المدى القصير والمتوسط.و -2

 .علم قوة الاعتقاد والتوقعلتوقع الإيجابي والاعتقاد: من صفات الشخصية الإيجابية التي  تُ ا -3

 لقيم العليا: الشخصية الناجحة تعيش بقيم عليا مهما كانت الإغراءات والمؤثرات.ا -4

 ادة من أين الصعوبات والتحديات: أن نجاح الشخصية ليست فقط التركيز على الحل بل الاستفالاستفادة م -5

 تحدي تواجهه واستخدامه في التخطيط المستقبلي.

ت من واجهة المشكلاالتركيز على الحل عند مواجهة المواقف الصعبة: تسعى الشخصية الناجحة دائماً لم -6

 خلال قوة التركيز على اهتماماته ما يريد.  

 ب مساعدة الآخرين: تتمتع الشخصية الناجحة المحببة شيء من التكامل في الشخصيةاجتماعي ويح -7

 ل تام دون استغلالهم أو محاولة التحكم فيهم.يحترمها الآخرين والتعامل معها بتقب

 (100: 2012)الفقي،                                                                      

 العوامل المؤثرة على التفكير الإيجابي:

لجو ا -أولا ً ذا:هوأهم ما يميز   لا يمكن لأي مؤسسة أن تلعب الدور الذي تلعبه الحياة الأسرية عند الناس،

 :الأسري

 طريقة تيب وتشجيع الأبناء على التفكير بأنفسهم بأسلوب الحوار والنقاش والتفاهم وليس أسلوب التر

 .والشعور بالأمان والاطمئنان للطفل ،الطاعة العمياء لما يقدمه

 منح الأطفال حوافز مختلفة ومتعددة ليختاروا ما يناسب قدراتهم، وميولهم، ومواهبهم. 

 لسخرية، خ، واالقضاء قدر الإمكان على أساليب التربية غير الملائمة مثل القسوة، والتهديد، والتوبي

 .المع الأطف تعاملوالعقاب البدني، والمعنوي، والإحجام المفرط، والإهمال، والتردد، وعدم الاتساق في ال

 ا.إبداعية وتطويرهتنمية حب الاستطلاع عند الأبناء لتعزيز ما لديهم من قدرات عقلية ، و 

 ( 104: 2005 سالم،)                                                                                            

 

 ً  التنشئة الاجتماعية: -ثانيا
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نى أنه اخلي بمعهما دتواجه التنشئة الاجتماعية اليوم في عالمنا العربي الإسلامي نوعين من التحديات: أحد    

لمجتمع دود ايتعلق بالمجتمع وأنظمته وأعرافه وأشكاله المختلفة، والآخر خارجي بمعنى أن مصدره خارج ح

، ولقد إيجابية ية أولأخرى كنتيجة لتفاعلات سلبالمتمثل بالمتغيرات التي تدخل على ثقافة المجتمع من ثقافات ا

ربوية ت التكانت التنشئة الاجتماعية في المجتمعات التقليدية محصورة في عدد قليل ومحدود من المؤسسا

لبعض اعضها بوالاجتماعية، كالمسجد، والجماعة، والأسرة، والمدرسة، بحيث تساند هذه المؤسسات الحيوية 

د الاستعدامة، وسليمة، تسهم في بناء شخصية أفرادها وتنمية افكارهم العقلية العالتحقيق تنشئة متوازية و

دول تطوير الللية، الأكاديمي الخاص، كالقدرة على القيادة والإبداع، التي تساعدهم على الولوج في مهن مستقب

 (.129: 1996والنهوض بها) الزيات،

 ً  المدرسة: -ثالثا

 للأفراد ت تربوّيةة  التعليمية الرسمية الوحيدة التي يمكنها أن تقدم خدماالمدرسة هي المؤسسة التربوي    

ر لعناصابشكل مخطط ومنظم حسب العمر الزمني والعقلي للطالب، فهذه المؤسسة تتكون منْ مجموعة منْ 

ً للحفاظ على ديمومة هذه ا ً وتتساند وظيفيا ها، ائات وبقلمؤسسالأساسية التي تتكامل مع بعضها البعض بنائيا

ق عليه ا يطلوهذه العناصّر تتفاعل في إطار المدرسة كمؤسسة أو نظام اجتماعي متوازن، وهي التي نحدد م

 (.120: 2012"فاعلية المدرسة")الفقي، 

 

 

 ً  فة:وسائل الإعلام المختل -رابعا

ً كل يوم وبشكل متسارع،    زيد يذا ما هوأن وسائل الإعلام المتطورة والمختلفة بأنواعها يتضاعف تقريبا

ي على ث الفضائوالب حجم الإقبال، وهناك بعض الدراسات التي أثبتت أن هناك تأثيراً ملحوظاً ومباشراً للتلفاز

 مدى تقبلراد وتفكير وسلوك المتلقي، كما هناك تأثير ملحوظ ومباشر للمشاهدة التلفزيونية في مبادئ الأف

 (.Yearley،1990:138قدراتهم على التكيف مع معايير الاجتماعية)

 النظريات المفسرة للتفكير الإيجابي:  

 :(Hope Theory) (Snyder et،al.،2002)رة إلى الفعل والأمل نظرية المباد -1

 نها توفرلعقلي، وأاتبدأ نظرية المبادرة والأمل مع افتراض أن الأنشطة الإنسانية هي أهداف تسلسل العمل     

ول هذه ابلة حوقد تكون الأهداف طويلة أو قصيرة الأجل، وقد أجريت مقالمكون المعرفي الذي تستند عليه، 

ق هدف تحقي المسألة مع الفرد الدارس، وأشارت النتيجة أن الأمل يزدهر في ظل الاحتمالات المتوسطة في

 ما.
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ن ، ويكومرجوةوتنظر هذه النظرية في اعتقاد الشخص بأن في استطاعته أن يجد سبيلاً لتحقيق الأهداف ال  

يق ( في تحقلسلبيامدفوعاً لاستخدام هذا الطريق، وهنا لابد من التمييز بين الأمل الذي يتخذ طابع) الرجاء 

 مل التيبي للأالأهداف، من خلال تأثير خارجي وتلقي آثارها من قبيل إنتظار الفرج، وبين المنظور الإيجا

جة لال معالخف من الجهود اتجاه تحقيق الأهدا تقوم به هذه النظرية ، فنظرية المبادرة والأمل تبدأ بمواصلة

 .(William et، al.، 2002بنيات احترام الذات)

 (Seligman et،al،1998)1998نظرية سيلجمان وآخرون، -2 

يرى صاحب هذه النظرية سيلجمان وآخرون أن كل من التفاؤل والتشاؤم هما اسلوبان في التفكير وفي    

الطريقة التي نفسر بها هذه الأحداث لا تقتصر على مجابهة حالة خاصة من  تفسير الأحداث والوقائع، وأن

الفشل أو النجاح، بل تتوقف على طريقة التفكير وفي كيفية تكوينها بناءً على خبراتنا ونمط تنشئتنا، وحياتنا  

مي في فكر بما تتصف به من حب، ورعاية، وتعزيز، وتشجيع.. الخ، إذ أن هذا الأسلوب التفاؤلي أو التشاؤ

ً امتلاك الأفراد المقدرة والحرية  المتعلم، فإنه يمكن إعادة تعليمه، باستخدام طرق علاجية وتدريبية، أيضا

الكاملة في اختيار الأسلوب وطريقة التفكير، وهذا يؤدي بالفرد إلى اكتشاف جوانب القوة لدية، واستخدام 

 Seligman) ماً باتجاهات ومسارات تفكيره الإيجابي.أنشطة وأساليب موجهة لإدارتها والتي تجعله أكثر تحك

et،al،1998) 

وسع طلبة للتعد الأن القدرة على استخدام  الأفكار الايجابية للحصول على المعلومات بشكلها الامثل تسا    

حة ت صحيفي طلب العلم والمعرفة، لذا فإن المعلومات تمكن الطلبة من الوصول إلى استنتاجات وقرارا

 وعرضها، قيتهاث عن المعلومات وتنبكفاءة، فضلاً عن ذلك فهو بحاجة إلى تنمية مهاراته  والتشعب في البح

ليها ستندوا اات ليوهذا ما يسمى بالأفكار الإيجابية، وهو أمر منظم فالأفراد يجمعون كمية كبيرة من المعلوم

 التكامل ي إلىفي أدراك لذواتهم، وللوصول إلى صورة عامة عن الذات، وينظم الفرد المعلومات، هذا ما يؤد

 (.251: 2000م عناصرها الثقة بالنفس) الخضيري، والتماسك في الشخصية ومن أه

 )yancyAcademic Buo( -النهوض الأكاديمي: -ثانياً :

يجابي ل الإظهر مفهوم النهوض الأكاديمي في سياق علم النفس الإيجابي الذي يهدف إلى تعزيز العام    

لنفس الماء عللصفات) كالسعادة، والتفاؤل، والرفاه(، سواء بشكل فردي أو على مستوى الجماعات، وأفترض 

لال خسي من تحقيق النمو النفالإيجابيون، أن الأفراد لديهم القدرة على الازدهار الذي يؤدي بهم إلى 

 (.Clar،2008:210 التفاعلات التي توفر فرص لعلاج الجوانب الحياتية التي لم تتكيف بعد )

إن الأساس الذي أشتق منه مصطلح" النهوض الأكاديمي" بمختلف مرادفاته من بحوث" الصمود     

اللذان توصلا إلى أن الصمود  "Martin & Marsh الأكاديمي"، الذي عرف في اعمال الباحثين كل من"
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الأكاديمي يمثل مدى تحمل الطالب للشدائد والمحن في مجاله الأكاديمي، بالمقابل أن النهوض الأكاديمي يعمل 

على مواجهة المشكلات والتحديات في الحياة الدراسية اليومية، مثال على ذلك انخفاض الدرجات ، وقلق 

 .(111: 2018ابدين،الامتحانات، والمنافسة بين الطلبة) ع

كما أن مصطلح " النهوض الأكاديمي" يتضمن التعامل بشكا إيجابي مع الصعوبات الأكاديمية، فقد عرف"   

 ،Martin& Marsh) بأنه قدرة الطالب على التعامل مع الصعوبات والعقبات الأكاديمية خلال مسيرته")

ً أشارت سميث)2008:168 ض الأكاديمي" يمثل حالة من الثبات ( إلى أن " النهوSmith،2016، ايضا

والاتزان الانفعالي عند الطلبة، وهذه الحالة تجعلهم أكثر مقدرة على مواجهة المشكلات التي تمر عليهم في 

حياتهم الدراسية، أما الطلبة الذين يتمتعون بمستوى من النهوض الأكاديمي تكون لديهم المقدرة على تخطي 

التحول من حالة من الفشل إلى حالة التقدم والنجاح  المحن والازمات الدراسية، أي

 (.Smith،2016:30الأكاديمي)

 النظريات المفسرة للنهوض الأكاديمي:

ة للنموذج النظري للنهوض الأكاديمي التي تسمى عجل ((Martin & Marshرؤية مارتن ومارش     

فع زيز الدامل تعالدافعية والاندماج، إذ مشاركة المدرسة للأفكار، والمشاعر، والسلوكيات، وهو بمثابة عوا

 .Bakhshaee،2016:268 )وتسمى بالأبعاد التكيفية والأبعاد غير التكيفية.)

 هي: (Martin & Marshمارش)ومن هذه العوامل التي أكد عليها مارتن و  

 لسلوكيات التي تسهل عملية التعلم(ا -السلوك المعزز) -1

 ( إدارة المهمةtask management تنظيم جدول الطلاب الزمني وترتيب ، واختيار المكان :)

 للعمل به.

 ( التخطيطplanning.قدرة الطلبة على تخطيط أعمالهم الأكاديمية :) 

 (المثابرةpersistence :).مدى محافظة الطلبة على المشاركة في الأنشطة الصفية 

 لتوجهات والمواقف التي تسهل عملية التعلم(ا -الأفكار المعززة) -2

 (القيمةvzluing.الايمان بأهمية وفائدة العمل الذي يشاركون به الطلبة ) 

 (فعالية الذاتself-efficacyالايمان بمدى ثقتهم اتجا ) الدراسة.ه العمل الجيد اثناء 

 (التوجه نحو هدف الاتقانmastery orientationتطوير الطلبة معلوماتهم وكفاءتهم أ ) ثناء

 دراستهم.

 لسلوكيات التي تعرقل عملية التعلم(ا -السلوكيات المعرقلة) -3
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  (العجز الذاتيself-handicappingتوليد العذ ) ر) عدم المذاكرة( التي تقلل من فرص النجاح

 الأكاديمي.

 (تجنب المشاركةdisengagementميل الطلبة للتخلي عن العمل الأكاديمي وكذلك التحص ) يل

 بشكل عام.

 لتوجهات والمواقف التي تعرقل عملية التعلم(ا -الأفكار المعرقلة ) -4

 (القلق (anxietyمي.مدى شعور الطالب بالقلق أثناء التفكير عند القيام بالعمل الأكادي 

 (الضبط الغير المؤكدuncertain controlالثقة المعدومة للطلبة في كيفية الأداء ا ) لجيد أو كيفية

 تجنب السيء منها.

  (تجنب الفشلfailure avoidance .دافعية الطلبة للعمل لتجنب الفشل الأكاديمي ) 

                                                            (Seligman،2000،135) 

 ثرة في النهوض الأكاديمي:العوامل المؤ

 ل وهي:( بتقسم العوامل المؤثرة في النهوض الأكاديمي إلى ثلاث عوامMartin& Marsh، 2008قام)   

 لعوامل النفسية: وتشمل) الشعور بالهدف، والدافعية، وفعالية الذات، والتحكم(.ا -1

لتعليمي، االصفية، والعلاقات مع الكادر لعوامل المدرسية: وتتمثل بـ ) الطموح التعليمي، والمشاركة ا -2

 والتمتع بالمدرسة، والأنشطة اللاصفية، والمقررات الصعبة، واستجابة المعلم الفعالة(.

تعليم قران بالان والعائلة: وتشمل العلاقات الإيجابية مع الراشدين، ودعم الاسرة، التزام الأعوامل الأقر -3

 ية، والرعاية الوالدية الجيدة والموثوقة(. المدرسي، والاتصال بالمؤسسات المجتمع

(63:Martin& Marsh، 2008.) 

 النهوض الأكاديمي والتكيف لمواجهة الضغوط:

التكيف للمواجهة تشير إلى محاولات الفرد السلوكية، والمعرفية لإدارة مواقف الحياة الضاغطة، ويختلف    

التكليف بالمواجهة مابين التكيف القائم على حل المشكلات، وهو الجهد الذي يبذله الفرد لمعالجة الضغط 

تي لمعالجة مشاعر الوضع المجهد، والتعامل النفسي أو المشكلة ، والتكيف القائم على الانفعال، وهذا الجهد يأ

 Putwain(، ومن الدراسات التي أشارت إلى مفهوم التكيف دراسة)Strickland،2015: 94مع العواطف)

Connors،2011:355 التي هدفت إلى بحث ما إذا كان النهوض الأكاديمي يفسر أي من التباين في قلق" )

ن ظهور تحليل الانحدار الذي يفسر نسبة كبيرة من التباين في قلق الاختيار أعلى مما يفسره التكيف، كما أ

  الاختبار أعلى من ذلك الذي يمثله التكيف، وتشير هذه النتائج إلى اختلاف النهوض عنَ بناء تكيف المواجهة"

 النهوض الأكاديمي وبحوث الصراع:
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وتر حباط والتالمقام الأول على الإ"دراسة الصراع من الدراسات التي يركز عليها الباحثون كبناء في    

التي  لضغوطالناجم عن المتاعب اليومية في الحياة، وعلى الرغم أن كل من الصراع والنهوض يتعامل مع ا

قع تأخر  يواجهها الطلاب، مع ذلك تركز ابحاث الصراع في المقام الأول على وجود الإحباط، ومن جانب

ه من عد سمتنفس الإيجابي التي تسبب توجه إيجابي ، والتي لا بحوث النهوض الأكاديمي في مكانة علم ال

 سمات الصراع" 

 أتي:يومن خلال ما تم عرضه عن مفهوم "النهوض الأكاديمي" وبعض المفاهيم يمكن أن نستنتج ما    

 .النهوض الأكاديمي قابل للتطوير والنمو 

  التكيفي والتحصيل الدراسي.النهوض الأكاديمي يرتبط بالمستويات الرفيعة من السلوك 

  أو  لنظرياالنهوض الأكاديمي يتمايز عن المفاهيم الأخرى من خلال بناء مستقل سواء على المستوى

 التجريبي.

 ات حباطالنهوض الأكاديمي هو بناء مستقل يرتبط بالعديد من المفاهيم التي تؤكد على دراسة الا

 والمتاعب الدراسية اليومية.

  لتي كسات ايهتم بمساعدة العدد الأكبر من الطلاب إدارة سلوكهم من المحن والنالنهوض الأكاديمي

 .(Strickland،2015: 95-96تصادفهم في حياتهم الدراسية اليومية. )

(، التي 2014) وهناك العديد من الدراسات التي تناولت التفكير الإيجابي، منها دراسة نسرين والآء      

 ية بين التفكير( طالبة إلى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائ85راسة من )أشارت نتائجا على عينة الد

ً بين قيمة السلام والأمان وبين التوقعات الإ ؤل، أما ة والتفايجابيالإيجابي وبين الاتجاهات نحو القيم، وايضا

عون بتفكير يتمت (، إذ توصلت النتائج إلى أن طلبة الجامعة110(، لعينة تكونت من )2012دراسة القريشي)

 جود فروقوأنه  ايجابي مرتفع ، وكذلك عدم وجود فروق دالة احصائياً بين الطلبة تبعاً لمتغير الجنس، كما

ت نتائجها ، أن ( التي أشارkattab،2015)دالة احصائياً في التفكير الايجابي لمتغير التخصص، بينما دراسة 

بر من المتوقع عالي لديهم إنجاز دراسي عالي بشكل أكالطلاب ذوي مستوى طموح عالي أو ذوي مستوى 

ه لالطلاب ذوي مستوى طموح أو متوقع منخفض، كما أكدت الدراسة أن مستوى التوقع المنخفض ليس 

 ديهم.تفع لتأثيراً سلبياً على الأداء الدراسي في المستقبل للطالب مادام مستوى الطموح والإنجاز مر

ستراتيجية عقلية تهدف في الأساس إلى ارجاع ادراك الفرد لذاته وامكاناته أن التفكير الإيجابي هي ا   

وقدراته ويختلف الأفراد في درجة مرونة الأفكار أي التحول من نمط تفكير لأخر وفي نقاط القوة في 

ي تفضيلاتهم المعرفية ومع ان الفرّد يمتلك انماط تفكير يفضلهَا على غيرها من خلال الخبرة والطريقة الت

يستقبل فيها المعلومات والمعرفة والاحتفاظ بها في مخزونه المَعرفي وبالتالي يسترجعها بطريقة التي تمثل 
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طريقته بالتعبير عنها وهنا يمكن القول بأن بيئات التعلم بالتفكير المتزامن بطريقة إيجابية تعزز النهوض 

لذاتي لديهم لمواجهة التحديات والعقبات خلال الأكاديمي عند الطلاب من خلال استنادها إلى مهارات الدعم ا

( التي أظهرت 2020والدراسات التي تناولت النهوض الأكاديمي نذكر منها، دراسة عطية )حياتهم الدراسية  

نتائجها وجود علاقة ارتباطية قوية وموجبة بين كل من النهوض الأكاديمي وعادات العقل عند الطلبة العاديين 

 ً ( 343( على عينة من طلبة الجامعة بلغت)2020، بينما تطرقت نتائج دراسة  العتبي ) والمتفوقين دراسا

طالباً وطالبة عن وجود علاقة ارتباطية موجبة عند طلبة الجامعة، كذلك ظهرت فروق ذات دلالة احصائية 

ً لصالح مرتف عي النهوض بين مرتفعي ومنخفضي النهوض الأكاديمي في الدرجة الكلية للتعليم المنظم ذاتيا

( إلى وجود مستوى مرتفع من النهوض الأكاديمي Conway،2019الأكاديمي، كما انها توصلت دراسة )

عند الطلبة، وعدم وجود فروق في مستوى النهوض الأكاديمي تعزى للجنس، كما كشفت عن وجود علاقة 

ه للنهوض الأكاديمي بالإجهاد ارتباطية سالبة بين الإجهاد الأكاديمي والنهوض الأكاديمي ووجود قدرة تنبؤي

( فقد بينت إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين النهوض kurilova،2013الأكاديمي، أما نتائج دراسة )

 .الأكاديمي والحوافز الأكاديمية 

 الفصل الثالث: منهج البحث واجراءاته

 

 : منهجية البحث -أولاً 

قااد أعتمااد فبماا أن البحااث الحااالي يهادف إلااى تقصااي العلاقااة باين التفكياار الإيجااابي والنهاوض الأكاااديمي،      

 الباحث المنهج الوصفي الارتباطي في البحث، وذلك لأنه يتلائم وطبيعة البحث واهدافه.

 ً  ة البحثمجتمع البحث و عين    -ثانيا

ة، ة المرحلاة الثالثاة مان الدراساة الصاباحيكلياة التربيا -يتويتضمن مجتمع البحث الحالي طلبة جامعة تكر    

( طالباة، 305( طالباً و)237( طالباً وطالبة بواقع )542ي بلغ عددهم )(، والذ2023 -2022للعام الدراسي )

 ( طالبة.113) و( طالباً 87( طالباً وطالبة اختيروا بالطريقة العشوائية بواقع )200وتكونت عينةّ البحث من )

 أداتا البحث: -ثالثاً:

دى طلبااة لاابمااا أن البحااث الحااالي يهاادف إلااى معرفااة العلاقااة بااين التفكياار الإيجااابي والنهااوض الأكاااديمي      

وهاي علاى  الجامعة، لذا فقد تطلبّ وجود أداتين تتوافر فيهما الخصائص السيكومترية لتحقياق أهاداف البحاث،

 النحو الآتي:

 الأفكار الإيجابية: -أولاً:
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لاى مقيااس بعد الاطلاع على الأدبيات والدراسات السابقة ذات العلاقاة بموضاوع البحاث، تبناى الباحاث ع     

والتوجياه،  ( هاو اساتخدام" الفارد قدراتاهُ الإرادياة علاى الاتحكم،2013التفكير الإيجابي و الاذي عرفاهُ جارار)

ت ة منساقة ذامان خالال بنااء أنظماة عقلياأفكاره في اتجاه لتحقيق النتائج الإيجابية الناجحة، وحال المشاكلات، 

( فقاارة، ذات 23(، والااذي تكااون ماان )180:2013طااابع تفاااؤلي تسااعى للوصااول إلااى حاال المشااكلة".)جرار،

حقاق مان ( ولغارض الت1،2،3،4،5خمسة بدائل للإجابة إذ أعطيت هذه البدائل الادرجات الآتياة علاى التاوالي)

 لخطوات اللازم اتباعها للحصول على تلك الخصائص:الخصائص السيكومترية للمقياس قام الباحث با

 :مقياس النهوض الأكاديمي -ثانياً:

قياااس بعااد الاطاالاع علااى الأدبيااات والدراسااات السااابقة ذات العلاقااة بموضااوع البحااث، تبنااى الباحااث م     

علاى ( والاذي عرفاهُ" بأناه قادرة الطالاب (Martin & Marsh،2009 مارتن وماارش النهوض الأكاديمي لـ

طاوات بوضاع الخ مواجهة العقبات والتحديات الأكاديمية في حياته اليومية"(،وبعد تعريبه وتهيئتهُ  قام الباحث

دائل الادرجات ( فقرة، ذات خمسة بدائل للإجابة إذ أعطيت هذه الب40الأساسية لبناء الفقرات التي تكونت من )

مااان  وعكسااها للفقااارات السااالبية، ولغاارض التحقاااق( للفقااارات الإيجابياااة 1، 2، 3، 5،4الآتيااة علاااى التااوالي)

 الخصائص السيكومترية للمقياس قام الباحث بالخطوات اللازم اتباعها للحصول على تلك الخصائص

 قام الباحث بتعريب المقياس بأتباع الخطوات الاتية:صلاحية الترجمة:      

 .ترجمة المقياس من اللغة الانكليزية إلى اللغة العربية 

 لترجمة من قبل مترجم أخر عكسياً من العربية إلى الانكليزية.إعادة ا 

 ( مختصاااين فاااي اللغاااة الانكليزياااة ل2التأكياااد مااان سااالامة الترجماااة تااام عااارض التااارجمتين علاااى ) مطابقاااة

 الترجمتين.

 للتأكياااد مااان مطابقاااة الترجماااة ماااع مصاااطلحات علااام الااانقس والصاااياغة اللغوياااة للفقااارات تااام عااارض 

 اللغة العربية ومتخصصين في علم النفس.الترجمة على متخصصين في 

 -الصدق الظاهري:

(  الاااااى ان افضااااال طريقاااااة للتحقاااااق مااااان allerayem،1979( و )ezd،1972يشاااااير كااااال مااااان )       

اسااااتخراج الصاااادق الظاااااهري هااااي تقااااديم فقاااارات  المقياااااس علااااى مجموعااااة ماااان عشاااارة محكمااااين )  

 (.78،ص2006الشمري ،

)وتحقياااق هاااذا الناااوع مااان الصااادق عرضااات فقااارات مقيااااس ) النهاااوض الأكااااديمي( علاااى مجموعاااة     

مااان محكماااين المختصاااين فاااي التربياااة وعلااام الااانفس واسترشااادنا بااا رائهم،  لاااذلك طلاااب الباحاااث مااان كااال 
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واحاااد مااان الطلباااة ان يؤشااار اماااام كااال فقااارة مااان حياااث كونهاااا صاااالحة او غيااار صاااالحة، او بحاجاااة الاااى 

 التعديل المقترح(. تعديل مع ذكر

د الفقااارة % فاااأكثر تعتمااا80أن نسااابة الاتفااااق باااين المحكماااين هاااي مااادى صااالاحية الفقااارة  فااااذا كانااات     

 م.واذا كانت اقل منها ترفض الفقرة على وفق ملاحظات لجنة محكمين المنوه عنها فيما تقد

فااااااق باااااين "وفاااااي ضاااااوء اراء محكماااااين، اساااااتبقيت جمياااااع الفقااااارات لأنهاااااا حصااااالت علاااااى نسااااابة ات  

(80_%100.")% 

 -ثبات المقياس:

طريقة ذه اليقصد بثبات المقياس درجة استقراره اذا طبق لأكثر من مرة بفاصل زمني مناسب، وتعتمد ه   

استخدم  على تجزئة الاختبار المطلوب الى فقرات فردية وفقرات زوجية ولغرض استخراج ثبات المقياس،

 (.68/ ص  1981الباحث التجزئة النصفية، )احمد، 

بات جيد، أما ث(، وهذه الدرجة تمثل 0،88ون وجد ان معامل الارتباط قد بلغ )وبعد تطبيق معادلة بيرس    

لى قدر جيد من ( وهذا يؤكد أن معامل الثبات ع0،916معامل الثبات لمقياس " النهوض الأكاديمي" فقد بلغ )

 الاستقرار.

 لتطبيق.لالح مقياس صوبذلك توفر للمقياس شرط الثبات والاستقرار فضلاً عن شرط الصدق وهكذا فأن ال     

 الوسائل الاحصائية: 

 ( .SPSSأستعمل الباحث الرزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعي لمعالجة البيانات)   

 الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسيرها

 يتضمن هذا الفصل تفسير وعرض نتائج البحاث فاي ضاوء الإطاار النظاري والدراساات الساابقة وعلاى وفاق 

 كالآتي:أهداف البحث، وهي 

 الجامعة. طلبةتعرف مستوى التفكير الإيجابي لدى  الهدف الاول:

( 200ددهم )عاعلاى افاراد العيناة الاساساية الباالغ  التفكيار الإيجاابيلأجل تحقيق هذا الهدف، طبق مقياس      

لمعياااري اطالباااً وطالبااة، وبعااد تفريااغ البيانااات ومعالجتهااا احصااائياً تاام ايجاااد الوسااط الحسااابي والانحااراف 

جاة ( در36،668( وباانحراف معيااري قادره )268،935لدرجات العينة، اذ بلغ المتوسط الحسابي للمقيااس )

متوسااط ( ولمعرفااة دلالااة الفاارق بااين ال160وبمقارنااة هااذا المتوسااط مااع المتوسااط الفرضااي للمقياااس البااالغ  )

 (.1لجدول )ينة واحدة، كما موضح في الع الحقيقي والمتوسط الفرضي لأفراد العينة استعمل الاختبار التائي
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 (1جدول )

 التفكير الإيجابيالقيمة التائية لدلالة الفروق على مقياس 

عدددددددددددددددد  المتغير

افددددددددددددراد 

 العينة 

المتوسددددد  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

المتوس  

 الفرضي

 مستوى  القيمة التائية 

 الدلالة 

0،05 
 الجدولية  المحسوبة

 التفكير

 الإيجابي

 دال 1،96 41،673 160 36،668 268،935 200

 

  

ة الجدولياة ( وهاي اكبار مان القيماة التائيا41،673( ان القيمة التائياة المحساوبة هاي )1يظهر من الجدول )    

صاائياً، (، وهذا يشير إلى وجود فروق دالة إح199( ودرجة حرية )0،05( عند مستوى دلالة )1،96البالغة )

راسااة دأن طلبااة الجامعااة يمتلكااون تفكياار إيجااابي، وبهااذا تتفااق نتيجااة البحااث الحااالي مااع نتيجااة وهااذا يبااين 

( التاااي اشاااارت إلاااى أن طلباااة الجامعاااة يتمتعاااون بتفكيااار ايجاااابي مرتفاااع، كاااذلك دراساااة 2012القريشاااي)

(kattab،2015التي أشارت ، أن الطلباة ذوي مساتوى طماوح عاالي أو ذوي مساتوى المتوقاع عاالي لاديه )م 

 .إنجاز دراسي عالي

 ناث(.إ -دلالة الفروق في مستوى التفكير الإيجابي وفقاً لمتغير الجنس )ذكور الهدف الثاني:

ت درجاة، بينماا درجاا 49،298)، وباانحراف معيااري بلاغ )268،368)   بلاغ المتوساط الحساابي للاذكور)  

 ، وظهاارت القيمااة التائيااة23،700)( درجااة، وبااانحراف معياااري مقااداره )269،371متوسااط الإناااث بلغاات )

( ودرجاااة 0،05عناااد مساااتوى دلالاااة)1،96) ( وهاااي أصاااغر مااان الجدولياااة البالغاااة )0،190المحساااوبة )

ول ضح فاي الجاد، أي أنه لا يوجد فرقاً حقيقياً بين "الذكور والإناث" في التفكير الإيجابي كما مو198)حرية)

(2.) 

 (2جدول )

 الإيجابي وفقاً لمتغير الجنسدلالة الفروق في مستوى التفكير 

عدددددددددددددددد  الجنس

افددددددددددددراد 

 العينة 

المتوسددددد  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

المتوس  

 الفرضي

 مستوى  القيمة التائية 

 الدلالة 

0،05 
 الجدولية  المحسوبة
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 ذكور

87 268،368 49،298  

198 

 

 

 

0،190 

 

 

1،96 

 

 غيردالة

  

 إناث

113 

 

269،371 23،700 

فاي  يوجاد فارق تبين هذه النتيجة أن الذكور والإناث لديهم نفاس المساتوى مان التفكيار الإيجاابي، أي إناه لا    

لااى معالجااة عوالتفسااير المنطقااي لهااذه النتيجااة وهااو أن الطلبااة  لااديهم القاادرة التفكياار الإيجااابي لاادى الطلبااة، 

أفضال  زز قادرات الطلباة و تجعال أداءهامالمعلومات من خلال مستوى من التفكير الإيجاابي والتاي بادوره تعا

لم متعااة الااتعبللقيااام بالمهمااات التعليميااة المختلفااة وبتنميااة قاادراتهم علااى المسااتوى الأكاااديمي وزيااادة الشااعور 

 والاتجاهات الإيجابية نحو البيئة الجامعية

 النهوض الأكاديمي لدى طلبة الجامعة. الهدف الثالث: التعرف

( 200ددهم )على افراد العينة الاساساية الباالغ عاالنهوض الأكاديمي لأجل تحقيق هذا الهدف، طبق مقياس     

لمعياااري اطالباااً وطالبااة، وبعااد تفريااغ البيانااات ومعالجتهااا احصااائياً تاام ايجاااد الوسااط الحسااابي والانحااراف 

ة ( درجا11،740يااري قادره )( وباانحراف مع84،405لدرجات العيناة، اذ بلاغ المتوساط الحساابي للمقيااس )

وساط الحقيقاي ( ولمعرفة دلالة الفرق بين المت72وبمقارنة هذا المتوسط مع المتوسط الفرضي للمقياس البالغ )

 . (3لعينة واحدة، كما موضح في الجدول ) والمتوسط الفرضي لأفراد العينة استعمل الاختبار التائي

 (3جدول )

 النهوض الأكاديميمقياس القيمة التائية لدلالة الفروق على 

عدددددددددددددددد  المتغير

افددددددددددددراد 

 العينة 

المتوسددددد  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

المتوس  

 الفرضي

 مستوى  القيمة التائية 

 الدلالة 

0،05 
 الجدولية  المحسوبة

النهااااااوض 

 الاكاديمي

 دال 1،96 14،944 72 11،740 84،405 200

    

( وهاي اكبار مان القيماة التائياة الجدولياة 14،944التائية المحسوبة هاي )( ان القيمة 3يظهر من الجدول )     

(، وهذا يشير إلى وجود فروق دالة احصاائياً، 199( ودرجة حرية )0،05( عند مستوى دلالة )1،96البالغة )

كل عال، وبهذا تتفق نتيجة البحث الحالي مع نتيجة دراسة نهوض أكاديمي وهذا يبين أن طلبة الجامعة يمتلكن 
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( التي اشارت الاى اماتلاك عيناة البحاث مساتوى مرتفاع مان kurilova،2013دراسة ) و (2020عطية ) من

 .نهوض الأكاديميال

 إناث(. -دلالة الفروق في مستوى النهوض الأكاديمي وفقاً لمتغير الجنس )ذكور الهدف الرابع:

رجات درجة، بينما د 6،801))، وبانحراف معياري بلغ 86،046)   بلغ المتوسط الحسابي للذكور)   

ية ، وظهرت القيمة التائ9،913)( درجة، وبانحراف معياري مقداره )85،796متوسط الإناث بلغت )

( ودرجة 0،05عند مستوى دلالة)1،96) ( وهي أصغر من الجدولية البالغة )0،201المحسوبة )

ً بين "الذكور والإناث" في198)حرية) ً حقيقيا في  ا موضحالنهوض الأكاديمي كم ، أي أنه لا يوجد فرقا

 (.4الجدول )

 (4جدول )

 دلالة الفروق في مستوى النهوض الأكاديمي وفقاً لمتغير الجنس

عدددددددددددددددد  الجنس

افددددددددددددراد 

 العينة 

المتوسددددد  

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

المتوس  

 الفرضي

 مستوى  القيمة التائية 

 الدلالة 

0،05 
 الجدولية  المحسوبة

 

 ذكور

87 86،046 6،801  

198 

 

 

 

0،201 

 

1،96 

 

 غيردالة

  

 إناث

113 

 

85،796 9،913 

ق في  يوجد فرتبين هذه النتيجة أن الذكور والإناث لديهم نفس المستوى من النهوض الأكاديمي، أي إنه لا     

لاى معالجاة عالقادرة والتفساير المنطقاي لهاذه النتيجاة، وهاو أن الطلباة  لاديهم النهوض الأكاديمي لدى الطلباة، 

ل للقياام المعلومات من خلال مستوى عال من التفكير والتي بدوره تعزز قدرات الطلبة  و تجعال أداءهام أفضا

تجاهات لتعلم والابالمهمات التعليمية المختلفة وبتنمية قدراتهم على المستوى الأكاديمي وزيادة الشعور بمتعة ا

 .الإيجابية نحو البيئة الجامعية

    .       لجامعةالخامس : العلاقة الارتباطية بين التفكير الإيجابي والنهوض الأكاديمي لدى طلبة االهدف 

 (.5، والنتائج كما موضح في الجدول)استعمل الباحث في هذا الهدف) معامل ارتباط بيرسون(

 (5جدول )                                                     

 العلاقة بين التفكير الإيجابي والنهوض الأكاديمي
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 مستوى  القيمة التائية       قيمة معامل الارتباط بين متغيري البحث   العدد

 الدلالة 

0،05 
 الجدولية  المحسوبة

 

200 

 

0،19 

 

2،714 

 

1،96 

 

 دال

 ي، أي أنلأكاديماالإيجابي والنهوض التفكير ومن النتائج أعلاه يبين أن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين   

شكل ي تسهم بة التسلوك الطلبة اتجاه المقررات الدراسية وفي كيفية التعامل معها على وفق الأفكار الإيجابي

 فعال في المستوى العلمي أي النهوض الأكاديمي وبالتالي تحقيق النجاح والتفوق.

 الاستنتاجات:

  -الباحث تبين ما يأتي:وفي ضوء النتائج التي توصل إليها    

 جود فروق دالة احصائياً، وهذا يبين أن طالبة الجامعة يمتلكون افكار إيجابية.و -1

 جود فروق دالة احصائياً، وهذا يدل أن طلبة الجامعة يمتلكون نهوض أكاديمي.و -2

 تمتع الذكور والإناث بنفس المستوى من التفكير الإيجابي. -3

 نهوض الأكاديمي.بنفس المستوى من التمتع الذكور والإناث  -4

 ديمي.التفكير الإيجابي والنهوض الأكاوجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية بين  -5

 التوصيات:

ن ، إعداد برامج تطويرية وإرشادية تهتم بإعادة بناء وتفعيل الجانب الأكاديمي والاتخلص مايوصي الباحث -1

 وغير العقلانية.    العادات والأفكار غير الصحيحة

ساهم تلمناهج والمقررات الدراسية التي تتلاءم مع تطورات العصر والتكنلوجيا المتسارعة التي الاهتمام با -2

 في بناء جيل قادر على التفكير بشكل ايجابي لتحقيق النجاح والتفوق. 

 المقترحات : 

كالكفاااءة الأكاديميااة، المرونااة العقليااة، وكشااف لتفكياار الإيجااابي وعلاقتااه باابعض المتغياارات الأخاارى) ا -1

 الذات،......(.

 لعلاقة بين النهوض الأكاديمي ومركز الضبط عند طلبة الجامعة.ا  -2

 ثر عادات الاستذكار والقلق على النهوض الأكاديمي.أ -3
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