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 مشكلة البحث : 

ما ينطوي تحتها من متغيررا  لىرم مسرتول الطمرول والر،برا   بأن حياة الإنسان المعاصرة 
ومن تعقد لأسباب المعيشة فيها والذي ينعكس لىم الحاجرا  والمتطىبرا  الإنسرانية الأ رذة بالتعقيرد 

لنفسري والرذي يرنعكس سرىباً لىرم شيئاً فشيئاً  والتي تؤدي لافتقار الإنسان إلم حالة استقرار التوافق ا
شعوره بالأمان والاطمئنان  الأمر الذي يكرون بالنتيجرة حراف اً يردفم المؤسسرا  التربويرة ذا  الع  رة 
بالبحث والتقصي في هذه المتغيرا  من أجل مسالدة الفرد لىوصول إلم حالرة مرن التكيرا والتوافرق 

 مم الوضم الجديد.

معىومرررا  التررري اجتاحررر  العرررالق مرررم مطىرررم القررررن الحرررادي إذ أن الانفجرررار المعرفررري ولرررورة ال
والعشرين لق تجعل لىت مين نصيباً كبيراً من النجال والتقدق وأصرب  السر ل الحقيقري الرذي يجرب أن 

هرو سر ل المعرفرة الصرحيحة وت ويردهق ببنرارا  معرفيرة متمراي ة و ويرة وواضرحة  ا تسى  به الطىبت
المعرفررة وب اصررة التكنولوجيررة منهررا  ويكمررن النجررال فرري بنررار  ومنتظمررة لكرري يسررتطيعوا مواجهررة لررورة

الطىبة معرفياً وبنار لقرولهق لىرم نحرو سرىيق فري تمهيرد الطريرق لهرق بيسرتراتيجيا  وأسراليب لمعالجرة 
المعىومررا  لىحصررول لىررم السررىيمة منهررا فرري أ ررل و رر  وب  صررر الطرررق وتكمررن واحرردة مررن أسررباب 

وهررررذا يجعىهررررق لا  ا لبررررالىررررم معالجررررة المعىومررررا  لرررردل الط القصررررور فرررري التعىرررريق هرررري ترررردني القرررردرة
يسرررتلمرون لقرررولهق لىرررم نحرررو سرررىيق لنرررد القررررارة والمرررذاكرة وهرررذه المشررركىة تكررراد تكرررون لامرررة وتبررردو 
واضحة لدل الكلير منهق  وتشير العديد من الطالبرا  إلرم أنهرن ،يرر  رادرا  لىرم اسرترجاة المرادة 

ىحظررا  القىيىررة الترري تسرربق طىررب المعىومررة ويرجعررون ذلرر  إلررم الدراسررية الترري كررانوا  ررد  رؤهررا فرري ال
الضررغوط النفسررية الناتجررة لررن الأسرراليب ال اطئررة أو السرريئة فرري كيفيررة تسررىق المعىومررا  ومعالجتهررا 

 بأساليب التوافق النفسي وعلاقته

 معالجة المعلومات لدى طالبات

 م.م علي عباس شنان الزاملي المرحلة الاعدادية

   م.م لمى كاظم فياض الجعيفري   

 
 



                        2015      بعةالسا السنة     عشر  تاسعال   العدد   للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية لارك
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ               ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

384 

ديرد مشركىة البحرث الحرالي بالسرؤال الترالي هرو مرا طبيعرة حوكيفية استرجالها. وت سيساً لذل  يمكرن ت
  الإلدادية وط النفسية وأساليب معالجة المعىوما  لدل طالبا  المرحىة الع  ة الارتباطية بين الضغ

 أهمية البحث :

ذا كرران لىسررمار نجومهررا  فرر ن لىبشرررية أبنارهررا المبرردلين  إذا كرران لرركرو كنو هررا وذهبهررا وال
سوار الذين يعدون لروة الأمة الحقيقية التي ما بعدها لروة  والأمق بكافة ألوانها ولغاتها مدينة لهؤلار 

بررردالاتهق فهرررو الاسرررتلمار  أكرررانوا أحيرررار أو أمواتررراً فررر  حضرررارة ولا تقررردق ولا ر ررري بررردون انجرررا اتهق وال
   ( .7:  2009   ،ولالحقيقي لكمة ورأس مالها )ال

فالتوافق النفسي يعد من بين المتغيرا  التي لها تر لير لىرم الع  را  الاجتماليرة  فرالتوافق 
 امرة ل  را  اجتماليرة سروية مرم مرن يعرين معره مرن النراس  ل  را  النفسي هو  درة الفرد لىم إ

لا تتصرررا بالصرررراة أو الشررررعور بالاضرررطهاد دون أن يشررررعر الفررررد بحاجرررة مىحررررة إلرررم السرررريطرة أو 
 ( .153:  1985العدوان لىم من يقترب منه )أبو النيل  

 هوأتصرررراف و رررد حررردد )مغررراريوس( سررررما  الش صرررية المتوافقرررة بتقبرررل الفرررررد لحررردود إمكاناتررره
  والإ بال لىم الحيراة بوجره لراق و درتره لىرم مواجهرة الاحباطرا  اليوميرة  بع  ا  اجتمالية جيدة

واتصرافه   وأتساة أفق الحياة النفسية واتصافه بلبو  اتجاهاته وتحمل الفرد مسرؤولية أفعالره و راراتره
بذاتره ويردر  مرن   لهررا ( . ويكرون الفررد لىرم بصريرة 79:  1974برالات ان الانفعرالي )مغراريوس  

ويكون أ در لىم تبني مستويا  موضرولية لىطمرول ولىرم   إمكاناته واستعداداته بطريقة موضولية
يجابياترررره وسررررىبي ومررررن (  85:  1982اته وأ طائرررره )منصررررور  تحقيقهررررا  ويعترررررا بقوترررره وضررررعفه وال

تحقيق الذا  واسرتغ ل الممي ا  الأ رل لتحقيق التوافق النفسي هو الشعور بالسعادة مم الآ رين و 
-13:  1977القدرا  فري مواجهرة مطالرب الحيراة والتكامرل النفسري والعرين بسر ق وأمران ) هرران  

14.) 
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ويكون التوافرق أسرىوباً إذ يصرفه )الرفرالي(  ب نره مجمولرة ردود افعرال التري بهرا يعردل الفررد 
 1971جديردة )الرفرالي  بناره النفسي أو سىوكه ليجيب لىم شروط محيطة محدودة أو لىم  بررة 

أن الأفرراد يواجهرون فري حيراتهق مشرك   تردفعهق إلرم البحرث لرن التوافرق فري حيراتهق      ( .28: 
ف بد لىطالبة التي تىتحق بالمرحىة المتوسطة من أن تتوافق مم حياتها الجديردة  فرالتوافق لبرارة لرن 

لتري تنبعرث مرن دا رل الفررد )جرابر  تفالل بين سىو  الفرد والظروا البيئية بما في ذلر  الظرروا ا
 1962( .إذ أن كل منهما يؤلر في الآ ر ويفرو لىيه مطالبه )جابر والشرعبيني  103:  1967

(  وبمررا أن الإنسرران فرري لمىيررة تفالررل مسررتمر مررم بيئترره الماديررة والاجتماليررة  وهررذا التفالررل 229: 
الإنسرران دائمرراً فرري حالررة تذبررذب بررين لمىيررة ديناميكيررة  فعمىيررا  التوافررق لمىيررا  مسررتمرة  وترروا ن 

الاتررر ان ولدمررره وي تىرررا الأفرررراد ب سررراليبهق التررري يتبعونهرررا لإشرررباة حاجررراتهق ل حتفررراظ فررري التررروا ن 
والتوافررق ويطىررق لىررم التوافررق سررىيق أو ،يررر سررىيق تبعرراً لمرردل نجررال هررذه الأسرراليب المتبعررة مررن  بررل 

فرة وترتعىق لرن طريرق التنشرئة الاجتماليرة )جر ل  الأفراد  فهذه الأساليب مستمدة من المجتمم واللقا
( . فعمىيررة التوافررق تسررتند لىررم التنشررئة الاجتماليررة إذ يشررير )روتررر( إلررم أن معيررار 100:  1970

المسايرة لىتوافق هو أن الإنسان ينبغي أن يقبل  يق لقافته وأنه يصب  سير التوافق لندما يفشل في 
 (.17:  1984ته. )روتر  تقبل ألراا المجتمم وأهدافه ومعتقدا

ولىيررره مرررن مؤشررررا  التوافرررق : النظررررة الوا عيرررة لىحيررراة   مسرررتول طمرررول الفررررد جيرررد  تررروافر 
 مجمولة من سما  الش صية الإنسانية  الإحساس بيشباة الحاجا  النفسية.

  ضررررورة 1987و رررد جرررار  فررري توصررريا  المرررؤتمر الفكرررري الرابرررم لىتربرررويين العررررب لررراق 
)داود  ش صرررية الإنسررران العربررري مرررن جميرررم جوانبهرررا المعرفيرررة والوجدانيرررة والروحيرررةالعنايرررة بتنميرررة 

 (.280-276:  1990والعبيدي  

أن معرفتنررا لعررادا  الت ميررذ الدراسررية والأسرراليب المسررت دمة فرري معالجررة المعىومررا  يسررالد 
ي تكفررل لىررم فهررق الصررعوبا  الأكاديميررة الترري يواجههررا بعضررهق كمررا يرروفر الأسررس الموضررولية الترر
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التغىرب لىرم هرذه الصررعوبا  أو الت فيرا منهرا  فضرً  لررن أن رصرد الوا رم السريكولوجي والتعىيمرري 
فعىمرار الرنفس المعرفيرون   لط بنا هو إضافة لرصيدنا المعرفي  وهق رجال المسرتقبل وبنراة المجتمرم

  ومعالجررررة يعطررررون أهتمامرررراً  اصرررراً بالعمىيررررا  العقىيررررة المعرفيررررة بررررربط الررررتعىق ب سررررس ونظررررق تجهيرررر
( .إذ تررررتبط معالجرررة 215:  1995المعىومرررا  وألرررر الفررررد وتحكمررره بمعالجرررة المعىومرررا  )ال يرررا   

المعىومررا  لرردل الأفررراد المتعىمرررين ارتباطرراً واضررحاً برررالفروق الفرديررة لررديهق وذلررر  فرري ا ررت فهق فررري 
ا لنرد الحاجرة الأمرر  درا  الفهق والحفظ والتطبيق وال  ن والتحويل واست داق المعىومرا  واسرتدلائه

الذي يجعل المتعىمين ي تىفون فري المسرتويا  ويتفراوتون فري مرديا  أسراليب المعالجرة فري الموا را 
الم تىفرة فيصررب  لهررذه المسررتويا   يمررة تنبؤيررة لاليرة بررالتفوق الدراسرري والتحصرريل الدراسرري الجيررد أو 

 ( .Kriby, 1984 : 8-9الأنجا  الدراسي الكار )

جرة المعىومرا  ومسرتويا  المعالجرة مرن كونهرا مرن أنرواة التعىريق الرذي لره وت تي أهميرة معال
ل  ررة بررالفرد المررتعىق نفسرره فرري توجيهرره ودفعرره نحررو التعىرريق والتحصرريل ذاتيرراً بالاسررتفادة مررن م  ونرره 
المعرفي وتوظيا  براته السرابقة فري موا را الرتعىق الحاليرة  وبمعنرم   رر أن المعىومرا  والمعرارا 

مهرررارا  المطىررروب مرررن الطالرررب تعىمهرررا واكتسرررابها ليسررر  مقدمرررة لررره بصرررورتها المعهرررود وال بررررا  وال
ضرررفار نررروة مرررن البنرررار لىيهرررا لدراسرررتها  نمرررا يقررروق هرررو بنفسررره بتنظررريق هرررذه المعىومرررا  وال والبسررريطة وال
واسررتيعابها تبعرراً لكفايترره فرري سرررلة فهررق مررا يمكررن فهمرره واسررتيعابه فرري ضررور  دراترره ال اصررة إذ أنهررا 

:  1982د المرررتعىق )الطالرررب( يتفالرررل مرررم المو رررا التعىيمررري بطريقرررة إيجابيرررة )الشرررريا  تجعرررل الفرررر 
120-121. ) 

( إلم أن هنا  أساليب كليرة في معالجرة المعىومرا  تمير  الأفرراد Messickويشير ميس  )
بعضهق لن بعو  فهو يراها طرائق ممي ة أو أساليب يمارسها الأفراد لمعالجرة المعىومرا  وتناولهرا 

م الأ ررذ بنظررر الالتبررار أنهررا ليسرر  لررادا  يسرريرة لىررم وفررق مفهرروق لمىيررة الررتعىق الترري ت ضررم مرر
لمبادئ الاكتساب والانطفار و والدها وأنها ليس  ردود أفعال  اصة بموا ا معينة من دون أ ررل 
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 ولكنهرررا أسررراليب أدار لابترررة نسررربياً لررردل الأفرررراد وأنهرررا بملابرررة فرررروق فرديرررة بيرررنهق فررري طرائرررق تنظررريق
المرردركا  وال برررا  وتكرروين المعىومررا  ومعالجتهررا وترجررم أهميررة امررت   المررتعىق أسرراليب جيرردة فرري 
تعامىرره مررم المررواد الدراسررية إلررم أنهررا تنمرري  رردرا  التقصرري والبحررث والتفكيررر المررنظق والعميررق لديرره 

اسرية سرىيمة وتطورها و  ن وحفظ ما له ل  ة بالمادة المتعىمرة  ولرذا تتكرون لديره لرادا  فكريرة ودر 
 تع   لوامل اللقة بالنفس وتقىل من لوامل الإحباط وال وا لند تعامىه مم المواد الدراسية الجديدة 

وتشير الكلير من الدراسا  إلم أن لمىيرة الإدرا  المعرفري والحسري و روة الانتبراه واسرتمراره 
طورهرا تتر لر بشركل كبيرر والأساليب التي يوظفها المرتعىق لتسرهيل مهمرة اكتسراب معرفتره ومهاراتره وت

شباة حاجاته  إذ لا يستطيم الش ص المحبط والذي يعاني من  بالحالة الانفعالية والنفسية لىمتعىق وال
سررور توافررق أن يفكررر بصررورة منطقيررة أو يركرر  انتباهرره بشرركل د يررق لاسرريما أن معظررق تفكيررره مشررغول 

إلرررم أن إحبررراط الحاجرررا   (Masloبت فيرررا الضرررغوط التررري تعيرررق إشرررباة حاجاتررره  ويؤكرررد ماسرررىو )
 ( .28 -27 : 1994)السامرائي   و يادة توترها يؤدي إلم اضطرابا  نفسية وسىوكية م تىفة.

مرر بهرا ت المتوسرطة التري تعرد كرذل  مرحىرة مراهقرة ةوت داد أهمية التوافق النفسي في المرحى
شباة حاجاتهالطالبا  بتغيرا  جسمية وانفعالية ووجدانية مما يتوجب فهق متطىبا  هذه   االمرحىة وال

  ( .6:  2008النفسية والاجتمالية في البي  والمدرسة )الطائي  

تملرل مرحىرة البنرار النفسري والمعرفري لردل الطىبرة بكرل جوانبره  الالدادية أن مرحىة الدراسة 
فهي محصىة أو دالرة تر ليرا  ومتغيررا  تربويرة وا تصرادية واجتماليرة وفكريرة يعيشرها الطالرب ألنرار 
حياته  إنها متغيرا  تسهق فري تشركيل لرالق الطالرب وفرديتره وأسرىوب حياتره مسرتجيباً لأي تغييرر أو 

 ( .21:  1994تبديل في تنبيها  البيئة المؤلرة فيه )الأ يرجاوي  
 

 ومن هنا تبر  أهمية البحث الحالي :



                        2015      بعةالسا السنة     عشر  تاسعال   العدد   للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية لارك
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ               ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

388 

ل إلم مرحىة جديردة  كونها تملل نقطة تحول في حياة الطالبة والانتقا الإلدادية أهمية المرحىة  .1
وبالامكان استعمال مقياس التوافرق النفسري الرذي ترق بنائره فري البحرث الحرالي لىكشرا لرن مردل 

 التوافق النفسي ولدق التوافق النفسي لىطالبا .

أهمية الربط بين ما تتعرو له الطالبة من ظروا ومتغيرا  وا تيارهن لكسىوب الصرحي  فري  .2
 معالجتها لىمعىوما  .

 يستهدا البحث الحالي معرفة الأتي: بحث :أهداف ال

 .الإلدادية التوافق النفسي لدل طالبا  المرحىة  .1

 . الإلدادية أساليب معالجة المعىوما  لدل طالبا  المرحىة  .2

مدل إسهاق أساليب معالجرة المعىومرا  فري التبراين الكىري لىتوافرق النفسري لردل طالبرا  المرحىرة  .3
 .الإلدادية 

لىعرراق  الإلداديررة  فرري محافظررة واسررط البحررث الحررالي بطالبررا  المرحىررة يتحرردد حدددود البحددث :
 .2014-2013الدراسي 

 تحديد المصطلحات :

 : 1962أولًا. التوافق النفسي :عرفها فهمي، 

أن يكرون الفررد راوع لررن نفسره ،يررر كراره لهررا أو نرافر منهررا أو سرا ط لىيهررا أو ،يرر والررق 
ل ىو مررن الترروترا  والصرررالا  النفسررية الترري تقترررن بمشررالر منهررا  كمررا تتسررق حيرراة الفرررد النفسررية بررا
 (.19:  1962القىق والضيق في إلرار الذا  )فهمي  

 توافق الفرد مم نفسه  رضاه لنها ولن ماضيها وحاضرها فقد عرفها :  Carrol 1966أما كارول 
:  1988)مرسررري  ومسرررتقبىها وتقبىررره لقررردراتها وصرررفاتها وحاجاتهرررا وطموحاتهرررا وسرررعيه إلرررم تنميتهرررا 

90.) 
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ب نهررا لمىيررة اكتشرراا أسرراليب مررن السررىو  وتبنيهررا بحيررث تكررون :   Good 1973وعرفهااا كااود 
 ( .Good, 1973 : 12م ئمة لىبيئة والتغيرا  فيها )

هري الحالرة التري تكرون فيهرا حاجرا  الفررد مرن ناحيرة ومتطىبرا  :  Eysenk 1974وعرفهاا ازننا  
ماماً ويحدث التوافق تغييراً في البيئة وفي الكائن العضوي وذل  لن البيئة من ناحية أ رل مشبعة ت

 (.Eysenk, 1974 : 15طريق استجابا  م ئمة لىمو ا )

العمىيررة الترري يررد ل بهررا الفرررد فرري ل  ررة متناسررقة أو صررحيحة مررم بأنهااا : 1975ي نااوعرفهااا ال ف
 ( .14:  1975ي  نبيئته مادياً واجتمالياً )الحف

 لتعاريا يتض  أن التوافق النفسي هو :ومن   ل هذه ا

 لمىية اكتشاا أساليب جديدة من السىو  . -

 ينطوي التوافق لىم تحقيق الرضا لمعظق حاجا  الفرد. -

 يعتمد لىم انسجاق الفرد مم البيئة المحيطة به . -

 يعمل التوافق لىم حل الصرالا  ومواجهة المشك  . -
لدرجررة الكىيررة الترري تحصررل لىيهررا الطالبررا  مررن ويمكررن تعريررا التوافررق النفسرري إجرائيرراً هررو ا

   ل استجابتهن لىم فقرا  مقياس التوافق النفسي الذي تق بناؤه في البحث الحالي.

 ثانزاً. أسالزب معالجة المعلومات :

 : Schmeck, 1983عرفها شمز  

 لمىيرررررررررررررة معالجرررررررررررررة المعىومرررررررررررررا  دا رررررررررررررل الررررررررررررردما   وأن طرائرررررررررررررق المعالجرررررررررررررة تتضرررررررررررررمن 
 (. Schmeck, 1983 : 221ج هذه المعىوما  وهي تمتد بين السطحية والعمق )العمق الذي يعال

 : 1990قطامي  عرفها
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 ( .635:  1990لمىية معرفية وذهنية ناشطة يكون فيها الفرد حيوياً فعالًا ) طامي  

درا  لالع وتمليل د يق لإنتاج لمىيا  الترمي  وال  ن : 2000البدران  عرفها لمىية انتباه فعال وال
والاسترجاة تمتد بين العمرق والتوسرم بالمعىومرا  تبعراً لرنمط ش صرية الفررد ونروة الهردا مرن الرتعىق 

 (. 17:  2000)البدران  

لادة  ويمكن أن نستنتج تعريفاً نظرياً لأساليب معالجة المعىوما  هي لمىية معرفية لىيا  وال
 الإدرا  بما يناسب  درة الفرد لىم استيعاب هذه المعىوما .

التعريرا الإجرائري لأسراليب معالجرة المعىومرا  هري الردرجا  الكىيرة الأربعرة التري تملرل  أما
الأساليب والتي تحصل لىيها الطالبا  من   ل استجابتهن لىم فقرا  المقياس الذي تق تبنيه في 

 البحث الحالي.

 الإطار النظري والدراسات السابقة الفصل الثاني

 التوافق النفسي :

تضرمن نولراً ت المىية لأنهر يفي  ن واحد  فه Stateوحالة  Processلمىية التوافق يملل 
مرررن النشررراط الرررذي تليرررره متطىبرررا  أو حاجرررا  معينرررة يرررت ئق الكرررائن الحررري لرررن طريقهرررا مرررم البيئرررة 
المحيطة به  وهو حالة كونه يست دق في الإشارة إلم النتيجة النهائية لملل هذه التعدي   والأنشطة 

(  التوافق يعبر لن مفهروق إنسراني  118-110:  1980ا الكائن الحي )الكردي  التي توصل إليه
وفشل الفرد في انسجامه والتنا،ق مم ذاته وبيئته الاجتمالية والطبيعية التي يعين فيها يجعىه سير 

ذا  اد هذا القدر كمياً فسيؤدي بالفرد إلم الا تراب من المرو النفسي )العصاب( .  التوافق وال

 جها  نظر لديدة لبعو منظري في مدارس لىق النفس في التوافق النفسي:وهنا  و 

 مدرسة الت لزل النفسي : .1
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( فهري تجعرل الفررد متوافقراً Egoيعتمد التوافرق لردل فرويرد لىرم الأنرا )( :S. Freudفروزد )
ن ( وتحردث تروا ن بينهمرا وبريSuper Ego( والأنا الألىرم )Idفالأنا القوية التي تسيطر لىم الهو )

الوا ررم. أمررا الأنررا الضررعيفة فتضررعا إمرراق الهررو فتسرريطر لىررم الش صررية فتكررون ش صررية شررهوانية 
تحرراول إشررباة ،رائ هررا دون مرالرراة الوا ررم والملررل ممررا تررؤدي بصرراحبها إلررم الانحررراا ومررن لررق إلررم 
مررا أن تسرريطر الأنررا الألىررم وتجعررل الش صررية متشررددة بالملررل إلررم درجررة لرردق المرونررة  المرررو  وال

( )لبراس  57:  1977ن بكب  الر،با  وتؤدي إلم المرو النفسي وسور التوافق )رمضران  وتكو 
1982  :90 ) 

يربط أريكسون بين نمو الش صية وتوافقها ويؤكد ب ن الهردا الأساسري : Eriksonإرز  أرزكسون 
مرررن النمرررو هرررو التوافرررق السرررىيق  فالش صرررية تمرررر لبرررر نموهرررا ب  مرررا  ولىرررم الفررررد أن يجترررا  هرررذه 

لأ ما  وأن نجاحه في اجتيا  أ مة في مرحىة ما يؤدي به إلم التوافق ومن لق مواجهة أ مة أ رل ا
ن فشرررل فررري اجتيرررا ه أ مرررة مرررن  وهكرررذا إلرررم أن تنتهررري الأ مرررا  التررري يواجههرررا  ررر ل مراحرررل نمررروه وال

(  ويرررل أريكسررون ان التفالررل مسررتمر بررين 213:  1983الأ مررا  أصرريب بسررور التوافررق )شررىت   
 ( .200:  1985ان وبيئته )أبو النيل  الإنس

 المدرسة السلوكزة :  .2
واطسون أن الفرق بين الش صية السروية والشراذة  مرا هرو إلا فررق برين  لوير : Watsonواطسون 

( ويؤكد أيضراً أن هنرا  ل  رة برين 14:  1982التكيا والتوافق الشرطي السوي والشاذ )منصور  
لها الفرد في مرحىة الطفولة ومشك   التوافرق مرن المراهقرة الاحباطا  والاضطرابا  التي يتعرو 

 ( .41:  1970وما بعدها )حسن  

 : Dollard and Millerدولارد ومزللر 

برررررة والررررردليل السرررررىو  لررررردل دولارد وميىىرررررر مرررررتعىق لكنررررره أكلرررررر تعقيرررررداً فهرررررو تفالرررررل برررررين الر،
ال شررعورية( العصررابية يرجررم إلررم إذ أن نمررو الألررراو والميكان مررا  )الآيررا   والاسررتجابة والتع يرر 
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:  1982تعىق الصرالا  ال شعورية التري ترؤدي إلرم اكتسراب الأنمراط ال توافقيرة لىسرىو  )لبراس  
 ( وينش  العصاب نتيجة أربعة موا ا هي :39

 مو ا التغذية والفطاق . .1

 مو ا ضبط لمىية التبول والتبر . .2

 مو ا التدريب لىم الجنس. .3

 ( .20:  1990الغضب . )داود والعبيدي   مو ا التحكق في انفعال .4
وهرذه الموا ررا الأربعرة هرري الترري تولرد أنوالرراً مررن الصررالا  تتضرر  فرري سرىو  الفرررد وتررؤلر 
فررري ش صررريته  وهرررذه الصررررالا  هررري نررروة مرررن سرررور التوافرررق الرررذي يمكرررن م حظتررره و ياسررره وهررري 

 استجابة لمو ا ملير أو مو ا في حياة الفرد.

 المدرسة الإنسانزة :  .3
يؤكد ماسىو أهمية إشباة الحاجا  وتجنب إحباطها مبيناً أن حرالا    : Maslowماسلو 

سررور التوافررق تتولررد لررن لرردق إشررباة الحاجررا  الأساسررية  إذ يصررب  الفرررد مشررغول البررال لىررم هررذا 
الحرمان لذا فيميل إلم إ ضاة أنشطة أ رل لغايته وتظهرر أشركال مرضرية مرن هرذا السرىو  حينمرا 

(  ويرؤدي لردق إشرباة أي حاجرة فري Linde Smith, 1968 : 366حراداً وطرويً  ) يكرون الحرمران
سىق الحاجا  إلرم تو را تطرور الش صرية لنرد مسرتول تىر  الحاجرة فضرً  لرن حردوث اضرطرابا  

( ممرا يرؤدي إلرم لردق إمكانيرة الفررد مرن التقردق إلرم Betz, 1984 : 204نفسرية وسرىوكية م تىفرة )
حقيق الذا . ويرل ماسرىو أن الأشر اص ،يرر المتروافقين هرق أولئر  الرذين الهدا النهائي المتملل بت

(  ويرررل أيضرراً 122:  1988يشررعرون بالتهديررد وانعررداق الأمررن والاحتررراق الضررعيا لىررذا  )صررال   
( 69:  1996أن لرردق إشررباة حاجرررة الحررب يعررد أحرررد الأسررباب الرئيسررية لسرررور التوافررق )ال رررامري  

لمتوافقين بتقبىهق لأنفسهق والآ رين والبيئة الطبيعية ويتصفون ولرو ماسىو  صائص الأش اص ا
بالاسررتق ل الررذاتي ويتمركرر ون حررول المشررك   أكلررر مررن أن يتمركرر وا حررول أنفسررهق ويتوحرردون مررم 

 ( .17-16:  1985البشرية جمعار وأن اتجاهاتهق و يمهق تتسق بالشمولية )مرسي  



                        2015      بعةالسا السنة     عشر  تاسعال   العدد   للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية لارك
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ               ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

393 

ريرررة الرررذا  أو نظريرررة العررر ج المتمركررر  حرررول تسرررمم نظريرررة روجرررر  )نظ: Rogersكاااارل روجااارن 
العميررل( لتركي هررا لىررم مفهرروق الررذا  الررذي يرررتبط جوهريرراً بررالتوافق النفسرري السررىيق ويعد أي  ىررل فرري 

(  ويحصرررل الفررررد لىرررم 39:  1977مفهررروق الرررذا  بملابرررة ل مرررة لسرررور التوافرررق النفسررري ) هرررران  
ال برررا  الحسررية والحشرروية لأنسرران أن  التوافررق لنرردما يصررب  مفهرروق الررذا  فرري وضررم يسررم  لكررل

تصب  مملىة في مستول رم ي  وفي ل  ة لابتة ومتسقة مم مفهروق الرذا   أمرا سرور التوافرق فينشر  
لنرردما يمنررم الفرررد لرردداً مررن  براترره الحسررية والحشرروية ذا  الدلالررة مررن بىررو  مرتبررة الررولي )،نرريق  

ة )المتوافقرة( هري فررد مبردة  يعرين ليشرة ويعتقرد روجرر  أن الش صرية السرىيم  ( .765:  1973
راضرية حترم لرو تغيرر  ظررروا بيئتره  ويصراحب هرذا الإبرداة شررعور بالتىقائيرة ولا يحتراج إلرم حالررة 
التنبرررؤ أو الأمررران أو حالرررة انعرررداق التررروتر فتىررر  الحرررالا  بغيضرررة ومحرمرررة لىرررم الشررر ص متكامرررل 

التوافرق هرق الرذين يعرو هق التطرابق برين ( أمرا الأفرراد سريئي 274:  1983الوظائا النفسية )شرىت   
مفهررومهق لررذواتهق وبررين  بررراتهق  إذ يررؤدي لرردق التطررابق شررعور الفرررد ب نرره مهرردد فينرردفم بالاسررتعانة 
بالآليا  الدفالية التي تت ئق مم تفكيره الرذي يتسرق بالت مر  والصررامة وملرل هرذا الفررد يضرطر إلرم 

:  1988م احتررراق إيجررابي مررن الآ رررين )صررال   تشررويه  براترره مررن أجررل حمايررة ذاترره وليحصررل لىرر
192. ) 

  ثانزاً . أسالزب معالجة المعلومات : 

تعرررد أسررراليب معالجرررة المعىومرررا  أحررردل التيرررارا  الحديلرررة فررري لىرررق الرررنفس المعرفررري مقترنررراً 
لىرم يرد  1948ظهورها مم حركة السريرنتيكية التري تعتبرر نظريرة تكنولوجيرا الاتصرال  ظهرر  لراق 

شانون وواينر ود ى  في لىق النفس بكونها سياق لىقياس  وأد  إلم اكتشاا الع  ة برين  العالمين
 ( .33:  2000الإنسان والآلة )البدران  

لا يمكن ب ي حال من الأحوال الحديث لن لىرق الرنفس المعرفري دون التعررو إلرم نمروذج 
  المعرفيررة الحديلررة فهررو أحررد النظريررا Information Processing Modelمعالجررة المعىومررا  
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التري تعرد لرورة لىميرة فري مجرال دراسرة الرذاكرة ولمىيرا  الرتعىق الإنسراني بالإضرافة إلرم دراسرة الىغررة 
والتفكير. فنموذج معالجة المعىوما  ي تىا لن النظريا  المعرفية القديمة من حيرث أنره لرق يكترا 

نمررا  حرراول تفسررير وتوضرري   ليررة بوصررا العمىيررا  المعرفيررة الترري تحرردث دا ررل الإنسرران فحسررب  وال
نتاج السىو .  حدوث هذه العمىيا  ودورها في معالجة المعىوما  وال

 نظرزة معالجة المعلومات :  .1
يرل أصحاب نظرية معالجة المعىوما  أملال نوبل وسيمون وشوان ب ن الإنسان لبارة لن 

لإلكترونري الحرديث مرن لداد أو جها  مركب تركيباً شديد التعقيد يشبه إلم حد ما أجه ة الحاسروب ا
الناحية الوظيفية لىم الأ ل  ويفسر التعىق لىم وفرق نظريرة معالجرة المعىومرا  مرن لمىيرا  لقىيرة 
دا ىية لديدة تجري بين مرحىة حدوث المليرا  المحيطة بالفرد واستجابته لها وتسمم هذه المليرا  

 جا  التعىق.التي تؤلر في الحواس مد    التعىق وتسمم استجابا  الفرد م ر 

تتىقرم أي أن نظرية معالجة الرتعىق تحراول وضرم تصرورا  وافتراضرا  تفسرر العمىيرا  التري 
 ( .27:  1994المليرا  الحسية وتعالجها وصولًا إلم الحصول لىم الم رجا  )السامرائي  

ذا تفحصررنا الررذاكرة البشرررية بوصررفها نظرراق معالجررة المعىومررا  وجرردنا ب نهررا تتضررمن لرر ث  وال
( Miller, 1956لىمعالجرة هري مرحىرة الترمير  ومرحىرة الاحتفراظ والت ر ين و رد طرور ميىرر ) مراحرل

فكرررتين أساسرريتين لهيكررل معالجررة المعىومررا   الفكرررة الأولررم تعامىرر  مررم سررعة الررذاكرة ذا  المررردل 
القصير )العمل( والفكرة الأ رل رك   لىم معالجة المعىومرا  وتضرمن  المجرال الرذي يتجمرم فيره 

 2003) ال ،رررول ولمررراد  يرررر ويملرررل المعىومرررا  وحمىهرررا ويحصرررل لىيهرررا لنررردما يحتررراج إليهرررا التفك
( فقد أوضرحا أن معالجرة المعىومرا  لردل الطىبرة Good and Brophyأما جود وبروفي )   .(50:

تتضررمن المعالجررة الفعالررة وال رر ن واسررترجاة المعىومررا   وأن معالجررة المعىومررا  تؤكررد أن التراكيررب 
( فيذكر أن الأساليب المعرفية تشير Kearsley, 2001تبنم بواسطة المتعىق. أما كيرسي )المعرفية 

إلم الطريقة المفضىة التي يعرالج فيهرا الأفرراد المعىومرا  والتري لا تشربه الفرروق الفرديرة فري القردرا  
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( إ Sternberg and Zhang, 2001والتري تصررا الأدار الأملرل  و ررد أوضر  سررتيرنبر  و انرج )
ل الطىبررة فرري ،رفررة الرردرس تعتمررد لىررم أسررىوب معالجررة المعىومررا  والطريقررة الترري يسرر رون بهررا نجررا

مصرادرهق المعرفيرة  ويعتمررد أصرحاب نظريررة معالجرة المعىومررا  أن التغيررا  الدا ىيررة فري المعالجررة 
هرري نتيجررة لىنضررج الفسررىجي والأحررداث البيئيررة وتحرردد ش صررية الطىبررة ال اصررة بالمعالجررة المعرفيررة 

(Sternbeg and Zhang, 2001 : 56. ) 

 وظائف نظام معالجة المعلومات :

 أن نظاق معالجة المعىوما  يضطىم بالوظائا التالية :

( مررن العررالق ال ررارجي Inputsاسررتقبال المعىومررا  ال ارجيررة أو مررا يسررمم بالمررد    الحسررية ) .1
مررر الررذي يمكررن هررذا لبررر المسررتقب   الحسررية  والعمررل لىررم تحويىهررا إلررم تملرري   معينررة  الأ

 النظاق من معالجتها لاحقاً  وتسمم هذه المرحىة بمرحىة الاستقبال والترمي  .

ات ررراذ بعرررو القررررارا  حرررول مررردل أهميرررة بعرررو المعىومرررا  ومررردل الحاجرررة إليهرررا  بحيرررث يرررتق  .2
الاحتفرراظ بررالبعو منهررا بعررد أن يررتق معالجتهررا وتحويىهررا إلررم تملرري   لقىيررة معينررة يررتق ت  ينهررا 

 لذاكرة )مرحىة الت  ين( .في ا

التعرا لىم التملي   المعرفية واسرترجالها لنرد الحاجرة إليهرا ل سرتفادة منهرا فري التعامرل مرم  .3
الموا رررا والمليررررا  الم تىفرررة  وتحديررررد أنمررراط الفعرررل السررررىوكي المناسرررب )مرحىرررة الاسررررترجاة(. 

 ( .50:  2003)ال ،ول ولماد  

 نماذج معالجة المعلومات :

 ( :Siegel and Siegel, 1965جل وسزجل )أنموذج سز .أ
المقارنرررة مرررم سررريجل وسررريجل يظهرررر أنهمرررا لا يصرررفان أسرررىوباً معرفيررراً يطىرررق لىيررره مصرررطى  

الرذي هرو مردل يترراول برين تفضريل تعىرق مرادة منظمرة وا عيراً  educational setالألرداد التعىيمري 
يفضرل )المرتعىق( المعرد وا عيراً وتفضيل مادة منظمة تصورياً  وفي هرذا الجانرب يقرول سريجل وسريجل 

التصوري الحقائق لىم  المحتول الوا عي ولا يمكن ألارته في ربط الحقائق في إطار أكلر تعقيداً ويتقبل المتعىق
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والمفرراهيق والع  را  وأن الطىبرة يسررتعمىون  أنهرا لناصرر يمكررن ربطهرا فري وحرردة  منيرة أوسرم فرري تعىرق القوالرد
وشامىة أو لا إذ يعمل فيها بعد كمرساة لىتفضي   وأن فضل  ق تعىيمهق مفاهيق لامةتعىماً أكلر فعالًا إذا ما ت

 ,Mcdadتعىرق المفرراهيق أو لا ينحصررر فرري أولئرر  الرذين يكررون ألرردادهق التعىيمرري منسررجماً مررم هرذه النظريررة )

1978 : 138). 

 ( :Schmek, 1983أنموذج شزم  ) .ب

تعداد الذي يبديره بعرو الطر ب فري تبنري في أنموذج شيم  يعرا أساليب التعىق ب نه الاس
إسرررتراتيجية تعىرررق معينرررة دون النظرررر إلرررم المتطىبرررا  المحرررددة المهمرررة التعىميرررة  وهرررذا الأسرررىوب هرررو 

 ( .Cshmeck, 1983إستراتيجية تمتد من نمط معين لتعارو الموا ا )

 و د  اق شيم  و م ره بتطوير  ائمة أساليب التعىق .

 Atkinson and Shfrin شزفرن –أنموذج اتكنسون  .ج
لىم يد اتكنسون وشيفرن حيث يشير إلم أن الذاكرة تتكرون  1968أ ترل هذا النموذج لاق 

 من ل ث م ا ن هي م  ن الذاكرة الحسية وم  ن الذاكرة القصيرة وم  ن الذاكرة الطويىة.

 ويشررير نمرروذج اتكنسررون شرريفرن إلررم أن المليرررا  البيئيررة تررد ل مررن  رر ل جميررم الحرررواس
حيث ت  ن في الذاكرة الحسية لو    صير يتق بعدها إما نقل المعىوما  الحسية إلم م  ن الذاكرة 
القصيرة أو تتعرو لىفقد والنسيان وفي الذاكرة القصيرة تتعرو المعىوما  الحسرية أمرا إلرم الترمير  

 نها تنتقل إلم م ر ن لانية  فيذا تق ترمي  المعىوما  في الذاكرة الطويىة  ف 30أو يتق فقدانها   ل 
الرذاكرة الطويىرة الترري تسرتولب كميرا  ،يررر محردد مرن المعىومررا  لفتررا  ،يرر محررددة. ويرتق ت رر ين 
المعىوما  في الذاكرة الطويىة وفق معانيها  إلا أن هذه المعىومرا   ابىرة أيضراً لىفقرد والنسريان بفعرل 

 لوامل التعفن والتدا ل والامحار.
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الإنسران يعرالج مرا يصرادفه أو يعيشره مرن مليررا   ارجيرة فري  ويؤكد هرذا النمروذج لىرم أن
مراحل متعرددة  ففري مسرتودة الرذاكرة الحسرية يرتق مرلً  اسرتقبال المليررا  بصريغة بصررية تتر لا مرن 
 صائص في يائية مىموسة ملرل الىرون ودرجرة النصروة والشركل والهيئرة وال طروط إلرم ،يرر ذلر   أو 

ي يائيرة مىموسرة كارتفراة درجرة الصرو  ولمرق نغماتره  وبعرد كمليرا  سمعية تت لا من  صائص ف
لا ف نهرررا تضرررعا  فتررررة مرررن الررر من لىرررم ت ررر ين هرررذه المعىومرررا   يجرررب تمريرهرررا لىرررذاكرة القصررريرة وال
وتت شم في و   يقل لن اللانية الواحردة لأنهرا تسرتبدل بمعىومرا  بصررية أو سرمعية جديردة بحيرث 

السابقة  لذل  ف ن معىومرا  الرذاكرة الحسرية تكرون لرضرة  تحل المعىوما  الجديدة محل المعىوما 
لىنسيان السريم ما لق تنتقل هذه المعىومرا  إلرم مسرتودة الرذاكرة  صريرة المردل  وفري م ر ن الرذاكرة 

 القصيرة لابد أن يتق إدرا  المعىوما  والتعرا لىيها واستيعابها.

هتمراق لىرم أجر ار معينرة دون وتتضمن هرذه العمىيرة الإدراكيرة فري بعرو الأحيران تركير  الا
الأ رل من بين الأج ار المتضمنة في معىوما  مستودة الذاكرة الحسية وذل  بفعل الانتباه  ونظرراً 
لمحدودية سعة الذاكرة القصيرة ومدة الاحتفراظ بالمعىومرا   فقرد يحردث نسريان أو إهمرال لىمعىومرا  

معىومررررا  بحيررررث تسررررتبدل المعىومررررا  القديمررررة لغيرررراب الترميرررر   بررررل فترررررة الل لررررين لانيررررة أو لكلرررررة ال
بالمعىومرررا  الجديررردة  لرررذل  يمكرررن لأنسررران لرررن طريرررق التكررررار أن يحرررتفظ بالمعىومرررا  فررري الرررذاكرة 
ذا وصررى  المعىومررا  إلررم  رر ان الررذاكرة   صرريرة المرردل إلررم أجررل ،يررر مسررمم لت شرري النسرريان  وال

والاسررتمرار لفتررا   منيرة طويىرة وبرردون  الطويىرة  ف نهرا ترمر  حسرب معانيهررا وتصرب  مهير ة لىت ر ين
حدود السعة وال من ومرم ذلر   يمكرن لمعىومرا  مسرتودة الرذاكرة طويىرة المردل أن تتعررو لىنسريان 

 بفعل لوامل النسيان.

ويواجررره هرررذا النمررروذج مشررركىتين أساسررريتين همرررا أن الرررذاكرة الطويىرررة لا تنطررروي لىرررم لمىيرررة 
صريرة  كرذل  لرق يوضر  النمروذج كيرا ترتق لمىيرة النسريان فري ترمي  المعاني  بل يتق فري الرذاكرة الق
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الم رر ن الحسرري إذا افترضررنا أن كررل المعىومررا  تصررل إلررم الررذاكرة القصرريرة حيررث يررتق هنررا  التركيرر  
 ( .160-159:  2004لىم المليرا  دون الأ رل بفعل النسيان )العتوق  

 : Tulvingأنموذج تولفنج  .د
مادة وطول الفترة ال منية التي ت ت ن فيها المعىوما  في يرك  نموذج تولفنج لىم طبيعة ال
ليمي  بين ذاكرة الأحداث وذاكرة المعراني والرذاكرة  1972الذاكرة  ولذل  فقد ا ترل هذا النموذج لاق 

 الإجرائية في إطار المكونا  المنفصىة لىذاكرة:

السررررير الذاتيررررة : وترررردور طبيعررررة هررررذه الررررذاكرة حررررول الأحررررداث والع  ررررا  و  ذاكاااارح اث اااادا 
والمواليرررد والقصرررص ملرررل أليررراد المررري د  والررر واج  والقبرررول فررري الجامعرررة  أو أي حررردث لررره أهميتررره 

: وتشررمل المعىومررا  الترري تعكررس ل  تنررا ومعرفتنررا لىعررالق ال ررارجي  ذاكاارح المعااانيال اصررة لىفرررد.
  والاتجاهرررا  والقررريق كمعررراني الكىمرررا  والمفرررردا   و والرررد الىغرررة  والقررروانين  والحقرررائق  والنظريرررا 

لي ررتص  1987: لقررد أضرراا تررولفنج هررذا المكررون لرراق  الااذاكرح الإجرائزااة   والعررادا  و،يرهررا.
بالمعىومررا  المتعىقررة بررالإجرارا  الترري يقرروق بهررا الفرررد يوميرراً ملررل السررباحة  و يررادة السرريارة  وتنرراول 

 الطعاق  ولبس الم بس  واست داق الألعاب والأجه ة الم تىفة.

الانتقرررادا  الموجهرررة لنمررروذج ترررولفنج أنررره مرررن الصرررعب التمييررر  برررين معىومرررا  ذاكررررة  ومرررن
المعاني وذاكرة الأحداث حيث أن ذاكرة الأحداث  د تعد شكً  من ذاكررة المعراني وهرذا لىرم  ر ا 
الذاكرة الإجرائية التي تتسق طبيعتها بالوضرول التراق والتري تتر لر بعمرل الردما  والبرمجرة الفسريولوجية 

 ( .122:  1995)ال يا   

 دراسات سابقة :

 الدراسات التي تناولت التوافق النفسي :  .1

 : 1989دراسة التكرزتي  .أ
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وت لفر  العينررة مررن   الدراسررة إلرم بنررار مقيرراس لىتوافرق النفسرري لطىبرة جامعررة بغررداد اسرتهدف 
واست داق الا تبار ( طالب وطالبة ولقد  اق الباحث ببنار مقياس التوافق النفسي ك داة لىدراسة 200)

ولاسررررت راج صرررردق المقيرررراس   التررررائي ومعامررررل ارتبرررراط بيرسررررون وتحىيررررل التبرررراين كوسررررائل إحصررررائية
اسرررت دم  الدراسرررة الصررردق الظررراهري وصررردق البنرررار واسرررت دم  لىلبرررا  إلرررادة الا تبرررار والتج ئرررة 

ة النفسرية  ووجرود النصفية وتحىيل التباين وكان  نتائج الدراسة أن لينة البحرث متروافقين مرن الناحير
فروق ذا  دلالة إحصائية بين الط ب والطالبا  بغو النظرر لرن الا تصراص فري الكىيرا  بكرل 

 ( 125:  1989التوافق )التكريتي  مجالا  

 : 1994دراسة الانزرجاوي وآخرون  .ب
وت لفر  العينرة   الدراسة لقياس التوافرق الاجتمرالي النفسري لطىبرة جامعرة الموصرل استهدف 

( 1990( طالب وطالبة واست دم  الدراسة استبيان متبنم من مقياس )السوداني لىتوافق 374من )
وتحىيرررل الفقررررا  كصررردق لررركداة وطريقرررة إلرررادة الا تبرررار     واسرررتعمى  الدراسرررة الصررردق الظررراهري

كلبررا  الأداة وأظهررر  نتررائج الدراسررة أن الررذكور أكلررر توافررق مررن الأنرراث وهنررا  صررعوبا  توافقيررة 
ىبررة إذ أن الغالبيررة لررق تحقررق مسررتول توافقيرراً جيررداً ولرريس هنررا  فررروق فرري التوافررق حسررب تواجرره الط

 (103:  1994)الأ يرجاوي و  رون  الجنس  الكىية  السنوا  الدراسي. 

أحد أهداا الدراسة معرفة التوافق النفسي الاجتمرالي لطىبرة الجامعرة    :  1996دراسة جابر  .ج
طالبة من جامعة بغرداد واسرت دم  الدراسرة مقيراس التوافرق ( طالب و 1110وت لف  العينة من )

النفسي والاجتمالي الذي ألد من  بل الباحرث كر داة لىدراسرة واسرت دق الا تبرار الترائي ومعامرل 
ارتباط بيرسون كوسائل إحصائية لىدراسة واسرت رج صردق المقيراس ب نوالره الظراهري والمنطقري 

لا تبار  معامل الفا  التج ئة النصفية  وأوضرح  النترائج والبنار ولبا  المقياس بطريقة إلادة ا
 ( .153:  1996ب ن طىبة جامعة بغداد لا يتمتعون بتوافق نفسي اجتمالي. )جابر  

 دراسات تناولت أسالزب معالجة المعلومات :  .2
 : Schmeck and Grove, 1979دراسة شمز  وكروف  .أ
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يب معالجرررة المعىومرررا  والتحصررريل هرررذه الدراسرررة الكشرررا لرررن الع  رررة برررين أسرررال سرررتهدف ا
( طالباً وطالبة من طىبة الجامعة وأظهر  نتائجها أن الطىبة الذين 790الإكاديمي وشمى  لينتها )

لديهق معدلا  ا تصراص لاليرة يميىرون إلرم الحصرول لىرم الردرجا  العاليرة فري المعالجرة المعمقرة 
  ويقومون بترمي ها في الو   نفسه الرذي ومقياس الاحتفاظ بالحقائق العىمية  لق يعالجون المعىوما

تحررررتفظ فيرررره أذهررررانهق تفصرررري   معينررررة لهررررا  ولقررررد أظهررررر  نتائجهررررا أيضرررراً أن الاحتفرررراظ بالحقررررائق 
والمعالجرررة المفصرررىة والموسرررعة لررره تررر ليرا  مباشررررة فررري معررردلا  الا تصررراص  وأن أسرررىوب الدراسرررة 

لقرردرة الرررذي ألررر  فيرره كرررل مررن المعالجرررة المنهجيررة لررق ترررؤلر فرري التحصررريل الدراسرري العررالي  ياسررراً با
المعمقة والموسعة مما يدل لىم انغماس الطالب في رتبة الدراسة المتواصىة والمنتظمة لا يعني أنه 

الضرررورية لىمعالجررة العميقررة والموسررعة لىمررواد سرريتعامل مررم المعىومررا  تعررامً  فعررالًا إذ تنقصرره المهررارة 
 مهمرراً مررن أسرراليب معالجررة المعىومررا  وهرري  رردرتها التنبؤيررة بالتحصرريل الدراسررية و ررد أكررد  هررذه الدراسررة جانبرراً 

 ( .Schmeck 1979 : 253الدراسي )

هرذه الدراسرة الكشرا لرن أسراليب معالجرة المعىومرا  لردل طىبرة  سرتهدف ا:  1988دراسة اثماارح 
الجنس  أظهر  نتائجها أن هنال  تفال   بين  ( طالب وطالبة500الجامعة وتكون  لينتها من )

والمرحىررة الدراسررية  بالنسرربة لأسررىوب الدراسررة المنهجيررة وأسررىوب الدراسررة المفصررىة والموسررعة  حيررث 
كان  الأناث أفضل من الذكور فري المرحىرة الرابعرة ووجرود تفالرل برين متغيرري الجرنس والت صرص 

فري الأ سراق فيما يتعىق ب سىوب الاحتفراظ بالحقرائق العىميرة وكانر  نترائج الرذكور أفضرل مرن الإنراث 
الإنسررانية وأظهررر  النتررائج أيضرراً وجررود تفالررل بررين متغيررري الت صررص والمرحىررة بالنسرربة لأسررىوب 
المعالجة المعمقة حيث كان  نتائج الأ ساق العىمية أفضل من الأ ساق الإنسانية ومن نتائجهرا أيضراً 

درجررررا  م تىفررررة  أن المتغيرررررا  المسررررتقىة كررررالجنس والت صررررص يررررؤلر فرررري أسرررراليب الررررتعىق ترررر ليراً ذا
 (.132-77:  1988)الأمارة  

 : 2000دراسة البدران  .ب



                        2015      بعةالسا السنة     عشر  تاسعال   العدد   للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية لارك
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ               ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

401 

هررذه الدراسررة معرفررة أسرراليب معالجررة المعىومررا  ول  تهررا ب نمرراط ش صررية طىبررة  اسررتهدف 
( طالرررررب وطالبرررررة  وتوصرررررى  إلرررررم أن الطىبرررررة ذوي القىرررررق العرررررالي 500الجامعرررررة  وبىغررررر  لينتهرررررا )

ة أولًا لق أسىوب الاحتفاظ بالحقائق المعمقة ب ية طريقة يستعمىون أسىوب المعالجة المفصىة والموسع
يىيررره أسرررىوب الدراسرررة المنهجيرررة والأسرررىوب الرابرررم المعالجرررة المعمقرررة وأن الطىبرررة ذوي القىرررق الرررواط  
يميىرررون إلرررم اسرررتعمال أسرررىوب الاحتفررراظ بالحقرررائق يىيررره أسرررىوب المعالجرررة المفصرررىة والموسرررعة وفررري 

ة المعمقة وأسىوب الدراسة المنهجية في المرتبة الرابعة وأن هنال  فر اً المرتبة اللاللة أسىوب المعالج
ذا دلالررة معنويررة بررين نمطرري الش صررية ذا  القىررق العررالي والررواط  فرري معالجررة المعىومررا  ولصررال  
الش صررررية ذا  القىررررق العررررالي وهنالرررر  تفررررالً  فرررري متغيررررر الجررررنس فيمررررا يتعىررررق باسررررتعمال معالجررررة 

روق ذا  دلالرررة معنويرررة برررين الرررذكور والإنررراث ذوي القىرررق الرررواط  باسرررتعمال المعىومرررا  ولا توجرررد فررر
 ( 106:  2000لمعىوما  )البدران  أساليب معالجة ا

جراءاته الفصل الثال   منهجزة الب   وا 

لىدراسررة الصررباحية  الإلداديررة يترر لا مجتمررم البحررث الحررالي مررن طالبررا  المرحىررة مجتمااا الب اا  :
( 114590(  حيرث بىرا المجمروة الكىري لىطالبرا  )2015-2014اسري )لىعراق الدر  واسرط لمحافظة
 وال ال امس و  الرابملىصفوا 

فكانرر    ( مرردارس5ا تيررر  لينررة البحررث بالطريقررة الطبقيررة العشرروائية  حيررث تررق ا تيررار )عزنااة الب اا  : 
لداديررة   تربيررة الكررو  ال هرررار مررن  إلداديررة  لداديررة   و تربيررة النعمانيررة مررن  القرردس   وال تربيررة المهررا فرري  ال
  وا تيررر  مررن تربيررة الصررويرة   ومتوسررطة اليقظررة مررن تربيررة الحرري ر ررار اليمامررة مررن  الداديررة   و الع ي يررة 

 (.1( طالبة كما هو موض  في الجدول )200( فبىغ  العينة )السادسو  ال امسو  الرابمجميم الصفوا )

 

 نعة  سب الصفو عزنة الب   م: (1جدول )
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 المدرسة ت
 لدراسزةالمر لة ا

 المجموع
 السادس الخامس الرابا

 50 20 18 12 ال هرار إلدادية  .1

 41 16 15 10 الملنم إلدادية  .2

 32 13 11 8 المها إلدادية  .3

 35 15 11 9  ر ار اليمامة إلدادية  .4

 42 12 17 13 اليقظة إلدادية  .5

 200 76 72 52 المجموة

 أداتا الب   : 

 مقزاس التوافق النفسي :  .1
ومرن  ر ل إطر ة   قيق أهداا البحث الحرالي تطىرب وجرود أداة لقيراس التوافرق النفسريلتح

لىكشا لرن التوافرق النفسري  1989الباحلان لىم الأدبيا  والدراسا  السابقة ملل مقياس التكريتي 
لمعرفررة التوافررق  1994ومقيرراس الكبيسرري   لىتوافررق 1990لرردل طىبررة الجامعررة  ومقيرراس السرروداني 

 وكالاتي: بنار مقياس لىتوافق النفسي انالباحل لارت    الجامعةطىبة  النفسي لدل

 إجرارا  بنار المقياس : 

تعريا لىتوافق النفسي  أنظر تحديرد المصرطىحا  والإطرار النظرري حولره  انبعد أن حدد الباحل .أ
( فقررررة لقيررراس التوافرررق النفسررري لررردل 20والإطررر ة لىرررم الدراسرررا  السرررابقة  إذ ألرررد الباحلررران )

لىرم شركل لبرارا  تقراريرة ولكرل فقررة لر ث بردائل هري )يحصرل لري  الإلداديرةالبا  المرحىرة ط
( 1( والمىحرررق )1  2  3دائمررراً  يحصرررل لررري أحيانررراً  لا يحرررل لررري أبرررداً( يقابىهرررا سرررىق درجرررا  )

 يوض  ذل .



                        2015      بعةالسا السنة     عشر  تاسعال   العدد   للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية لارك
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ               ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

403 

 الت لزل المنطقي للفقرات :  .ب

نه يؤشر مدل تمليل الفقرة ظاهرياً إن التحىيل المنطقي يُعد ضرورياً في بدايا  ألداد الفقرا  لأ
لىسمة التي ألد  لقياسها  فضً  لن أن الفقرة الجيدة في صيا،تها والتري تررتبط بالسرمة تسرهق 

(  لرذل  ترق لررو الفقررا  لىرم 171:  2001في  وتها التميي يرة ومعامرل صرد ها )الكبيسري  
وطىب منهق إبدار رأيهق في مردل   *لدد من ال برار من الم تصين في العىوق التربوية والنفسية

                                                           

 اسماء الخبراء
 

 الا تصاص الاسق  

 لىق النفس التربوي أ.د. لبد الأمير لبود الشمسي 1

  ياس وتقويق أ.د.  ىيل إبراهيق رسول 2

 لىق النفس العاق أ.د.بلينة منصور الحىو 3

  ياس وتقويق أ.د.  بيل كودي حسين 4

 التربويلىق النفس  أ.ق. د. حيدر كريق سكر 5

 لىق النفس  أ.ق.د. ناجي محمود النواب 6

  ياس وتقويق أ.ق.د. محمد انور السامرائي 7

 إرشاد تربوي أ.ق.د. نهىة الصالحي 8

  ياس وتقويق أ.ق.د. ياسين حميد ليال 9

 لىق النفس التربوي أ.ق.د. فاضل  امل الجنابي 10

 إرشاد تربوي ق.د. حسن لىي سيد 11

  ياس وتقويق  جمال جاسقق.د.  الد  12
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ومروافقتهق لىرم  الالداديرةص حية فقرا  المقياس من حيث م ئمتها لمستول طالبا  المرحىرة 
البدائل المعتمدة إ ار كل فقرة وهل صيغتها جيدة أو تحتاج إلم تعديل  و د ترق اسرتعمال ا تبرار 

( المحسررروبة دالرررة لنرررد 2ا( لعينرررة واحررردة  ولرررد  كرررل فقررررة صرررالحة لنررردما تكرررون  يمرررة )كررر2)كرررا
 ( يوض  ذل  .2( من أرار ال برار والجدول )%80( وهي توا ي نسبة )0.05مستول )

( الم ساوبة ثراء الخباراء ودلالتهاا الإ صاائزة  اول صاق زة فقارات 2قزم مرباا )كاا: (2جدول )
 التوافق النفسي

 أرقام الفقرات
عدد 
 الخبراء

 موافقون
غزر 
 موافقون

 2قزمة كا
 ةالم سوب

 2قزمة كا
 الجدولزة

 مستوى الدلالة

1  2  4  5  6  7  8  10  
12  14  15  17  19  20 

دالة لند  3.84 12 صفر 12 12
 0.05مستول 

دالة لند  3.84 8.33 1 11 12 18  16  9  3
مستول دلالة 

0.05 

 العزنة الاستطقعزة : .ج
تهدفة لتعىيمرا  المقيراس ( إلم ضرورة التحقرق فري مردل فهرق العينرة المسر1980يشير فرج )

ومررردل وضرررول الفقررررا  وتعىيمرررا  المقيررراس  فضرررً  لرررن التعررررا لىرررم طريقرررة الإجابرررة لىرررم ور رررة 
الإجابررة المنفصررىة واحتسرراب الو رر  المسررتغرق لأجابررة لغرررو تحىيىهررا إحصررائياً و ررد طبررق المقيرراس 

( و ررد 3الجرردول )( طالبررة ا تيررروا لشرروائياً مررن مجتمررم البحررث كمررا فرري 30لىررم لينررة مكونررة مررن )
لأن وضرول التعىيمرا  وفهرق العبرارا   الرابرم الرداديأ تار الباحرث هرذه العينرة مرن طالبرا  الصرا 

لررديهق تعنرري أنهررا مفهومررة لرردل جميررم الطالبررا . و ررد تبررين لىباحررث مررن هررذا التطبيررق أن التعىيمررا  
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رق لأجابرة لرن غوالفقرا  واضحة ومفهومة لىمجيبين  و رد أوضرح  التجربرة أن مردل الو ر  المسرت
 د يقة  15المقياس 

 عزنة التطبزق الاستطقعي اثول: (3جدول )

 المجموع الطالبات المدرسة ت

 15 15 متوسطة الهاشمية 1

 15 15 متوسطة البتول لىبنا  2

 30 30 المجموة الكىي

 

ا  الأساسرية تُعد لمىية التحىيل الإحصائي لىفقرا  المقياس من ال طو الت لزل الإ صائي للفقرات :
لبنائه وأن التماد الفقرا  التي تتمي  ب صائص سيكومترية جيدة يجعل المقيراس أكلرر صرد اً ولباتراً 

(Anastasi, 1988 : 192 والهرردا مررن اسررت راج ال صررائص السرريكومترية لىفقرررا  هررو انتقررار  )
( ولنردما Ghisell, et al, 1981 : 421المناسرب وتعرديل الفقررا  ،يرر المناسربة أو اسرتبعادها )

ي تار الباحث الفقرا  المناسبة ذا  ال صائص الإحصائية الجيدة فانه يرتحكق ب صرائص المقيراس 
 ( .565:  1979و درته لىم  ياس ما ألد لغرو  ياسه )السيد  

ا تيرر  هررذه ( طالبرة  200غرة)لتكونر  لينرة التحىيرل الإحصرائي لىفقررا  الباأولًا : تمززان الفقارات : 
المتطرفتران (. يرتق تحديرد المجمولران 1كمرا موضر  فري الجردول ) واسرطياً مرن طالبرا  محافظرة العينة لشوائ

( طالبرة . 54( فري كرل مجمولرة  فقرد بىرا لردد أفرراد كرل مجمولرة )%27في الدرجة الكىية بنسبة )
لمعرفة الفرروق برين درجرا  المجمولرة العىيرا  T.testو د استعمل الا تبار التائي لعينتين مستقىتين 

الررردنيا لىرررم كرررل فقررررة مرررن فقررررا  المقيررراس  ولنرررد مقارنرررة القررريق التائيرررة المحسررروبة مرررم القيمرررة التائيرررة 
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( تبررررين القرررريق التائيررررة 106( وبدرجررررة حريررررة )0.05( لنررررد مسررررتول دلالررررة )1.98الجدوليررررة البالغررررة )
( 4وبرذل  فر ن جميرم الفقررا  دالرة إحصرائياً  والجردول ) المحسوبة أكبر من القيمرة التائيرة الجدوليرة 

 يوض  ذل .

 ( القزم التائزة لتمززن الفقرات4جدول )

 الرقم
القزمة التائزة  المجموعة الدنزا المجموعة العلزا

 الان راف المعزاري الوسط ال سابي الان راف المعزاري الوسط ال سابي الم سوبة*

1 2.6852 0.60887 1.5370 0.81757 8.277 

2 2.6296 0.55952 1.5000 0.66588 9.544 

3 2.4815 0.69338 1.5000 0.60657 7.829 

4 2.556 0.63444 1.8519 0.56510 5.666 

5 2.7037 0.57065 1.04259 0.53560 11.998 

6 2.2778 0.56357 1.9074 0.85271 2.663 

7 2.3519 0.67733 1.6667 0.89020 4.501 

8 2.9259 0.26435 1.5926 0.90112 10.433 

9 2.9630 0.19063 2.2778 0.73758 6.609 

10 2.5926 0.68731 1.9815 0.78885 4.292 

11 2.5741 0.63251 2.0741 0.82076 3.546 

12 2.9074 0.29258 1.9444 0.71154 9.198 
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13 2.5370 0.63582 1.0741 0.32805 15.026 

14 2.8333 0.42337 1.2963 0.53657 16.525 

15 2.5741 0.56974 1.1481 0.40782 14.955 

16 2.4815 0.60628 1.7593 0.69866 5.737 

17 2.9259 0.26435 1.3889 0.59611 17.321 

18 2.9259 0.26435 1.7593 0.86734 9.455 

19 2.9259 0.26435 1.8148 0.84840 9.188 

20 2.7222 0.56357 1.7037 0.86066 7.275 

 .106وبدرجة  رزة  0.05عند مستوى  1.98* القزمة التائزة الجدولزة تساوي 

يتفق المت صصون في مجال القياس النفسري لىرم أهميرة الصردق فري فقررا    ب. صدق الفقرات : 
المقراييس النفسرية  لأن صرردق المقيراس المنطقري لىفقرررة فري تقرردير تمليىهرا لىسرمة المررراد  ياسرها )لبررد 

( . ،ير أن الصدق التجريبري مرن  ر ل ارتبراط الفقررة بالدرجرة الكىيرة أكلرر 184:  1998الرحمن  
د ررة مررن صررد ها الظرراهري لأنرره يكشررا لىررم أن الفقرررا  تقرريس المفهرروق نفسرره الررذي تقيسرره الدرجررة 

( . والتمرد Kroll, 1960 : 426الكىيرة بمعنرم أن الفقررا  متجانسرة فري  يراس مرا ألرد  لقياسره )
 Pearson Correlationصررردق الفقررررة لىرررم معامرررل ارتبررراط بيرسرررون ) فررري حسررراب انالباحلررر

Coefficient بين درجة كل فقرة والدرجة الكىية   ويتبين أن جميم الفقرا  دالة إحصرائياً لأن  ريق )
( وبدرجرة حريرة 0.05( لنرد مسرتول )0.138معامل الارتباط المحسوبة أكبر من الجدوليرة البالغرة )

   ذل .( يوض5( والجدول )198)

قزم معامل الارتباط بزرسون لارتباط الفقرات بالدرجة الكلزة لمقزاس التوافق النفسي : (5جدول )
 لدى طالبات المر لة المتوسطة
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ر ق 
 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة بالدرجة 
 الكىية

ر ق 
 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة بالدرجة 
 الكىية

ر ق 
 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة بالدرجة 
 لكىيةا

ر ق 
 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة بالدرجة 
 الكىية

1 0.523 6 0.252 11 0.241 16 0.424 

2 0.515 7 0.448 12 0.632 17 0.787 

3 0.469 8 0.679 13 0.742 18 0.630 

4 0.324 9 0.470 14 0.739 19 0.363 

5 0.686 10 0.302 15 0.712 20 0.558 

 :  الخصائص السزكومترزة للمقزاس

يعرررد الصررردق مرررن أهرررق ال صرررائص السررريكومترية التررري يجرررب توافرهرررا فررري أولًا : صااادق المقزااااس : 
 البنار .   لذا است رج لىمقياس الحالي مؤشرا  لىصدق هما الصدق الظاهري وصدقالمقاييس النفسية

 الصدق الظاهري :  .أ
ييس فهرو مرن يُعد هذا النوة من الصردق مرن ال صرائص المهمرة فري بنرار الا تبرارا  والمقرا

:  1979الإجرررارا  المر،رروب فيهررا فرري المراحررل الأولررم فرري ألررداد المقيرراس )أبررو حطررب وللمرران  
(  لررذا فقررد لرررو الباحلرران مقيرراس التوافررق النفسرري لىررم مجمولررة مررن ال برررار الم تصررين فرري 90

الفقررا   ( ف كلر و يمة مربم كراي معيرار لقبرول %80العىوق التربوية والنفسية  وأ ذ  نسبة اتفاق )
كما أشير إلم ذل  في  طوا  سابقة  و د أكدوا ص حية كرل فقررة مرن فقررا  المقيراس مرا وضرع  

 من أجل  ياسه.

يسمم صدق البنار أحياناً بصردق المفهروق أو صردق التكروين الفرضري   ويقصرد صدق البناء:   .ب
قرررق بررره مررردل  يررراس المقيررراس النفسررري لتكررروين فرضررري أو مفهررروق نفسررري معرررين مرررن  ررر ل التح

التجريبررري مرررن مررردل تطرررابق درجاتررره مرررم المفررراهيق أو الافتراضرررا  التررري التمرررد لىيهرررا فررري بنرررار 
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الا تبررار  فرريذا تطابقرر  نتررائج القيرراس مررم الافتراضررا  النظريررة جررا  القررول برر ن المقيرراس حقررق 
( وتعد أساليب تحىيل الفقرا  مؤشراً لهرذا النروة مرن الصردق 26:  1999صدق بنائه )إبراهيق  

(  و ررد أجرررل الباحلرران تحىيررل الفقرررا  بطررريقتين : القرروة التميي يررة بررين 47:  1981عرري  )ال وب
المجمرررولتين المتطررررفتين  وارتبررراط درجرررا  الفقررررا  بالدرجرررة الكىيرررة لىمقيررراس  إذ يشرررير كامبرررل 

( ب ن القوة التميي ية لىفقرا  أحدل مؤشرا  صردق البنرار  ويعرد Cample and Fisksوفيس  )
ة بالدرجرررة الكىيرررة لىمقيررراس مؤشرررراً أ رررر لىرررم هرررذا النررروة مرررن الصررردق  لأن مفهررروق ارتبررراط الفقرررر 

الصررررردق بهرررررذه الطريقرررررة يقتررررررب مرررررن مفهررررروق التجرررررانس برررررين الفقررررررا  فررررري  يررررراس برررررين الأفرررررراد 
(Anastasi, 1976 : 156 لرذل  يمكرن أن تكرون معرام   ارتبراط الفقررا  بالدرجرة الكىيرة   )

را  صرردق بنررار المقيرراس الحررالي كمررا اشررير لررذل  فرري  طرروا  والقرروة التميي يررة لىفقرررا  مررن مؤشرر
 سابقة.

ولحسراب اللبرا  فري مقيراس البحرث الحرالي  التمرد الباحرث طرريقتين وهمرا ثانزاً : ثبات المقزااس : 
طريقررة إلررادة الا تبررار الترري تؤشررر التجررانس ال ررارجي وطريقررة الفررا كرونبررا  الترري تؤشررر التجررانس 

( طالبررة مررن طىبررة المرحىررة المتوسررطة محافظررة 50ينررة مكونررة مررن )الرردا ىي  طبررق المقيرراس لىررم ل
 بغداد .

 طرزقة إعادح الاختبار :  .1
تستند فكرة حساب معامل اللبا  وفقاً لهذه الطريقة إلم حساب معامل الارتباط بين درجا  

لادة تطبيقه بعد مرور مردة  منيرة لىرم التطبيرق الأول  وي عررا الأفراد لىم الا تبار لند تطبيقه وال
هذا المعامل بمعامل لبا  الاستقرار ل  تبار  و رد  راق الباحلران باسرت راج اللبرا  بتطبيرق المقيراس 

( يومررراً طبرررق 15ر يرررة لىبنرررا  وبعرررد مررررور ) إلداديرررة  ( طالبرررة مرررن50لىرررم لينرررة اللبرررا  البالغرررة )
اترره فرري المرررة المقيرراس لىررم العينررة نفسررها مرررة لانيررة وهرري مرردة مقبولررة لكرري لا يتررذكر المسررتجيب إجاب

ر مررن التطبيررق حسررب لبررا  المقيرراس باسررتعمال ا(   وبعررد الانتهررAdams, 1964 : 85الأولررم )
معامررل ارتبرراط بيرسررون بحسرراب درجررا  العينررة مررم درجاتهررا فرري التطبيررق حيررث بىررا معامررل اللبررا  
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 ,Lindquist( وهررو معامررل لبررا  جيررد لىررم وفررق محرر  نسرربة التبرراين المفسررر المشررتر  )0.85)

1950 : 57. ) 

 طرزقة ألفا كرونباخ للثبات :  .2
مكانيررة الولرروق بنتائجهررا لىررم حسرراب التبرراين  تقروق فكرررة هررذه الطريقررة الترري تمتررا  بتناسرربها وال
بررين درجررا  فقرررا  المقيرراس جميعهررا بسرربب أن الفقرررة لبررارة لررن مقيرراس  ررائق بذاترره ومؤشررر معامررل 

(   لاسرررت راج 354:  2000اس )لرررودة  اللبرررا  اتسررراق أدار الفررررد أي التجرررانس برررين فقررررا  المقيررر
اللبررا  بهررذه الطريقررة طبررق معامررل اللبررا  )الفررا كرونبررا ( لىررم درجررا  أفررراد العينررة البررالا لررددهق 

( وهو مؤشر جيد  ايضا وفرق محر  نسربة التبراين المفسرر 0.87المقياس )( طالبة  فكان معامل لبا  50)
 (Lindquist, 1950 :57)المشتر . 

بعد الإجرارا  التي تحقق  مرن ال طروا  السرابقة أصرب  المقيراس فري النهائزة :  المقزاس بصزغته
(  أمرا بردائل الإجابرة  فكانر  لر ث بردائل )يحصرل 1( فقررة مىحرق )20صورته النهائية يتكون من )

-20لي دائماً  يحصل لي أحياناً  لا يحصل لي أبداً( وأصبح  مدل درجا  الإجابة تترراول برين )
( درجرة 20( درجرة والدرجرة الردنيا لىمقيراس )60ل  تكرون الدرجرة القصرول لىمقيراس )( درجة وبذ60

 ( درجة .40بمتوسط نظري  دره )

بعد الإط ة لىم لدد من المقاييس العربية والأجنبية ثانزاً : مقزاس أسالزب معالجة المعلومات : 
ث لرررن أداة م ئمرررة التررري اسرررتعمى  فررري الكشرررا لرررن أسررراليب معالجرررة المعىومرررا   لرررذا توجرررب البحررر

والمكونررة مررن أربررم مقرراييس فرليررة   1988لقياسررها  و ررد تررق تبنرري  ائمررة شرريم  المعربررة مررن الأمررارة 
 ( فقرة مو لة لىم أربعة مقاييس فرلية هي : 55يتكون مقياس أساليب معالجة المعىوما  من )

يىهرا وتقويمهرا المعالجة المعمقة : وتشير إلم استيعاب المعىوما  بطريقرة منظمرة لأجرل تحى .1
 وموارمتها في بنار أفكار جديدة .



                        2015      بعةالسا السنة     عشر  تاسعال   العدد   للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية لارك
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ               ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

411 

مكانيرررة  –المعالجرررة المفصرررىة  .2 الموسرررعة : وتتملرررل بقررردرة الطىبرررة لىرررم تطبيرررق المعىومرررا  وال
 استعمال الم تصرا  وتعديل المعىوما  وصيا،ة الأملىة من ال برة الش صية.

متىفرررة بفالىيرررة بعرررد الاحتفررراظ بالحقرررائق : وتتملرررل فررري القابىيرررة لىرررم اسرررترجاة المعىومرررا  ال .3
   نها في الذاكرة طويىة المدل.

الدراسة المنهجية : تتملل بقدرة الطالب لىم تنظيق دراسته وجدولتها والاستعداد ل متحانا   .4
 بالتماد الأساليب الدراسية النظامية.

و ررد صرريغ  الفقرررا  بالصرريغتين الإيجابيررة والسررىبية وكررل أسررىوب يعررد مقياسرراً  ائمرراً بذاترره  
( فقررررة 13( فقررررة لأسرررىوب المعالجرررة المعمقرررة  )14( فقررررة لأسرررىوب الدراسرررة المنهجيرررة  )22 رررم )وبوا

( فقرا  لأسىوب الاحتفاظ بالحقائق أما بردائل هري )تنطبرق 6لإسىوب المعالجة المفصىة الموسعة  )
ية   صررفر( لىفقرررا  الإيجابيررة ويقابررل الفقرررا  السررىب 1لىرري  لا تنطبررق لىرري( يقابىهررا سررىق درجررا  )

( لكرل أسرىوب مرن اسراليب معالجرة المعىومرا  وتحسرب درجرة كرل مسرتجيبة 1سىق درجا  )صرفر   
 لىم كل مقياس لىم حدة .

 الخصائص السزكومترزة لمقزاس أسالزب معالجة المعلومات :  .أ

يقصررد بالصرردق أن يكررون الا تبررار لىررم  يرراس مررا صررمق لأجررل  ياسرره فعررً  )الإمرراق الصاادق :  .1
وهنرررا  أنرررواة متعرررددة لىصررردق منهرررا الصررردق الظررراهري إذ يعتمرررد هرررذا ( 59:  1990و  ررررون  

النوة من الصدق لىم الت كد من المظهر العاق لىمقياس من حيث وضول الفقرا  وموضوليتها 
ويتوصررل إليرره مررن  رر ل لرررو فقرررا  المقيرراس لىررم مجمولررة مررن ال برررار ويررتق تقررويق درجررة 

:  1993تقرديرا  ال بررار المحكمرين )لرودة  الصدق الظاهري لىمقياس مرن  ر ل التوافرق برين 
لذا فقرد لررا الباحلران مقيراس أسراليب معالجرة المعىومرا  لىرم مجمولرة مرن ال بررار  ( .370

  ولرررد  كرررل فقررررة صرررالحة إذا حصرررى  لىرررم نسررربة *الم تصرررين فررري العىررروق التربويرررة والنفسرررية
  المقيررراس صرررالحة ( مرررن  رار ال بررررار  و رررد ترررق أتفررراق المحكمرررين لىرررم ان جميرررم فقررررا80%)

 ( .2( فقرة مىحق )55لىقياس  وبذل  بقي المقياس بصيغته النهائية فتكون من )
                                                           

 اسمار ال برار  كما ذكر في ص *
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مرن المفراهيق المهمرة التري يتطىرب أي مقيراس التمترم بهرا لكري يكرون صرالحاً  ثباات المقزااس :  .2
ل سرررتعمال  فهرررو يهررردا إلرررم التعررررا لمررردل أتسررراق نترررائج المقيررراس مرررم نفسرررها والاسرررتقرار فررري 

 ( .114:  1989ج إذا ما أليد لىم الأفراد أنفسهق في الظروا نفسها )سمارة  النتائ
 و د تق التحقق من لبا  المقياس من   ل إلادة الا تبار والفا كرونبا .

ولحسرراب اللبررا  بهررذه الطريقررة طبررق المقيرراس لىررم لينررة ت لفرر  مررن طرزقااة إعااادح الاختبااار :  .أ
( يومرراً لىررم 14   لررق أليررد تطبيقرره بعررد مضرري )( طالبررة مررن مدرسررة متوسررطة ر يررة لىبنررا50)

(  لرق إيجراد معامرل لبرا  الا تبرار مرن  ر ل حسراب معامرل 6التطبيق الأول كما في الجدول )
ارتباط بيرسون بين درجا  الطالبا   التطبيق الأول ودرجاتهن في التطبيق اللاني  حيث بىغ  

درجرررة  ولأسرررىوب المعالجرررة المعمقرررة ( 0.82 يمرررة معامرررل اللبرررا  لأسرررىوب الدراسرررة المنهجيرررة )
( درجرررررة  ولأسرررررىوب الاحتفررررراظ 0.74( درجرررررة  ولأسرررررىوب المعالجرررررة المفصرررررىة الموسرررررعة )0.76)

 ( يوض  ذل .6( درجة والجدول )0.70بالحقائق )
وترررق اسرررت راج لبرررا  مقيررراس أسررراليب معالجرررة المعىومرررا  بطريقرررة ألفرررا طرزقاااة الفاااا كرونبااااخ . .ب

تسرراق الرردا ىي والاتسرراق بررين فقرررا  المقيرراس  حيررث بىغرر   يمررة كرونبررا  أيضرراً والترري تقرريس الا
( 0.79( درجة  ولأسرىوب المعالجرة المعمقرة الموسرعة )0.81اللبا  لأسىوب الدراسة المنهجية )
( درجرة 0.71( درجة  ولأسرىوب الاحتفراظ بالحقرائق )0.73درجة  ولأسىوب المعالجة المفصىة )

 ( يوض  ذل  .6والجدول )
 قزم معامقت ثبات اسالزب معالجة المعلومات بطرزقة اعادح الاختبار والفا كرونباخ :(6الجدول )

 معامل الثبات بطرزقة أسالزب معالجة المعلومات

 ألفا كرونباخ إعادح الاختبار

 0.81 0.82 الدراسة المنهجية

 0.79 0.76 المعالجة المعمقة
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 0.73 0.74 المعالجة المفضىة

 0.71 0.70 الاحتفاظ بالحقائق

اسررتعمل الباحررث الوسررائل الإحصررائية المناسرربة فرري البحررث الحررالي بالاسررتعانة الوسااائل الإ صااائزة :
 ( وكالآتي:Spssبالبرنامج الإحصائي )

: لحسرراب القرروة التميي يررة لفقرررا  مقيرراس التوافررق  T. testالا تبررار التررائي لعينتررين مسررتقىتين  .1
 النفسي .

 ج ارتباط الفقرة بالدرجة  واللبا  بطريقة إلادة الا تبار.معامل ارتباط بيرسون : لاست را .2

معادلة ألفا كرونبا  : لاست راج الاتساق الدا ىي لىفقرا  بحساب ألىم  يمة لىلبرا  باسرتعمال  .3
 ( .Spssالحاسب الآلي )

 : لمعرفة التوافق النفسي وأساليب معالجة المعىوما . T. testالا تبار التائي لعينة واحدة  .4

 انحدار متعدد : لمعرفة أسهاق أساليب معالجة المعىوما  في التوافق النفسي. تحىيل .5

 سيتق لرو نتائج البحث الحالي ومنا شتها : الفصل الرابععرض النتائج ومناقشتها

 ))التعرف على التوافق النفسي لدى طالبات المر لة المتوسطة((الهدف اثول : 

في تطبيق مقياس التوافق النفسي  ولرق حسراب  فقد جمع  البيانا  التي تق الحصول لىيها
الوسط الحسابي والانحراا المعيراري لردرجا  الطالبرا  وذلر  لىتعررا لىرم التوافرق النفسري  إذ بىرا 

( درجررررة  أمررررا 8.23245( درجررررة  وانحررررراا معيرررراري  رررردره )44.6600متوسررررط درجرررر  الطالبررررا  )
متوسرررط العينرررة والمتوسرررط النظرررري ترررق  (.ولمعرفرررة دلالرررة الفررررق برررين40المتوسرررط النظرررري فقرررد بىرررا )

 ( يبين ذل .7استعمال الا تبار التائي لعينة واحدة والجدول )

 الاختبار التائي لعزنة وا دح:(7الجدول )

 الدلالة القزمة التائزة*الوسط الان راف الوسط  العدد المتغزر
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 الجدولزة الم سوبة الفرضي المعزاري ال سابي

التوافق 
 النفسي

 دالة 1.96 8.005 40 8.23245 44.6600 200

 (.199( وبدرجة  رزة )0.05( عند مستوى )1.96* القزمة التائزة الجدولزة تساوي )

( درجة وهي أكبر مرن 9.005(  أن القيمة التائية المحسوبة بىغ  ) 7 يتبين من الجدول )
(   إذ أن 199درجررة حريرررة )( و 0.05( لنرررد مسررتول دلالررة )1.96القيمررة التائيررة الجدوليررة البالغررة )

 الالداديررررة الفرررررق دال إحصررررائياً ولصررررال  العينررررة  وتشررررير هررررذه النتيجررررة إلررررم أن طالبررررا  المرحىررررة 
لرديهن توافرق نفسري  وتتفرق هرذه النتيجرة مرم نترائج بعرو الدراسرا  السرابقة كدراسرة  واسرطلمحافظرة 
فررري التنشرررئة النفسررررية  (  ويمكرررن تفسرررير هرررذه النتيجرررة فررري ضرررور الررردور الأساسررري1989)التكريتررري 

الاجتماليرررة الرررذي تقررروق بررره مؤسسرررا  المجتمرررم لامرررة والمدرسرررة  اصرررة فهررري أداة فعالرررة فررري بنرررار 
الش صية المتوافقة نفسياً  وهي مظهر من مظاهر ت صل العق نية فري المجتمرم وت سيسرها  وتعمرل 

مية لىم تنميرة ذكرائهن من   ل إشرا  الطالبا  في النشاطا  المدرسية التي تتق في بنيتها التنظي
 مما يقدرهن لىم التوافق مم انفسهن ومم الطالبا .

ولقررد أشررار )ارجايررل( إلررم أن الأشرر اص المترروافقين يميىررون إلررم تيسررير الع  ررا  الوديررة فرري 
( فالحيرراة لبررارة لررن 56:  1982دا ررل الجمالررة ويسررالدوا لىررم  ىررق جررو مررري  وبنررار )ارجايررل  

صررورة ل  ررا  متبادلررة ترر لر وترر لير بررين الفرررد والبيئررة والترري تررؤلر  سىسررىة مررن التوافقررا  تتضرر  فرري
 ( .17:  1989بدورها في التوافق النفسي لىفرد )التكريتي  

الهااادف الثاااااني :))التعاااارف علااااى أسااااالزب معالجاااة المعلومااااات لاااادى طالبااااات المر لااااة 
 ((الاعدادزة
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المعىوما  المتضمنة  ولتحقيق هذا الهدا  ومن أجل  ياس كل أسىوب من أساليب معالجة
( طالبرة و رد بىرا 200في هذا البحث  است رج المتوسط الحسابي لدرجا  الطالبا  البالا لرددهن )

( درجررررررررة وبررررررررانحراا معيرررررررراري مقررررررررداره 8.3550متوسررررررررط درجررررررررا  أسررررررررىوب الدراسررررررررة المنهجيررررررررة )
أ ل  ( درجة ي حظ أنه11( درجة وبمقارنة هذا المتوسط مم المتوسط الفرضي وهو )17.37262)

منه ولند ا تبار هذا الفرق باستعمال الا تبار التائي لعينرة واحردة تبرين أن القيمرة التائيرة المحسروبة 
( أي أنررره دال إحصرررائياً لنرررد مسرررتول 1.96( أكبرررر مرررن القيمرررة التائيرررة الجدوليرررة البالغرررة )2.153-)

سررررط الرررردرجا  (  أمررررا أسررررىوب المعالجرررة المعمقررررة فقررررد بىررررا متو 199( وبدرجررررة حريررررة )0.05دلالرررة )
( درجة وبمقارنة هذا المتوسط مم المتوسط 3.74632( درجة وبانحراا معياري مقداره )5.2650)

( درجة ي حظ أنه أ ل منه ولند ا تبار هذا الفرق باستعمال الا تبار التائي لعينة 7الفرضي وهو )
( 1.96الجدولية البالغرة )( أكبر من القيمة التائية 6.550-واحدة تبين ان القيمة التائية المحسوبة )

(  أمررررا أسررررىوب المعالجررررة 199( ودرجررررة حريررررة )0.05أي أنرررره دال إحصررررائياً لنررررد مسررررتول دلالررررة )
( درجررررررة وانحررررررراا معيرررررراري مقررررررداره 3.4750المفصررررررىة فقررررررد بىررررررا المتوسررررررط الحسررررررابي لىرررررردرجا  )

نره أ رل ( درجرة ي حرظ أ6.5( درجة وبمقارنة هذا المتوسط مم المتوسط الفرضي وهو )2.83009)
منه ولند ا تبار هذا الفرق باستعمال الا تبار التائي لعينرة واحردة تبرين أن القيمرة التائيرة المحسروبة 

( أي أنه دال إحصائياً لند 1.96( وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة )15.116-بىغ  )
ق فقرررد بىرررا المتوسرررط (  أمرررا أسرررىوب الاحتفررراظ بالحقرررائ199( وبدرجرررة حريرررة )0.05مسرررتول دلالرررة )

( درجرررة ولنرررد مقارنرررة هرررذا المتوسرررط مرررم 1.81518( درجرررة وبرررانحراا معيررراري مقرررداره )1.9600)
( ي حرظ أنره أ رل منره ولنرد ا تبرار هرذا الفررق باسرتعمال الا تبرار الترائي 3المتوسط الفرضي وهو )

لقيمررررة التائيررررة ( وهرررري أكبررررر مررررن ا8.103-لعينرررة واحرررردة تبررررين أن القيمررررة التائيررررة المحسرررروبة بىغرررر  )
(  199( وبدرجررة حريررة )0.05( أي أنرره دال إحصررائياً لنررد مسررتول دلالررة )1.96الجدوليررة البالغررة )

فقد أظهر  النتائج أنره دال إحصرائياً فيمرا ي رص أسرىوب الدراسرة المنهجيرة إذ أن الطالبرا  بعيردا  



                        2015      بعةالسا السنة     عشر  تاسعال   العدد   للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية لارك
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ               ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

416 

ن يضرعن جردول وو ر  محردد لن التنظيق والالت اق بعادا  دراسية منتظمة أو الألت اق بالو   أو أنهر
 ومنظق لىدراسة.

أمررا أسررىوب المعالجررة المعمقررة أيضررا دال إحصررائياً ولصررال  الوسررط الفرضرري وهررذا يعنرري أن 
أ،ىرررب الطالبرررا  لا يمررريىن إلرررم اسرررت داق التفكيرررر المعمرررق وتنظررريق المرررادة الدراسرررية بشررركىها الصرررحي  

 والذي يؤدي إلم نتائج إيجابية.

نسررربة لأسرررىوب المعالجرررة المفصرررىة أنررره دال إحصرررائياً ولصرررال  فررري حرررين أظهرررر  النترررائج بال
مكانيررررة اسررررتعمال  الوسررررط الفرضرررري إذ إن الطالبررررا  لرررريس لررررديهن القرررردرة لىررررم تطبيررررق المعىومررررا  وال
الم تصرررررا  وتعررررديل المعىومررررا  وصرررريا،ة الأملىررررة مررررن ال برررررة الش صررررية. أمررررا أسررررىوب الاحتفرررراظ 

الفرضري وهرذا يعنري أن الطالبرا  لريس لرديهن القابىيرة بالحقائق أيضاً دال إحصائياً ولصرال  الوسرط 
 لىم استرجاة المعىوما  الم تىفة بفالىية بعد   نها في الذاكرة طويىة المدل.

 الاختبار التائي لعزنة وا دح:(8الجدول )

 العدد المتغزر
الوسط 
 ال سبي

الان راف 
 المعزاري

الوسط 
 الفرضي

 القزمة التائزة*
 الدلالة

 الجدولزة الم سوبة

الدراسة 
 المنهجية

200 

8.3550 17.37262 77 -2.153 

1.96 

 دالة سالبة

المعالجة 
 المعمقة

 دالة سالبة 6.550- 7 3.74632 5.2650

المعالجة 
 المفصىة

 دالة سالبة 15.116- 6.5 2.83009 3.4750

 دالة سالبة 8.103- 3 1.81518 1.9600الاحتفاظ 



                        2015      بعةالسا السنة     عشر  تاسعال   العدد   للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية لارك
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ               ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

417 

 بالحقائق

 (.199( وبدرجة  رزة )0.05( عند مستوى )1.96تائزة الجدولزة تساوي )* القزمة ال

))مدى أسهام أسالزب معالجة المعلومات في التبازن الكلي للتوافق النفسي لدى طالبات الهدف الثال  :
 ((الاعدادزة المر لة 

توافررق لى لىتلبرر  مررن الهرردا الررذي يررنص لىررم اسررهاق اسرراليب معالجررة المعىومررا  فرري التبرراين الكىرري
لرررن طريرررق  (Enter)بطريقرررة  Miltiple Regressionتحىيرررل انحررردار متعررردد  النفسررري  اسرررتعمى  الباحرررث

اسررت راج مصررفوفة الارتباطررا  الدا ىيررة بررين المتغيرررا  المسررتقىة )اسررىوب الدراسررة المنهجيررة  اسررىوب المعالجررة 
التررابم )التوافررق النفسرري( والجرردول  المعمقررة  واسررىوب المعالجررة المفصررىة واسررىوب الاحتفرراظ بالحقررائق( والمتغيررر

 ( يوض  ذل  9)

 مصفوفة الارتباطات بزن التوافق النفسي واسالزب معالجة المعلومات:(9جدول )

 المتغزرات
التوافق 
 النفسي

 المعمقة المفصلة المنهجزة
ا تفاظ 
 بال قائق

 0.205 0.049 0.006 0.228- 1 التوافق النفسي

 0.142 0.298 0.005 1  الدراسة المنهجية

 0.107  1   المعالجة المعمقة

 0.115 1    المعالجة المفصىة

 1     الاحتفاظ بالحقائق
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( بينمرا نسربة التبراين المفسرر أي 0.294وبعد ذل  تق حساب معامل الارتباط المتعدد فبىا )
ة ( أي ان اسرررراليب معالجررررة المعىومررررا  يفسررررر بنسررررب0.087مربررررم معامررررل الارتبرررراط المتعرررردد بىررررا )

( من التباين لكىي لىتوافق النفسي ولمعرفة دلالة معامل الارتباط المتعردد ا ضرع  البيانرا  8.7%)
 ( يوض  ذل  10الم تحىيل تباين الانحدار والجدول )

ت لزل تبازن ان دار للعققة بزن اسالزب معالجة المعلومات والتوافق النفسي لدى :(10جدول )
 الاعدادزة طالبات المر لة 

 

 مصدر
 التبازن

 درجة ال رزة  مجموع المربعات
متوسط 
 المربعات

النسبة 
 الفائزة*

 الدلالة 

 292.337 4 1169.347 الانحدار

 63.167 195 12317.533 المتبقي دالة 4.628

  199 13486.88- الكىي

  

دولية ويتبين من الجدول ال ه ان النسبة الفائية المحسوبة دالة احصائيا لانها اكبر من الج
( الرم معامرل بيترا المعياريرة ß( ولتحويرل معامرل بيترا )4/195( وبدرجرة حريرة )0.05لند مسرتول )

( يوضرر  11لمعرفررة أي مررن اسرراليب معالجررة يسررهق فرري المتغيررر التررابم )التوافررق النفسرري( والجرردول )
 ذل .

 

مات في التوافق معامقت بزتا وبزتا المعزارزة لمعرفة اسهام اسالزب معالجة المعلو :(11الجدول )
 النفسي
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 الخطأ المعزاري معامل بزتا المتغزرات
معامل بزتا 
 المعزاري

القزمة 
 التائزة

 الدلالة

 دالة  33.027  1.332 43.998 الحد اللاب 

 دالة 2.885- 0.209- 0.034 0.09891 الدراسة المنهجية

 ،ير دالة 0.406 0.029 0.159 0.06436 اسىوب المعالجة المعقمة

 ،ير دالة 0.844- 0.062- 0.214 0.180- ب المعالجة المفصىةاسىو 

 دالة 2.703 0.200 0.335 0.907 اسىوب الاحتفاظ بالحقائق 

 

يتبرين مررن الجردول الرر ه ان اسرىوب الدراسررة المنهجيرة تسررهق فري التوافررق النفسري لانهررا دالررة 
( 1.96يمررة التائيررة الجدوليررة )( اكبررر مررن الق2.885احصررائيا أي القيمررة التائيررة المحسرروبة البالغررة )

( وايضا اسىوب الاحتفاظ بالحقائق يسهق في التوافرق النفسري لانره دال احصرائيا 0.05لند مستول )
( لنرررد مسرررتول 1.96( أكبرررر مرررن الجدوليررة البالغرررة )2.703إذ ان القيمررة التائيرررة المحسررروبة البالغررة )

(0.05.) 

عالجة المفصىة لايسهمان بالتبراين الكىري بينما كل من اسىوب المعالجة المعمقة واسىوب الم
( لىرم التروالي وهمرا اصرغر 0.844( و )0.406لىتوافق النفسي لان القيق التائيرة المحسروبة بىغر  )

 (.0.05( لند مستول )1.96من القيمة التائية الجدولية البالغة )

تفررراظ ومرررن  ررر ل مرررا تقررردق تبرررين لنرررا بررران كرررل مرررن اسرررىوبي الدراسرررة المنهجيرررة واسرررىوب الاح
يسررررهمان فرررري التوافررررق النفسرررري لرررردل طالبررررا  المرحىررررة المتوسررررطة لكونهمررررا يتطىبرررران تنظرررريق وتعررررديل 
المعىوما  و  نها واسرترجالها مرن الرذاكرة ممرا يرؤدي الرم جعرل الطالبرا  اكلرر حساسرية لمرا يحريط 
بهن من ظروا الامر الذي يؤدي الم ضعا القردرة لىرم الادار الجيرد لردل الكليرر مرنهن  وجرار  

( مررررن ان اسررررىوب الدراسررررة 1979هررررذه النتيجررررة لكررررس مررررا توصررررى  اليرررره )دراسررررة شررررمي  وكررررروا  
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المنهجية يسهق ويرؤلر فري التحصريل الدراسري  امرا اسرىوب الاحتفراظ بالحقرائق جرار  برنفس النتيجرة 
 انه يؤلر في التحصيل الدراسي.

نهمرا يعتمردان لىرم اما اسىوبي المعالجة المعمقة والمفصىة لايسهمان في التوافرق النفسري لا
ضرربط الافكررار بعيررداً لررن التفكيررر المشررون وهررذا يجعىهررن لايسررتلمرن لقررولهن لىررم نحررو سررىيق لنررد 

( من ان اسىوب 1979القرارة  وجار  هذه النتيجة لكس ما توصى  أليه )دراسة شمي  وكروا  
 المعالجة المعمقة والموسعة يؤلر في التحصيل الدراسي.

 

 التوصزات والمقتر ات :

 بما ي تي : انفي ضور نتائج البحث يوصي الباحل

تدريب الطىبة لىم التعاون الملمرر مرن  ر ل الموا را الم تىفرة والنشراطا  المدرسرية المتنولرة  .1
 من أجل مسالدتهق لىوصول إلم حالة من التكيا والتوافق مم الوضم الجديد.

تي تتناسب مم ال صرائص ضرورة مسالدة الطىبة لىم أكسابهق لأساليب معالجة المعىوما  ال .2
 الش صية لكل منهق وبما يفضي إلم استلمار  دراتهق وتنميتها باتجاه تحقيق طموحاتهق .

توليرة الآبررار والمرربين بررالموا ا التري يمكررن أن تشركل ضررغوطاً لىرم الطىبررة والعمرل لىررم الحررد  .3
 منها او ت فيفها لتحقيق التوافق النفسي لهق .

مية في صورة مهاق أو مشك   من ش نها تتحدل  درا  الطىبة  الاهتماق بوضم المناهج التعىي .4
الأمررر الررذي يرررؤدي إلررم اسرررتعمال الطىبررة لقرردراتهق العقىيرررة المتنولررة وتشرررجعهق لىررم ان يكشرررفوا 
مكانيرررا  ترررؤهىهق   ررردراتهق الدا ىيرررة مرررن  ررر ل إتاحرررة الفرصرررة لهرررق لمرررا بررردا ىهق مرررن معرررارا وال

 واجههق .لمواجهة الضغوط النفسية التي يمكن أن ت

 المقتر ات :

 إجرار دراسة لمعرفة الع  ة بين التوافق النفسي والأساليب المعرفية. .1
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إجررررار دراسرررا  تتنررراول ل  رررة أسررراليب معالجرررة المعىومرررا  والقررردرة العقىيرررة لررردل طىبرررة المرحىرررة  .2
 . المتوسطة

 توراه(جامعة  دراسا  لىيا )ماجستير  دك  إجرار دراسة ممالىة لىم مراحل دراسية أ رل ) .3
 * المصادر العربزة

الأسررس العىميررة والطرررق الإحصررائية ل  تبررارا  والقيرراس فرري ( : 1999إبررراهيق  مررروان لبررد المجيررد ) .1
   دار الفكر لىطبالة والنشر  لمان.التربية الرياضية

  لىرررق الرررنفس الاجتمرررالي )دراسرررا  لربيرررة ولالميرررة(( : 1985  )2+ج1أبرررو النيرررل  محمرررود السررريد  ج .2
 لنهضة العربية  بيرو .  دار ا4ط

   مكتبة الانجىو المصرية  القاهرة.التقويق النفسي( : 1979أبو حطب  فؤاد وسيد أحمد للمان ) .3

  3    لبررد السررتار إبررراهيق  طلىررق الررنفس ومشررك   الحيرراة الاجتماليررة( : 1982أرجايررل  ميشرريل ) .4
 مكتبة مدبولي  القاهرة.

التوافررق الاجتمررالي النفسرري لطىبررة جامعررة الموصررل  ( : 1994الا يرجرراوي  فاضررل محسررن و  رررون ) .5
   جامعة الموصل.مجىة  داب الرافدين

   دار الحكمة  بغداد.التقويق والقياس( : 1990الإماق  مصطفم و  رون ) .6

أساليب معالجة المعىوما  ول  تها ب نمراط الش صرية لردل طىبرة ( : 2000البدران  لبد ال هرة لفتة ) .7
 أطروحة دكتوراه )،ير منشورة(  كىية التربية  الجامعة المستنصرية .  الجامعة المستنصرية

بنررررار مقيرررراس التوافررررق النفسرررري لرررردل طىبررررة الجامعررررة )بنررررار ( : 1989التكريترررري  والررررق لمررررر موسررررم ) .8
   رسالة ماجستير  جامعة بغداد  كىية التربية/ابن رشد.وتطبيق(

  دار 2  طلإنسرررراني مبررررادئ وتجريرررربمررررد ل لدراسررررة السررررىو  ا( : 1967جررررابر  جررررابر لبررررد الحميررررد ) .9
 النهضة العربية  القاهرة.

  النمررو النفسرري والتكيررا الاجتمررالي( : 1962جررابر  جررابر لبررد الحميررد والشررعبيني  محمررد مصررطفم ) .10
 دار النهضة العربية  القاهرة.

  رسررالة ماجسررتير  مو ررم الضرربط ول  ترره بررالتوافق النفسرري الاجتمررالي( : 1996جررابر  محمررد حسررن ) .11
 معة بغداد  كىية التربية ابن رشد .جا

  مطبعرررة المصرررري  الصرررحة العقىيرررة )الأمرررراو النفسرررية والعقىيرررة والانحرافرررا  السرررىوكية(( : 1970جررر ل  سرررعد ) .12
 مصر.
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 (1مل ق )

 

 يحصل لي دائماً  الفقرا   
يحصل لي 
 أحياناً 

لا يحصل لي 
 أبداً 

    م نينة لندما اذكر اللهاشعر بالط 1

    أوأدي الت اماتي الاجتمالية لىم افضل ما يراق  2

    انسجق مم الطالبا  بسهولة 3

    اشعر بالحرج اذا اضطرر  الم الاستئذان بالانصراا 4

    يصعب لىيَّ الالت اق بالقيق والالراا الاجتمالية 5

    اشعر بالوحدة حتم لو كن  مم  مي تي 6

    اتردد في تجربة بعو الموا ا بمفردي 7

    اشعر بانني مقبولة من  بل الطالبا  8

    اميل لىم الالتماد لىم الا رين 9

    افكر بنفسي ولا يهمني ما يدور حولي 10
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    انا راضية لن نفسي بشكل لاق  11

    اجد صعوبة في التحدث اماق الطالبا  12

    مم نفسيالين لىم وفاق والفة  13

    استطيم السيطرة لىم مشالر ،ضبي 14

    يصعب لىيَّ اكتساب صديقا  جديدا  في حياتي 15

    اشعر وك نني مع ولة لن العالق 16

    اشعر بانني احب الناس 17

    من السهل لىيَّ الا ت ط مم الناس 18

    كليرا ما يمتىكني شعوراً بالي س 19

    ،ير السارة بالهرب منهااتجنب الاشيار  20
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 (مقزاس أسالزب معالجة المعلومات بصزغته النهائزة2مل ق )

 د.ق الدراسة المنهجية.

 ق.ة المعالجة المعمقة .

 ق.ق. المعالجة المفصىة.

 ل.ل الاحتفاظ بالحقائق .

 الفقرات ت
 تنطبق

 علي

 لا تنطبق

 علي

  +د.ق انج  جميم واجباتي الدراسية المقررة بعناية  .1

أجيررب إجابرررة جيررردة لرررن الامتحانرررا  المقاليرررة التررري تتضرررمن  يرررامي بمقارنرررة الافكرررار   .2
 وتوصىي إلم فكرة محددة ب صوصها

  +ق.ة

  +د.ق افضل  رارة أصل المقال بدلا من   صته  .3

 ق.ة-  أجد صعوبة في تعىق كيفية دراسة مادة معينة  .4

  +ق.ق الموضولا  التي  رأتها بعد مطالعتي لأية مادة دراسية ات مل وأفكر بعمق في  .5

 ق.ة-  أجد صعوبة في م حظة الا ت فا  بين الأفكار التي تبدو متشابهة   .6

  +ق.ق دائماً تعين معي الموضولا  التي أدرسها   ل اليوق   .7

  +د.ق ارجم لادة إلم مصادر متعددة من أجل ان أفهق فكرة معينة  .8

الرررا الإجابررة الصررحيحة لررن الأسررئىة اسررتطيم لررادة أن أ مررن جيررداً حتررم أن لررق   .9
 الامتحانية

  +ق.ة
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  +د.ق لدي فترا  مراجعة أسبولية منتظمة  .10

 ق.ة-  أحفظ لن ظهر  ىب المواد التي لا أفهمها  .11

  +د.ق أ وق بالداد  ائمة بالاسئىة المحتمىة واجاباتها لندما ا را ل متحانا   .12

  +ق.ق ي ال اصةأتعىق المفاهيق الجديدة بالتعبير لنها بكىمات  .13

 ق.ة-  اجد مشقة في التوصل إلم استنتاجا   .14

  +ل.ل اتعىق المعادلا  والأسمار والتواريخ تعىماً جيداً جداً وبسهولة  .15

 ق.ة-  يىقي معظق اساتذتي محاضراتهق القاراً سريعاً جداً   .16

  +د.ق اراجم المادة الدراسية بصورة بصورة دورية   ل الفصل  .17

  +ق.ة جيدة لكتابتي التقارير أحصل لىم درجا   .18

 د.ق-  ا يد مفرداتي بالداد  وائق المصطىحا  الجديدة  .19

  +ق.ق لندما اتعىق درسا من المادة ا وق لادة بتى يصه باسىوبي ال اص  .20

  +ق.ق أجد صعوبة فيا لإجابة لن أسئىة تتطىب تقويما انتقاديا من جانبي  .21

  +د.ق مسائل م تارةأدرس بواسطة القياق بحل تمارين لمىية و   .22

  +د.ق لندما اتعىق أفكار جديدة ت طر ببالي تطبيقا  لمىية لها  .23

  +ق.ة اكتب مى صا لىمادة التي ا رؤها  .24

  +ق.ق اجد مشقة في تنظيق المعىوما  التي اتذكرها  .25

  +ل.ل احتفظ بجدول يومي لسالا  دراسيب  .26
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تمرررل أن تحررردث فيررره تىررر  الافكرررار ا ررروق برررتعىق كىمرررا  وافكرررار جديررردة بتصرررور مو رررا لمىررري يح  .27
 والكىما 

  +ق.ة

  +د.ق اجيب اجابة جيدة في الامتحانا  التي تتطىب تعاريا  .28

باسرررتطالتي العلرررور لىرررم النصررروص الرررواردة فررري الكترررب المنهجيرررة بسرررهولة لنررردما   .29
 يتطىب الامر ذل 

  +ق.ق

  +د.ق ا بعنايةاجد مشقة في تذكر المادة النار الامتحان حتم لو الرا انني  د درسته  .30

 ق.ة-  احول الحقائق إلم  وانين است ىصها من  برتي وتجربتي  .31

  +د.ق ابذل جهدا استلنائيا لىحصول لىم كافة التفاصيل المتعىقة بالمادة الدراسية  .32

  +د.ق استعمل المكتبة باستمرار  .33

 د.ق-  اجد صعوبة لند البدأ بدراسة ومطالعة مقرراتي الدراسية  .34

 ق.ة-   فا  الموجودة في المعىوما  المستقاة من مصادر م تىفةاهمل الا ت  .35

 د.ق-  احاول ان أ  ن اكبر  در ممكن من المعىوما  لا،راو الامتحان فقط  .36

  +ق.ق استطيم لادة أن أصمق طرائق  اصة به لحل المسائل  .37

  +ق.ق ابحث باستمرار لن الحقائق التي تكمن ورار الاشيار  .38

 ل.ل-  التعاريا اجد مشقة في تذكر  .39

لنرد الدراسرة ل متحانرا  ا رروق بحفرظ المرادة لررن ظهرر  ىرب كمررا هري فري الكترراب او   .40
 في دفتر المحاضرا 

  +ق.ق

  +د.ق استعمل المعجق و )الموسولة( باستمرار  .41
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  +ق.ق اتعىق أفكار جديدة من مقارنتها بالافكار المشابهة لها  .42

  +د.ق ذي يقذيه أصد ائيا ضي و تا في الدراسة اطول من الو   ال  .43

 ق.ة-  اجد صعوبة في ت طيط وتنظيق دراسي لندما أواجه مادة دراسية معقدة  .44

  +د.ق لي مكان لاب  لىدراية  .45

  +د.ق لندما ادرس شيئا أ وق بتصميق نظاق لتذكره بعد لاحقا  .46

  +د.ق ا رأ أكلر مما يعطم لي في الصا  .47

  +د.ق راسي من مصادر متعددةاستقي العديد من الم حظا  لىمقرر الد  .48

  +ق.ق احاول بدراستي ان اجد اجابا  الأسئىة الموجودة في ذهني  .49

  +ل.ل اجيب اجابة جيدة في الا تبارا  التي تتطىب حقائق ورد  في الكتاب المنهي  .50

ا ررروق بالرررداد مى رررص لجميرررم المرررواد التررري تمررر  تغطيتهرررا لنرررد الانتهرررار منهرررا و برررل   .51
  الاستعداد ل متحانا

  +د.ق

  +د.ق استمر في دراستي المادة حتم إذ شعر  أنني  د تعىمتها  .52

  +ل.ل اجابتي جيدة في الامتحانا  التي تتطىب اكمال الحل والمعىوما  النا صة  .53

 ل.ل-  استطيم القول : أن ذاكرتي ضعيفة لىغاية  .54

الكترررب اسررتطيم الررادة أن ا رررر المغرر ل الأساسرري مررن ورار الأفرر ق الترري أشرراهدها و   .55
 التي ا رأها

  +ق.ة

 


