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Summery 

Smoking is in this day and age, with the dimensions of a serious problem 

was reported the World Health Organization ,pan million developing 

countries have extended scourge of smoking to the Arab World, especially 

among young people , but when the kids. to Atkemen smoking plan in 

being a mascara , even at the speed of gravity addiction for smoking 

.Although adult dangers of smoking and comply with the bad habit of 

smoking it. It has exacerbated the problem of smoking inside Iraqi 

universities, including the study area university in recent years significantly 

worrying and danger to the individual and community level, has been 

talking about smoking intensive Boutrip seemed particularly in the 

seminars and conference and the media as to forget the seminars and 

conferences in ministries and agencies official, airportsm universities 

factories ect.in all provinces                                       .  

 المقدمة

يعد التدخين في هذا العصر,مشكله ذات ابعاد خطيرة وقد افادت منظمة  الصة   العالمية  , بةا  

مليةة   صةةمو يم سةة   بةةن يا بخةة , التةةدخين , وا  اةةال يتال مةةن ال لةةدا  الناميةة  وقةةد امتةةدت  افةة  

 أثرظاهرة التدخين على الأنسان

 قسم  الجغرافيا –جامعة واسط  –دراسة على طلاب كلية التربية 

                                                               

د عبد الجليل ضاري السعدون                                                               -م -ا

 صفا غني عبد الواحد العقيلي -الباحثة 
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فةي و هةه  التدخين الى ال طن العربي لابيما بين الش اب بل عند الأطفةا    ولاسكمةن خطة  التةدخين

 مخكرأ , بل ا  خط رسه في برع  الأدما  بالنخ   للمدخنين 

وعلى الرال من المام الك ار باضرار التدخين والت ذيرات الربمي  التي سطال ال عند ال ةد  فةي  

سدخين ول بكارة ورال ما يعاه ه  من مضايقات صع   , سصل الى مرحل  المطر احياهةا ,الا اهاةل 

 اع للعادة الخيئ  فاي التدخين في حاله رض خ واهصي

ولقد سفاقمت مشكل  التدخين داخل الجامعات العراقية  ومةن ضةمناا عامعة  منطقة  الدرابة  فةي 

الخن ات الأخيرة بشكل مل  ظ ي عث القلق وينذر بالتاديد والمطر على مخةت   الفةرد والمجتمة  , 

المةتسمرات ووبةا ل الأعةكم ومةا وقد بدا ال ديث عن التةدخين بطرية  مكةفة  لابةيما فةي النةدوات و

لاهنخةةةى اصةةةدار القةةةاه   العراقةةةي بمنةةة  التةةةدخين فةةةي الةةة اارات والايئةةةات الربةةةمي  والمطةةةارات 

 الخ في واف  الم افظات ----والجامعات والمصاه  

 مشكلة البحث

 ا  مشكل  ال  ث ستمةل في الأبئل  الآسي :

 د الطكب ؟ماهي الع امل المتثرة على اهتشار ظاهرة التدخين عن -1

 ماهي الآثار التي سنتج عن ظاهرة التدخين؟ -2

 ماهي الاثار الأعتماعي  الناسج  عن ظاهرة التدخين ؟ -3

 هل يمكن معالج  مشكل  التدخين عند طكب الكلي  والتقليل من حجماا؟ -4

 فرضية البحث 

 هي مجم ع  من الفروض العليم  التي ه او  الأعاب  عن مشككت ال  ث 

نيةة  والأقتصةةادي  والدرابةةي  وقةةرا ن الخةة   وايرهةةا ادت الةةى اهتشةةار ظةةاهرة ا  للظةةروا الأم -1

 التدخين

 س عد عدة اثار أعتماعي  مترس   على ظاهرة التدخين اثار الص ي  والأقتصادي  والأعتماعي   -2
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% مةن حجةل العينة  يرا ة   64هعل يمكن معالج  مشكل  التدخين ولابيما فةي الخةن الم كةر او  -3

 في سرك التدخين 

 هدف الدراسة

 سروم الدراب  الى س قيق مجم ع  من الأهداا العلمي  المام  مناا 

 س ديد ال جل ال قيقي لظاهرة التدخين عند طكب القخل  -1

 سخمي  الأب اب التي سدف  الطكب الى اللج  الى التدخين -2

 الكشف عن الأثار المترس   للتدخين على مخت   طكب عامع  وابط )قخل الجغرافي ( -3

 مية البحثأه

 ستمةل اهمي  ال  ث في النقاط الاسي 

قخل  –يعت ر ال  ث من اولى الم اولات لتناو  مشكل  التدخين في عامع  وابط ولي  التربي   -1

 الجغرافيا , ومعرف حجماا ال قيقي بين الطكب

الأعكم  ستمةل اهمي  ال  ث في اهه ذات فا دة لكبا  والمعلم   والم ختص   التربي   ووبا ل -2

والمتبخات الأعتماعي  وعمادة ولي  التربي  ور اب  قخل الجغرافي  ومخاعدسال في حل ومعالج  

 هذه الظاهرة الشا ع  بين الطكب 

يعد ال  ث مال لك هه يعالج مشكل  ذات ابعاد ممتلف  لابيما المشكل  الأعتماعي  حيث يتثر  -3

 التدخين على ص   المدخن وص   الاخرين 

 ة البحثمنهجي

يختمدم ال  ث على المناج االتجري ي الكمي وذلك من خك  ال ق ا على مشكل  التدخين في 

قخل الجغرافيا, من حيث اب اباا واثارها ال يئي  على الطكب ومن  –ولي  التربي   –عامع  وابط 

داهي  وابل ب ثل م اعا  المشكل  من خك  معرف  الارقام وابتمدام النخ, المئ ي  في الدراب  المي

 احصا ي ,لذلك يختمدم الت ليل في دراب  النتا ج وال ياهات التي س صل الياا ال  ث 
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 الحدود المكانية والزمانية

ولي   –ستمةل ال دود المكاهي  للدراب  في اهاا أصملت على دراب  الظاهرة في قخل الجغرافيا 

 عامع  وابط   -التربي 

 2014-2013في الخن  الدراب   اما ال دود الزماهي  فاهاا س ددت

 المبحث الاول

 تاريخ التدخين -1-1

 مفهوم التدخين -1-2

 التدخين بين العادة والأدمان-1-3

 حكم الأسلام في التدخين- 1-4

 التدخين السلبي-1-5

 مكونات الدخان وأضرارة - 1-6         

 تاريخ التدخين - 1-1

وبط امريكا ثل اهتقل التدخين الى صمالاا ليصل  بدات ظاهرة التدخين منذ أوةر من الف بن  في

( ميكدي ا  هن د عزر 1492الى الان د ال مر , وقد لاحظ وريخت فر و ل م س في رحلته عام)

الكاري ي يدخن   الخكا ر فدخنه معال وبعدها حملمكتشف ا امريكا الت غ الى اوربا في اوا ل القر  

( 1881,وفي عام ) (1)ي اب اه ا بابم  العلمي)ه ك سينا( الخادس عشر حتى ابماه الخفير الفرهخي ف

 ميكدي اخترعت مكا ن لكا الخكا ر وعل   الك ريت 

اما الدو  العربي  فقد اهتقل الياا التدخين ايام ال كل التروي في القر  الخاب  عشر, رال 

ى سرويج  , وقد ااداد م اول  العلما  له منذ الايام الاولىالا اهه اهتشر بخ , اصرار الشروات عل
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الاق ا  على سدخين الت غ في بداي  الختينات من هذا القر  لكن الامر المقلق ه  اادياد الاق ا  على 

 التدخين من ق ل النخا  والمراهقات والاطفا  

 مفهوم التدخين -1-2

:  في اللغ  من دخن الدخا  دخ ها ,اذا بط  ودخنت النار سدخن وسدخن  واما التدخين اصطكحأ  

فيقد به عملي  اصتعا  اي صمو للخجارة او الغلي    او امتصاص الدخا  عن الاصغا  ثل اخراع  

  (2)من الفل والاهف

 التدخين بين العادة والادمان -1-3

اختلف ال احة   في سفخير التدخين وس ديد ط يع  فامال من ذه, الى اهه ادما  وذلك لا  

وسيرة مختمرة( لل ص   على ساثير او سجرب  م     او لتجن,  الادما  يعني )الاع ار للعقاقير على

الاثار الخل ي  لكهخ اب منه , وهذا ماينط ق على التدخين حيث اهه اوةر من مجرد عادة  اهه ادما  

 بمعنى الكلم  

ومن الجدير ذورة ا  منظم  الص   العالمي   ادرعت الت غ ضمن الم اد المخ    لكدما  وذلك 

,فال يشعرو  بالن م الشديد والرا   المل   ت سشميصي الادما  ست افر ولاا لد  المدخنا  م كماه

في التدخين عند الامتناع عنه فضك عن سعرضال لاعراض هفخي  وعخمي  مزعج  عند الامتناع 

 عن التدخين 

 وبة  ت العكق  بين العادة والادما  في التدخين فا  ولياما بعد مشكل  بل وي  , سختدعي

العكج وا  اختلفت درع  الشدة ففي ولتا ال التين الضرر مخت صل اذ من الصع, التن ت حتى 

  (3)ينتقل المدخن من حال  سدخين العادي الى الادما 

  حكم التدخين في لأسلام -1-4

المتعارا علي  ا  التدخين لل يكن م ع د في عصر الابكم ولا في عصر سدوين الفق  من 

اص اب المذاه, الفضي  , لذلك لل يرد في القرا  ولا بالخن  ولا حكل فقاي من الا ن  الاولين 

اص اب المذاه,, وعندما وعد التدخين في القر  الخادس عشر الميكدي , سقري ا هظر الفقاا  



                        2015      بعةالسا السنة      العشرون   العدد   للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية لارك
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ               ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

580 

المعاصرو  في حكم  على قدر ما اهخ, اليال من معل مات عنه , اذ عرا المخلم   التدخين في 

صر الاجري واوا ل القر  ال ادي عشر, حيث ذه, وةير منال الى اهه م رم ومن اوا ل القر  العا

هتلا  الفقي  ال نفي الشافعي واما الفقاا  المعاصرو  فقد وا  اهجااهل اق   ه   س ريل التدخين 

حيث حررعنه لجنه الفت   بالااهر, ا  صرب الدخا  ث ت علميا من اهل المعرف  والاختصاص 

ي  العالمي  ,ضرر بالص   والما  لذا حرم  صرب  وابتيرادة وسصديرة والاسجار والمتسمرات الط 

 اذ ارسكز الفقاا  في س ريمال للدخا  على عمل  من الادل  الشرعي  المدعم  بنتا ج الاب اث (4)بي 

العلمي  التي اودت عميعاا على الاضرار الص ي  للتدخين ويمكن اعما  ابرا م ررات س ريم  

 الاسي: على الن  

  (5)الاضرار بالاخرين -3س ذير بالما  والابراا  -2الاضرار بالجخد    -1

 التدخين السلبي -1-5

ه  التعرض الغير الارادي للدخا  الذي يتصاعد من المدخنين , اذ اظار س ليل الدخا    

م من الم اد المن ةق من الخكارة )الدخا  الجاه ي او الةاه ي( ا  هذا الدخا  ي ت ي على سرويز ها

الكيمياوي  سصل الى عدة اضعاا الدخا  الذي يختنشق  الغير مدخنين في مخاحات مغلق  بيئ  

الخ( يعرضال ---المطاعل  -المقاهي -المكاس, الصغيرة –القطارات  –التا ي  ) والخيارة 

هذا لترويزات ضارة من الدخا  ستثر بل ا على الص   الجخمي  والعص ي  , حيث يصاب منتشقين 

الدخا  بال خابي  وضيق التنفس والرب , ووذلك الامراض القل ي , وباذا يعت ر التدخين الخل ي 

  (6)لايقل ضررأ عن التدخين الفعلي بل اوةر

 مكونات الدخان واضرارة -1-6

 يتك   الدخا  من م اد ويمياوي  سضر بالص   وهذه الم اد هي:

القل يدات يرع  الياا معظل الاثار التي سل ق  , مادة بام  وهي من اص اة اولآ: النيكوتين

(ملغل , من هذه المادة وافي  لقتل اهخا  بالغ ل  اعطيت له دفع  واحدة عن طريق 60بالمدخن )



                        2015      بعةالسا السنة      العشرون   العدد   للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية لارك
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ               ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

581 

دفعاا بال ريد , وهي من ه ع ادوي  الادما  التي سمتو من الر   وسعمل على ساثير الجااا 

  (7)العص ي والاوعي  الدم ي  والقل, 

مادة لزع  سش   في صكلاا الزفت الذي يختمدم في سع يد الش ارع , وينتج القطران, ثانيا: 

القطرا  من احتراق الت غ ويتدي الى اهخداد المجاري التنفخي  , وهذا الشكل اللزج ع ارة عن مادة 

صمغي  )هيدروعين ف مي(  اذ سختمدم هذه المادة ابابا في المتفجرات وم اد الطك  , اذ هذه 

دة سخ , مرض الخرطا  بخ , المادة الم ع دة في  وهي )الفيزوبارين(وقد ذور في القرا  الما

 () برابيلال من قطرا  وسغشى وع هال النار( 50الكريل وعذاب لأهل النار  ب رة ابراهيل اي )

 ثالثا: اول اوكسيد الكاربون

الدورة الدم ي   وه  ااا بام عديل الل   والرا    ويعد المصدرالاو  لكصاب  بامراض

ال ادة والمزمن  , اذ يت د م  الايم ول بين الدم) المختو  عن هقل الاووخجين من الر تين الى 

 خكيا الجخل(بمعد  بري  عدا يف ق معد  اس اد الايم ول بين بالاووخجين ما تي مرة 

 رابعا: السبانيد

 م بطرد الأووخجين من ( ميكروعرام من الخ ايد وه ااابام يق240س ت ي ول بجارة على )

الملي  , لما ي دث عط, بالمكيا العص ي  في القشرة الص غي  وخص صا في مروز اللمس والالل 

وال صر , مما يفقد الفرد القدرة على الأحخاس بالمس والأحخاس بالالل وسضعف قدرس  على 

  (8)الرو  

 المبحث الثاني

 استمارة الاستبيان – 2-1

 واماكن تدخينهم خصائص المدخنين – 2-2

 اسباب التدخين -2-3

 صائص المدخنين
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النسب %

20

22

36

32

  مدة التدخين -2-1-1

ا  مدة التدخين مام  في التاثير على ص   المدخنين ,فكلمااادادت مدة التدخين ولما اادادت        

( من حجل العين  مارب  التدخين %20المشاول الص ي  , ومن خك  الدراب  الميداهي  س ين ا  )

( بنه ويمكن لاتلا  الطل   ا  ي اواو سرك التدخين ق ل ا  يتعرض ا لمطر الأدما  2-1من )

( بنه   ينظر 4-3( من حجل العين  دخن  من )%22لقصر الفترة التي مارب فياا التدخين و)

 (1عدو )

 ( يبين توزيع مدة التدخين1جدول )

 النخ   المئ ي  مدة التدخين

 1 -   2 20 

3  -    4 22 

5  -   6 36 

 32 فأوةر -7

 100 المجم ع

 المصدر: من عمل ال احث  بالاعتماد على الدراب  الميداهي 

 ( ي ين س اي  مدة المدخنين1صكل)

 

 

 

 (1المصدر: من عمل ال احث بالاعتماد على عدو )              
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% واخيرا 26 تال ( بن  وا  هخ6-5ويكحظ من الجدو  اعكة ا  هخ   الذين اعتادوا التدخين من )

% من حجل العين  وهي اعلى هخ   بين 32فاوةر( بن   هخ تال  -7فا  المدخنين لفترة ط يل  )

 المدخنين وما سعني ا  هتلا  المدخنين مارب  التدخين منذ الدراب  الةاه ي  

 نوع السكائر -2-1-2

هذه الشروات لاا  ا  الخكاير لاا اه اع متعددة فت عد صروات متمصص  لاهتاج الخكاير  اذ

مزارع خاص  لاهتاج الت غ  حيث ا  الخكاير قد سك   اعن ي  او م لي  , ومن الأه اع الاعن ي  التي 

يدخناا طكب منطق  الدراب  هي الخكاير التي س عد في الأب اق الم لي  وا  هذه الأب اق ي عد 

ق واهفتاح  على الأب اق العالمي  باا واف  اه اع الخكايرالأعن ي  والعراقي  وذلك بخ , سط رالعرا

 وعدم وع د رب م ومروي  على هذه ال اردات  

% من حجل العين  56% من حجل العين  يدخن   الن ع الم لي و44اما بمص ص النخ, فكا  

 ( وذلك لت فرها في الأب اق الم لي  ورخو ابعارها هخ يأ  2يدخن   الن ع الأعن ي عدو  )

 ( يبين توزيع نسب السكاير2جدول )                             

 النخ   المئ ي  ه ع الخكاير

 44 م لي

 56 اعن ي

 100 المجم ه

 بالاعتماد على الدراب  الميداهي المصدر: من عمل ال احث
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نوع السكاير

محلي; 44

اجنبي; 56

محلي

اجنبي

 (نوع السكاير2شكل)

 

 

 

 

 

  

 

 

 (2المصدر : بالاعتماد على عدو  )

 مستوى الحاله الاقتصادية 1-3-

الةدخل بال الة  الاقتصةادي  للطةكب مةنال مةااا  طةكب واالة ال يعتمةدو  علةى  يرس ط مخت  

اوليةا ال بمخةةتلزماسال المادية    حيةةث ا  بعةا هةةتلا  الطةكب فةةي منطقة  الدرابةة  يجةدو  وةةل مةةا 

ي تاع ه  من المختلزمات المادي  , وذلك لغنى اوليا ال اواهاةل يملكة   عمةل خةاص باةل  والة عا 

معيشال مت بط او ضعيف وذلك لفقر اوليةا ال او اهاةل لايملكة   عمةل خةاص الأخر يك   مخت   

 بال 

( مةن حجةل العينة  مخةت اهل الاقتصةادي ضةعيف ممةا يجعلاةل %16امةا بمصة ص النخة, ا ) 

لاي صل   على الخكاير بشكل دا مي لضعف دخ لال الشاري , وقد يلجاو  الى طل, الخكاير مةن 

( 3( وصةةكل)3( مخةةت اهل عيةةد عةةدو  )%20دي مت بةةط و)( مخةةت اهل الأقتصةةا%64امك اةةل و)

 وهتلا  ليس لديال مشكله في ال ص   على الخكاير لارسفاع قدرسال المالي  
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النسب المئوية

16

64

20

ضعيف

متوسط

جيد

 ( يبين توزيع مستوى الحالة الاقتصادية3جدول )

 النخ, المئ ي  ال ال  الاقتصادي 

 16 ضعيف

 64 مت بط

 20 عيد

 100 المجم ع

 لاعتماد على الدراب  الميداهي المصدر: من عمل ال احث با

 

 

 

 

 

 

 (3المصدر : بالاعتماد على عدو  )

 اماكن التدخين -2-1-4

اذ ي دو ا  المدخين يرا    في التدخين في امةاون معينةه او فةي اي مكةا  اذ الطةكب وهةل فةي 

 بن الش اب وقد لايق ل الأهل لال التدخين فلذلك يلجتو  الى اماون بعيدة عن هظر العا ل  

(يدخن   في ال يت وقد ي دو ا  بعا هةتلا  يةدخن   بعلةل %26اذ س ين من الدراب  الميداهي  )

( من  التدخين داخل م اهي الايئةات 5( اودت المادة)19( في الجامع   حخ, قاه   )%6ع ا لال و)
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 الر ابةي  والةة اارات والةدوا ر والمتبخةةات التعليمية  والترب يةة  والصة ي  والمطةةارات والشةةروات

( 4 اذ منةة  التةةدخين داخةةل الجامعةة  حخةة, هةةذا القةةاه   عةةدو )(9)والمصةةاه  فةةي الم افظةةات وافةة 

( من حجل العين  يدخن   فةي المقاةى  اذ االة, الشة اب يجتمعة   فةي المقةاهي %30(,و )4وصكل)

وهل في بن متقارب من العمر, اذ يجال   الاثارالخل ي  الذي يترواا التدخين احتى الذي لةل يةدخن 

  عالس مة  امك ة  المةدخنين بة ا يختنشةق دخةا  الخةكا ر وهةذا مةا يخةمى التةدخين الخةل ي   وه

( من حجل العين  يدخن   في عمي  الأماون وذلك لعدم رضى الع ا ل %38راع  الم  ث الاو  و)

و على اولادهل بالتدخين لمعرف  اثارة ال يئي  فلذلك يلجى  الطكب الى التدخين فةي ال ةدا ق العامة  ا

في الخيارة او في احد  الغرا في ال يةت بةدو  علةل عة ا لال اوفةي بية ت امك اةل او فةي الأقخةام 

 الداخلي  اذ قخل من طكب منطق  الدراب  هل من م افظات اخر  فيدخن   بدو  علل ع ا لال 

 ( يبين توزيع اماكن التدخين4جدول)

 النخ, المئ ي  مكا  التدخين

 26 ال يت

 6 الجامع 

 30 قاىالم

 38 عمي  الأماون

 100 المجم ع

 المصدر: من عمل ال احث بالاعتماد على الدراب  الميداهي
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البيت الجامعة المقهى جميع الاماكن

النسب المئوية

النسب المئوية

 ( يبين توزيع اماكن التدخين4شكل)

 

 

 

 

 

 

 

 (4المصدر: بالاعتماد على عدو  )

 اسباب التدخين -2-2

سعةاطي  الخل ك الاهخاهي بط يعتةه مكتخة, ولةيس ورا يةأ  وقةد س الةت الع امةل المشةجع  علةى

 الطكب   فمناا ما يتعلق بالفرد ومناا بال يئ  ويمكن اعما  هذه الأب اب فيما ياسي:

اولاً : التاثر بالاصدقا  فالاهخا  بط يعته ي تاج الى اص اب يأهس اليال ويأهخ   الية  وي ة ال 

تثر وي   هةه ويفضةةي اليةةه بابةةرارة ومشةاول  ومةةن الأصةةدقا  سكةةةر بيةنال المعاصةةرة والممالطةة  ويةة

  (10)احدهما بالاخر وسنتقل الي  اخكق  وبل و 

( وذلةةك لا  %38وقةةد س ةةين مةةن الردرابةة  الميداهيةة  ا  االةة, المةةدخنين سةةاثر برفةةاق الخةة   )

المةةدخنين لابةةيما الم تةةدهو  مةةنال يخةةع   بةة عي او ايةةر وعةةي الةةى ااةةرا  اقةةراهال المشةةاروين 

 الشع ر بالراح    والمروج من المال ا  بالتدخين ومن باب التطابق النفخي وم اول  لتمفيف

ثاهيةةا ً: الاحخةةاس بالنضةةج : حيةةث يلجةةا الكةيةةرو  لابةةيما فةةي فتةةرة المراهقةة  الةةى اث ةةات الةةذات 

والتع يةةةر عةةةن الرع لةةةه والأبةةةتقك  ويت ةةةت الةةةى الاخةةةرين اهاةةةل و ةةةروا ويعت ةةةر التةةةدخين مكمةةةل 
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نةة  بخةة , سعةةاطيال هةة  احخةةاس ( مةةن حجةةل العي%14لشمصةةيتال ظارمن الدرابةة  الميداهيةة  ا   )

 بالنضج والرع ل  

ثالةاً : مشاول العا ل  : من اب اب سعاطي التدخين هي المشكل  العا ل   مةةل مشةاول التةي س ةدث 

بةين الاب والام او سعامةةل الابةةا  مةة  ابنةا ال بقخةة ة او المشةةاول بةةين الأخة ة وةةل هةةذه المشةةاول التةةي 

لك باعت اره يةري ال ومةن خكلة  يتنابة   هةذه المشةاول , س دث بين العا ل  سشج  على التدخين وذ

 ( من حجل العين  يدخن   بخ , المشاول العا لي  %12ومن خك  الدراب  الميداهي  )

رابعاً : سقليد الأخرين سعد الرا   في سقليد الأخرينخ  أ من اب اب الأق ا  على التدخين   لابيما 

في ال داية  الةى ابةتمدام الخةكا ر المصةن ع  مةن ال لة   عند الصغر وفي بن المراهق  حيث يلجأ 

مقلةةدا والةةده المةةدخن وايضةةا مةةن الأبةة اب هةة  مشةةاهدة التلفةةاا والتةةاثر بالشمصةةيات التلفزي هيةة  

وخص صا الأفكم والمخلخكت التروي  التي دخلت الى الخاح  في الأوه  الأخيةرة, وسةاثير الشة اب 

 ,وايضا بش كات الأهترهيت (11)باا 

امخا ً: اب اب اخر   ا  هذه المخ  ات وةيرة مةل الأب اب النفخي  او اعتقاد المدخنين لمفاهيل خ

خاطئ  يعتقد باا المةدخنين او الفقةر اذ بعةد الفقةر مةن المشةاول الك يةرة التةي سخة , التةدخين اوبة , 

اظاةرت التعاطي المدخن للخةكا ر لرا تة  الشمصةي  وبخة , ال ةالات العاطفية  وال قةد وال ةز  , 

%( مةن حجةل العينة  يةدخن   لاةذه الأبة اب او الأبة اب الأخةر   عةدو  24الدراب  الميداهي  ا  )

 ( 5(وصكل )5)

 ( يبين توزيع اسباب التدخين5جدول)

 ب , التدخين النخ   المئ ي 

 الأصدقا  38

 الأحخاس بالنضج 14

 مشاول عا لي  12
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النسبة المئوية

الاصدقاء الاحساس بالنضج مشاكل عائلية تقليد الاخرين اخرى تذكر

 سقليد الاخرين 12

 اخر  سذور 24

 عالمجم  100

 المصدر: من عمل ال احث بالاعتماد على الدراب  الميداهي 

 ( يبين توزيع اسباب التدخين5شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 (5المصدر : من عمل ال احث بالاعتماد على عدو )

 المبحث الثالث

 عنهاالأقلاع الآثار السلبية للتدخين وسبل 

 الآثار الصحية – 3-1

 الآثار الأقتصادية – 3-2

 جتماعيةالآثار الأ -3-3

 عن التدخين الاقلاعسبل  3-4

 اثر التدخين على الصحة العامة –3-2-1
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( من حكت برطا  الر   يرع  ب  اا الى التدخين %85ستود الدرابات والأحصا يات ا )   

يخ ,  وهي م اد بام  عدا وايضا الأمني , وذلك لا  الت غ ي ت ي على مجم ع  من الأحماض 

التدخين برطا  المةاه  وقرح  المعدة وسخ س الابنا  فضك عن الجلطات والذب ات الصدري  

والخكته القل ي  , وللتدخين اثار بيئ  على عصاب العين والاوعي  المنتشرة , مما يتدي سدريجيأ 

راين الى الاخك  من حدة الابصار لابيما القدرة على سميز الال ا  ويرع  ذلك الى سقليو ص

  (12)العين هتيج  التدخين فكسق م ب  ظيفتاا باومل وعه

ومن الةابت وذلك ا  التدخين يتثر على الخن ال ي ل عي للمراة والرعل ويخرع باما ه   

( بنخ   مقارهه بغير %15الشيم خ , اذ وعد ا  اهخج  عخل المدخن ينعدم ب يل عيا بنخ  )

لجنخي وسصل, الشراين وضغط الدم, وضيق المدخنين من هفس الجنس فضك عن الضعف ا

التنفس ,والرب  والاعااض عند النخا  , والتش هات عند ال لادة , وفاة الم اليد , والجلط  الدم ي  

  اذ س ين من الدراب  الميداهي  ا  الذين يعاه   من الاثار  (13), وال م ظ  في المعدة والتااب الر  

( من حجل العين  لايعاه   من اثار ص ي    ويرع  %81ما)( من حجل العين  بينا%19الص ي  )

الخ , في هخ   الذين يعاه   من اثار ص ي  اقل من الذين لايعاه   اثار ص ي  وذلك لاهال في 

بن الش اب ولايظار عليال اثار التدخين بخرع  الابعد عدة بن ات , او س عد لديال امراض مةل 

دهي  , اضرار الابنا  ورا    الفل التي يخ  اا التدخين ,اذ هذه التااب القص ات , ضعف اللياق  ال 

 ( 6الاثار الص ي  م ع دة بكةرة عند المدخنين ولكن لايعت رها امراض او اثار للتدخين عدو  )

 

 



                        2015      بعةالسا السنة      العشرون   العدد   للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية لارك
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ               ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

591 

 ( الآثار الصحية بسبب التدخين6جدول)

 النخ, المئ ي  الآثار الص ي 

 19 الذين يعاه   من امراض الص   العام 

 81 ين لا يعاه   من امراض الص   العام الذ

 100 المجم ع

 المصدر : من عمل ال احث بالاعتماد على الدراب  الميداهي 

 

 اثر التدخين على الجهز الهضمي  -3-2-1

للتدخين ساثيرات م اصرة على اعضا  الجااا الاضمي ,اذ اظارت ال   ث ا  التدخين يخ , 

هه يضعف الشاي  للطعام , ويعت ر ب  ا لخرطا  الفل والمري  برطا  الشف  واللخا   فضك ًعن ا

( من حجل العين  يعاه   من امراض الجااا الاضمي وخص صا 21% اذ س ين ا  )(14)وال نكرياس

ساثيرات التدخين على الابنا  وسش هاا وابقاطاا , وما ا  التدخين يقلل من الافرااات الااضم  

 ( 7ر المصاب   بزيارة الالل عند التدخين عدو )للمعدة والاثنى عشري , حيث يشع

 اثر التدخين على القلب والشراين -3-2-2

أظارت الدرابات ال دية  اادياد ال فيات الناسج  عن امراض القل, والشراين ومنا الذب   

الصدري  عند المدخنين المدمنين بنخ  ااياد عدد الخكا ر المدخن  لابيما المدخنين الذين ي لع   

لدخا  والذين ابتدها التدخين في بن م كر من حياسال ويتثر التدخين على عااا الدورا  وكل  وقد ا

(عن اير المدخنين, وذلك %10اظارت الدرابات قل  الدم في المدخنين ل مل الاووخجين بنخ   )

دم ( في ال%10هتيج  ارس اط الايم ول بين بةاهي اووخيد الكارب   الناسج عن التدخين ح الي )

المدخن, وهذا يقلل من قابلي  الايم ول بين على الاس اد بالاووخجين الضروري لادام  
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 اما بمص ص (15) وما ا  للتدخين عكق  وثيق  بارسفاع ضغط الدم وعلطاسالدم في القل, (15)ال ياة

ال (من حجل العين  يعاه   من اثار التدخين على القل, والشراين وهتلا  هل مدة سدخين%1النخ,)

( , اما ساثيرالتدخين على ايادة 7بن ات فاوةر اي بده التدخين منذ الدراب  الةاه ي  عدو )7من 

ضغط الدم فلل ية ت بص رة قاطع  ل د الا , ولكن هناك مايد  على اهه يتدي الى سصل, الشراين 

عضكت وهذا يتدي الى ال فاة عند اصاب  صراين الماغ وحدوث الذب   الصدري  عند عدم امداد 

 القل, , بما يكفي من الدم والى الشلل النصفي او العرج عند اصاب  صراين الخاقين 

 اثر التدخين على الجهز التنفسي -3-2-3

ا  للتدخين ضررا بالغاً على الجااا التنفخي بص رة خاص  ,فقد اث تةت الدرابةات اهةه الخة ,  

ين ووةذلك بةرطا  ال نجةرة   اذ س ةين ا  الر يخي لخرطا  الر تين والتااب القص ات واهتفاخ الر ت

%( من حجل العين  يعاه   من اثار التةدخين علةى الجاةاا التنفخةي وخص صةا التاةاب وضةيق 29)

 ( 7التنفس  عدو )

 اثر التدخين على الجهاز التناسلي  -3-2-4

اظارت الدرابات ال دية  في ابةتراليا ا  النخةا  الممنةات بصة رة منظمة  خةك  فتةرة ال مةل 

اةةل مةةن الةة ا  الط يعةةي   وا  هةةتلا  النخةة ة يكةةن  240-150لةةد  اطفةةالا سقةةل اوااهاةةل ب ةة الي ي

عرض  لفقدا  اطفالان بنخ   مرسين عن طريق الابقاط او وفاة الجنين خةك  الابةابي  الاولةى مةن 

اعمارهل , يك   مضاعفا في ما ل وا  ال الدا  من المدخنين   وفي احصا ي  امريكي  هشرت حديةا 

على الاهترهيت , ظارت ا  هخ   ال فيات بين المدخنين هي ضعف هخ   ال فيات في اير المدخنين 

 خص صا بين النخا  الل اسي يتناولن ح  ب من  ال مل ويتعاطين التدخين 

بةن  مةةن 87( فةي الرعةةا  ق ةل بلة اال %50ومةا ظاةر ا  احتمةا  ال فةاة بنخةة, التةدخين بلةغ )

( مةن حجةل العينة  سظاةر لةديال اثةار التةدخين علةى الجاةاا التنابةلي 4%   اذ س ةين ا  )(16)اعمارهل

وهةةذه النخةة   عةةا ت لا  طةةكب العينةة  هةةل فةةي مقت ةةل مةةن العمةةر ولا سضةةار لةةديال الاعةةراض باةةذه 

 ( 7الخرع  واهال لل ي دو التدخين منذ وقت ط يل حتى يعاه   من امراض الجااا التنابلي عدو )
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 جهز العصبياثر التدخين على ال -3-2-4

ظار ا  التدخين يمدر الاعصاب بعد ا  ين اما ويضعف الذهن لابيما عند الشة اب, ممةايتدي 

الى فقدا  ا  القدرة على الاهت اة والتروز ووذلك يتدي الى س سر الاعصاب, وومةا عرفنةا النيكة سين 

التةةي سل ةةق  يرعةة  الياةةا معظةةل الاثةةار اهشةة اة القل يةةداتينظةةر الم  ةةث الاو  هةة  مةةادة بةةام  مةةن 

بالمرض, فضك عن مك هات الخكارة القطرا  واحادي اووخيد الكرب   والخايند , هةي مةن المة اد 

الممدرة وسةتثر سةاثيرأ بةل يا   حيةث سةزداد الاعةراض وستفةاقل , فيصة   المةدخن ماةدوم الاعصةاب 

رق   اذ ظاةر مخترخي العقل وللنك سين ساثيرات على الدماغ ,اذ يخ , القلةق والتاةيج العصة ي والا

( من حجل العين  يعاه   من اثار التدخين على الجااا العصة ي   اذ %36من الدراب  الميداهي  ا  )

هجد هتلا  الطكب المدخنين ذو مزاج متعص, ومن ثةل يةتثر علةى بةل ك حيةاسال وعلةى مخةت ىال 

 ( 7العلمي   عدو )

 ( اثار التدخين )الأمراض(7جدول)

 المرض النخ   المئ ي 

 الجاز الاضمي 21

 أمراض القل, 10

 أمراض التنفس 29

 أمراض الجااا التنابلي 4

 أمراض الجااا العص ي 36

 المجم ع 100

 المصدر: من عمل ال احث بالاعتماد على الدراب  الميداهي  

 ثانيا: الآثار الاقتصادية

لفا ا  اال ال ا  اال, الطكب في منطق  الدراب  هل من ذوي الدخل الم دود ووما ذور ب

يعتمدو  على اوليا ال بمختلزمات حياسال الي مي   اذ س ين ا  اال, من منطق  الدراب  الذين 
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الذين يعانون من اثار ااقتصادية الذين لايعانون من اثار اقتصادية

( من حجل العين  وذلك لقل  مصروفال او اهال من الابر %32يعاه   من اثار اقتصادي  وهخ تال )

 ذات المل الم دود او اهال طكب لايملك   عمل خاص بال 

الذين لايعاه   من اثار اقتصادي  وهذه النخ   عا ت اعلى من الذين يعاه   من ( %68بينما هخ   )

ع اق, اقتصادي  وهذا  لا  ع ا لال ذات مخت   اقتصادي علي او مت بط ,او اهال يملك   عمل 

 (8خاص بال ,ي فر لال دخل عيد , عدو  )

 ( توزيع الاثار الاقتصادية8جدول)

 ي الآثار الاقتصاد النخ   المئ ي 

 الذين يعاه   من اثار اقتصادي  32

 الذين لايعاه   من اثار اقتصادي  68

 المجم ع 100

 المصدر: من عمل ال احث بالاعتماد على الدراب  الميداهي  

 ( توزيع الاثار الاقتصادية8شكل)

 

 

 

 

 

 

 

 (8المصدر: بالاعتماد على عدو  )

 ثالثا: الآثار الاجتماعية
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( من حجل العين  يعاه   من مشاول أعتماعي  بخ , %44يداهي  ا  )س ين من الدراب  الم

 (9( لايعاه   من اثار أعتماعي  عدو )%56التدخين و)

 ( توزيع المشاكل الأجتماعية9جدول)

 %44 الذين يعاه   من مشاول اعتماعي 

 %56 الذين لايعاه   من مشاول اعتماعي 

 100 المج ع

 ماد على الدراب  الميداهي  المصدر: من عمل ال احث بالاعت

اذ ه ع المشاول التي يعاه   مناا من خك  هظرة المجتم  فاي وةيرة مناا حيث ا  اهل 

من حجل العين  وذلك لا  اال, الع ا ل وخص صا الاب والام  (%50م  الاهل)المشاول هي 

ين وذلك لاثار والاخ والاخت الاو ر لايخم    لاولادهل او اخ اهال الاصغر بنأ منال بالتدخ

( من %9التدخين الكةيرة  وما ذور بابقا اما الذين يعاه   من مشاول اعتماعي  من ق ل الاصدقا  )

حجل العين   وذلك لا  الاصدقا  الذين سك   عق لال و يرة ويدرو   مماطر التدخين لايق ل   

ي  من ق ل المجتم  %( من حجل العين  ,هخ   الذين يعاه   هظرة بل 23لاصدقا ال بالتدخين و)

( من حجل العين  س عد مشاول اخر  سروت لال ال ري  في ذور  مةك من ق ل العل او %18و)

 ( نوع المشاكل من قبل المجتمع10جدول )   الخ عدو ----الما  او بخ , الزوع  او المطي   

 النخ   المئ ي  ه ع المشكل 

 50 مشاول م  الاهل

 9 مشاول م  الاصدقا 

 23 بل ي  من ق ل المجتم هظرة 

 18 اخر  سذور

 100 المجم ع

 المصدر : من عمل ال احث بالاعتماد على الدراب  الميداهي 
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 سبل الاقلاع عن التدخين -3-4

ا  الذين يرا    في سرك التدخين عليال بتق ة الأرادة من خك  ممارب  الاهشط  الروحي    

اصرارة على مقاوم  المعاصي وما في الاي   اذ سق ي الأهخا  على الطاعات وسزويد من

 ((17)الكريم )ا  الصكة سناى عن الف شا  والمنكر ولذور الله او ر والله يعلل ماسصنع  

حيث ا  للص م دور في سق ي  ارادة  الاهخا  ذلك ا  الامخاك عن الطعام والشراب من ق ل 

  سدري, الأهخا  على مقاوم  الفجر الى اروب الشمس   في عمي  ايام صار رمضا  اهما ه

 صا اس  والخيطرة علياا  وايضا الابتعاد عن رفقا  الخ   الذين ي رف   الاصدقا ,

( من حجل العين  يرا    في سرك التدخين وهي سف ق هخ   %64اذ س ين من خك  النخ, ا  )

لمدخنين ( من حجل العين  وذلك لا  اال, او عمي  ا%36الذين لايرا    في سرك التدخين)

يعرف   مضار الدخاه الاثار ال يئي  التي يخ  اا وايضا لنظرة المجتم  اليال وهل طكب عامع  

حيث اهال من اثقف الط قات الاعتماعي  الم ع دة في المجتم  او لنظرة لاهل والاصدقا  , اذ 

اص  ت لديال  ظارت الدراب  ا  الذين يرا    في سرك التدخين لايملك   ارادة ق ي  لترواا لاهاا

عادة على صرباا والذين لايرا    في سرك التدخين هل يجال   ماهي اثار التدخين ومايخ , من 

اثار ص ي  واعتماعي  واقتصادي  اذ سعد الخكارة بمةاب  الادما  , اذ لاس عد القدرة عند الشمو او 

ا المرحل  الاولى الفرد على سرواا حيث اهال طكب وهل في مقت ل العمر وليس هاظجين وخص ص

بخ , و هال عا وا من مرحل  الاعدادي  الى المرحل  عديدة في حياسال ومتط رة اوةر هي 

 ( 11الجامع  عدو )

 (توزيع الرغبة في ترك التدخين11جدول)

 النخ   المئ ي  الرا   في سرك التدخين

 64 الذين يرا    في سرك التدخين

 36 الذين لايرا    في سرك التدخين

 100 لمجم عا
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64

36

1

2

 المصدر: من عمل ال احث بالاعتماد على الدراب  الميداهي  

 ( توزيع الرغبة في ترك التدخين11شكل)

 

 

 

 

 

 

 

 

 11المصدر: بالاعتماد على عدو  )

 الأستنتاجات

اظارت هتا ج ال  ث ا  اب اب التدخين هي ب , رفاق الخ   والاصدقا حيث بلغت  -1

%( وخص صا هل في بن المراهق  14ج )%( والاحخاس بالنض38اعلى هخ   )

 ( بخ , العكقات العاطفي  والفقر والرا    %24( بخ , مشاول العا ل  و)%12و)

 ( %64ا  معظل المدخنين هل بمخت   دخل مت بط بنخ   ) -2

 ( من المدخنين يعاه   من اثار ص ي  %14اذ اظارت هتا ج ال  ث ا  ) -3

( هظرة %23لاهل بخ , التدخين و)( المدخنين يعاه   من مشاول م  ا%50ا ) -4

 بل ي  من ق ل المجتم  

( من المدخنين يرا    في سرك التدخين وذلك ل عي %64اظارت هتا ج ال  ةا  ) -5

الطكب وادراوال وخص صا اهال عاه من مرحل  الاعدادي  الى مرحل  عديدة هي 

 الجامع  ,اذ سملص  من بن المراهق  وادرك مضار التدخين 
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كب لايةةةدرو   ا  سخةةة س واضةةةرار الاهخةةةا  وال داهةةة  هةةةي مةةةن اثةةةار ا  االةةة, الطةةة -6

 التدخين 

 التوصيات

سرك التةدخين وذلةك لا  التةدخين بخة , مشةاول وةيةرة عةدا ومناةا اثةار صة ي  واعتماعية   -1

 واقتصادي  

 عدم الت اعد في الاماون التي يرسادوها المدخنين بكةرة  -2

علةى التةدخين لاعت ةاراسال ذلةك عمةل  الابتعاد عن رفاق الخ   وخص صا الذين يعرضة   -3

 رع لي 

الايمةا  بةةاا والصةة م والصةكة لمةةن يريةةد سةرك التةةدخين لا  الايمةةا  يطاةر الةةنفس ويقةة ي  -4

 العزيم  في سرك التدخين

الت لةةي بةةالارادة الق يةة  للةةذين ينةة   سةةرك التةةدخين لا  االةة, الةةذين لةةديال را ةة  فةةي سةةرك  -5

 التدخين لايملك   ارادة ق ي  

التةقيف الاعكمي عن طريق الص ر وال  بترات والافكم والمقالات وهشةرها خةك  ايادة  -6

 التلفاا او ص ك  الاهترهيت لاهاما حلق  الت اصل   

التشجي  من ق ةل الاهةل والاصةدقا  الةذين يرععة   فةي سةرك التةدخين لت فيةزهل علةى فعةل  -7

 الص اب

د  خطة رة التةدخين علةى ال ية  يج, على واارة الص   ا  سزيد من حمكساا التةقيفية  ومة -8

 والافراد 

مراق   الاهل الاب والام والاخ ا  لابنا ال في بن المراهقة والاهتمام بةاولادهل وذلةك لا   -9

 مشاول العا ل  لاا دور في التدخين

( من  التدخين في داخل م اهي الايئات الر ابي  والة ااراة 4( المادة رقل )19سط يق قاه  ) -10

 الخ  ----التعليم  والترب ي  والص ي   والدوا ر والمتبخات

ولا  التةةدخين لةةه اثةةار بيئةة  علةةى الطةةكب سةةرك التةةدخين لاهةةه طالةة, ولايليةةق بمظاةةرة    -11

 وص ي 
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 استمارة الاستبيان -2-1

يتل س ديد ابئله الابت يا  من ق ل ال احةين , سل عرضاا على لجن  من الم را  من الممتصين 

   والجغرافي  وهلبالعل م الترب ي  والنفخي

 د هاعي بال ربن                                  ر يس قخل الجغرافيا -ا -1

 د رصيد يابر خليف                               ر يس قخل العل م النفخي -م-ا -2

 د عميل م خن منص ر                         ر يس قخل الاعتماع-م-ا -3

 المروز الص ي في قضا  الرفاعي                 الط ي, حخن حن   الفاداوي       -4

 

وبعد الاخذ بنظر الاعت ار بمكحظات اللجن  سل سعديل الابتمارة لتص   بشكلاا الناا ي )ينظر 

المرحل   –ابتمارة الابت يا  ( ثل واعت على بعا المدخنين من طكب قخل الجغرافي  

 5/3/2014ولغاي   7/1/20014الرابع  في 

 ابت يا  لل  ث الم ب مابتمارة 

 مكحظ  ض  عكم )ص  ( في المرب  المناب, وذا سطل ت الاعاب  وتاب  يرعى وتابتاا بدق 

 لا   هل اهت مدخن ؟ هعل    -1

 فاوةر( -7) بن ( 6-5) - بن ( 4-3) - بن (  2-1مدة التدخين ) -2

  عيد   مت بط ضعيف -مخت   الدخل  -3

 

  ا        اعن ي   لتي سدخناا  عراقي ه ع الخكا ر ا -4

 

 مشاول عا لي  رفاق الخ             ال خاس  بالنضج -ماه  ب , التدخين   -5 

 ؟-------------اخر  سذور  سقليد الاخرين
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  المقاى  الجامع  ال يت -اين سدخن الخكاير -6

 

  لا            هل سعاهي من اثار ص ي  من التدخين ؟هعل  -7

 

 القل, والشراين   اذا وا  الج اب هعل ماه  المرض الجااا الاضمي

 

 الجاز العص ي  الجااا التنابلي الجااا التنفخي

  لا هل سعاهي من مشككت اعتماعي  بخ , التدخين , هعل -8

 

 م  الاصدقا  مشكله  اذا وا  الج اب هعل ماه ع هذه المشكله ؟ مشكل  م  الاهل-9

  هظرة بل ي  من ق ل المجتم 

   هل سرا, في سرك التدخين ؟ هعل -10

 المصادر

                                                           

 2 ص1998ض   التربي  الابكمي   م م د خليل اب دا , مشكل  التدخين في المجتم  الفلخطيني وعكعاا في 1)( 

  www.pdf.factory.com 

   )اهترهيت(1 ص2007ع اس حخين مغي ر الربيعي , قخل العل م العام  , ولي  التربي , عامع  بابل, (2) 

 3ع اس حخين مغ ر الربيعي , مصدر بابق  ص (3) 

  10,ص1988ي, المدين  المن رة, علي اب  العين , القخل الابكمي  والترب ي , مكت   ابراهيل حلم(4) 
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  10,ص1990حخن حخني , رحل  م  الخيكارة , مروز الاهرام , القاهرة,  (5) 

             / heath/smoking.htm.                             thhtt//www.alshansi. net/ frends/b 700 (6)

                           

di/The Eeect. Of Smoking SOME.Imunolo CLC Iiga.k.Ahmed .AL.Zubai (7)
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