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 انتفكير المستقطب ندي طهبة المرحهة المتىسطة
ىم.د.ىخالدىأبوىجادمىربد
ىالقاددوةىكلوةىالتربوة/ىجامعةى

 انفصم الاول

ىمذكلةىالبحثى:
مجالات علم النفس وخاصةة علةم الةنفس المعرفةي   ييعد التفكير من اكثر الموضوعات دراسة وبحثا ف

يةةة لمسةةاعدف الفةةرد لكةةي يصةبر اكثةةر اةةدرف علةة  مواج ةةة وعنيةت بةةم جميةةد المةةدارس الفلسةةفية والفكريةة والتربو

الصةةعوبات والملاةةكلت التةةي تعتةةرف  رييةةم فةةي جميةةد منةةاحي الحيةةاف سةةواق كانةةت اجتماعيةةة ام ااتصةةادية ام 

( ويمكن اليول ان عصر علم النفس الحةالي وةو عصةر التفكيةر 791  ص  4002تربوية ام اخلاية ) العتوم   

يدف وؼير نم ية في حل الملاكلت ولاسيما ونحن نعيش زمن السةرعة مةد كثةرف والحاجة ال  تجريب  رق جد

( . والنةاس يسةتجيبون الة  الاحةدا  99  ص 4002واج نا من مصاعب وتحةديات وملاةكلت )العرسةان   يما

وي علةة   ةةون ا علةة  اسةةاس مناسةةبت ا للةة ات تنعلةة  اسةةاس المعةةاني التةةي يعزون ةةا الةة  تلةةس الاحةةدا  او يفسةةر

تثيةر حكةام اللاخصةية  وتسةتثار مختلةؾ الانفعةالات بمختلةؾ التفسةيرات  والتفسةيرات ااةد والحيييةة لاتلاويم الو

ة الاحةدا  يي تجعل ةا نؤدي الة  لاخصةتةت فةي التفكيةر االتي وي فةي الحيييةة اضة رابالاض رابات الانفعالية 

ليةة  ويحةاول العةل  احدا   اتية لللاخص وال  استي اب التفكير وتمحور واستخدام اواعد ؼيةر ملاةرو  وم 

المعرفةةي ان يخفةةؾ مةةن الت ةةرؾ فةةي التفكيةةر بتصةةحير التفسةةيرات الخا طةةة والتفكيةةر الخةةا يق والاسةةتنتاجات 

( 22  ص 7990الخا طة ويكون بين المرلاد والمسترلاد علاة تعاونية تؤكد عل  حةل الملاةكلت )باترسةون  

ى الافراد ولم يةتم معالجتةم فةي بدايتةم فانةم يةؤدي ب ةم دلوا ا مااستمر ونا الت رؾ في التفكير او التفكير السلبي 

ال  الاصابة ببعف الاض رابات والامراف النفسةية ومن ةا علة  سةبيل المثةال الاكتطةاب   واةد افتةرف بيةس ) 

Beck فةات وتحيةزات يكل اض راب نفسةي وان وةدؾ العةل  وةو تحديةد تحر يز( ان وناس محتوى معرفيا يم

ويؤكةةد النمةةو   المعرفةةي عةةددا مةةن الفحوصةةات والمرلاةةدون يركةةزون ايضةةا   سترلاةةد لةةدى المافكةةارا التفكيةةر 

الاليةةة او الجةةة التنمويةة للمعلومةةات ويركةزون ايضةةا علة  عالحااةدف والمبصةفة عامةة علةة  السةلوكيات والافكةةار 

   4002لي ةي   )  التحريفات المعرفية  يي الافكار اللاعورية التلياطيةة التةي تةرتب  بالحةالات الوجدانيةة السةلبية

( ان الافكار الاوتوتماتيكية تةؤدي الة  التلاةويم المعرفةي الة ي يعةد نتيجةة   Beck( وي وب بيس ) 00-41ص 

اللاخصةةية  ر( يي تفسةةير الاحةةدا  مةةن وج ةةة الن ةة Personalizationل ةةا ومةةن امثلةةة التمثيةةل اللاخصةةي )

فين المتنااضةين امةا رل ةاعند احةد  ركز( يي المتم Polaried thinkingللمسترلادين   والتفكير المستي ب )

نتيجةة لعةدم الاتسةاق بةين الن ةام تنلاة   ( ايضةا ان الاضة رابات النفسةية  Beckويةرى بيةس )ابيف او اسود   

التي يتعرف ل ا  لةس الفةرد وتحليل ةا وتفسةيروا عةن  ريةق المعرفي والداخلي للفرد وبين المتؽيرات الخارجية 

تميةةز،   وجةةدير بالةة كر ان التلاةةويش للوااةةد مةةن جانةةب ال روحةةات حةةدو  الن ةةام المعرفةةي الةةداخلي الةة ي 

وينةةتع عةةن وةة ا التلاةةويم افكةةاراي اوتماتيكيةةة او الاضةة رابات تةةؤدي الةة  حةةدو  مجموعةةة اضةة رابات التفكيةةر 

تلياطية تبدو ميبولة من وج ة ن ةر المسترلاةد   ومةن ثةم تكةون معيولةم بالنسةبة لةم  كمةا انةم يفسةر كةل الاحةدا  
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ل  ان ا تن بق عليم وبالتالي تتمركز الافكار حول  اتم ووةو مةايعرؾ بالتمثيةل اللاخصةي ويتسةم التفكيةر عل  ع

  ص 4000بالت رؾ ومن ثم ينسق مد احد  رفين لاوس  بين مةا ووةو مةايعرؾ بةالتفكير المسةتي ب )محمةد  

لةةب بوصةةفم اسةةجابة ر لةةدى المةةراويين ويحةةد  فةةي الؽاضةة( . وي  ةةر وةة ا النةةول مةةن التفكيةةر بلاةةكل وا29-27

ي   لضؽو  اسرية واجتماعية فيما ي  ر لدى الرالاةدين فةي صةيؽة كةلم فكةل او تؽييةر للمعنة  ويصةبر اضة رابا

 (.09  ص 4000)صالر  

وا ا كان الفرد يحمل صةورا وافكةارا سةلبية عةن نفةس وعةن افةراد مجتمعةم ولايةرى الا نيةا  الضةعؾ 

لمسةتيبل اليريةب الا مةن زوايةا م لمةة ومتلاةاطمة فةان وة ا الفةرد والاحدا  الؽير سارف والاخ اق ولاين ر الة  ا

ولةد ي ي او الت ةرؾ وةو الة  سوؾ يصاب بالاض راب النفسي ا ا تةرس لةم يةتم ارلاةاد،   يي ان تفكيةر، السةلبي

الارلاةاد والعةل  علة  وفةق وة ، الن ريةة بالعمةل علة  ازالةة  نتلس الاض رابات النفسية عل  ضةوق  لةس يكةو

 .(  (Staudemere , 1998.p: 854الخا طة والافكار السلبية والمت رفة ) تلس التصورات

ى:ىىىإلوهىوالحاجةالبحثىىأهموة
تتجل  اومية البح  الحالي من اومية العينة ) المسترلادين ( كةون م  ةلب المرحلةة المتوسة ة  ووةي 

تمةاعي يتصةؾ بالمرونةة مرحلة نمو جسمي وسةلوكي وانفعةالي  والارلاةاد النفسةي عمليةة تعلةم تنفة  فةي جةو اج

   7991ال دؾ منم احدا  تعديل او تؽيير في السلوس اادر عل  تعةديل  لةس السةلوس ؼيةر المرؼةوب )صةالر  

اد حاجةةات اساسةةية لايسةةي يعون ر( اوميةةة الارلاةةاد لايمانةةم لةةدى الافةة Munre ,1979(. ويوكةةد )40ص 

التوافةق النفسةي والاجتمةاعي والاةرف لف ةم الة ات الارلااد ف ةم يحتةاجون الة  المسةاعدف المب لتحييي ا الا من خل

رلااد الفعال اادر علة  تؽييةر وتعةديل سةلوس الفةرد لاوالتعرؾ عل  حييية ملاكلت م ووضد الحلول المناسبة  فا

 (.70  ص 4009ال  الافضل ) عبد الرزاق   

م مةا مةن عناصةر ومما دفد رجال التربيةة الة  الاوتمةام المتزايةد بالعمليةة الارلاةادية وجعل ةا عنصةرا 

العمليةةة التربويةةة  فاصةةبر مةةن اوتمام ةةا ت يطةةة الفةةرص المناسةةبة لتمكةةين ال لبةةة مةةن معرفةةة اابليةةات م واةةدرات م 

( وتعةةد مرحلةةة المراويةةة مةةن المراحةةل الم مةةة والحرجةةة فةةي حيةةاف الانسةةان 70  ص 7990ي  وااةةال اتيةةة )بر

جتمةاعي وتكيةؾ للحيةاف فةالمراويون لاةديدوا وبيدر مةاوي مرحلةة حرجةة ف ةي فةي الواةت نفسةم مرحلةة ت ةور ا

الرؼبة في ولو  عالم الرالادين ابل التزود بالخبرف لمواج ة موااؾ الحياف المختلفة التةي تت لةب مةن م اسةتعدادا 

كافيا ابل دخول المرحلة الجديدف ف م يسعون ال  مايت لعون اليم من التعبير عن انفسة م كمةا يريةدون ا فةي ع ةد 

تكةةوين افكةةار، بنفسةةم لنفسةةم ) ةةاور    محةةاولايم ضةةف ن ةةرا لان المراوةةق يبةةدي بعيةةد الن ةةر بماولادت ةةم الجديةةد

معةةزل عةةن الوسةة  ب( واليةةول بةةان المراويةةة مرحلةةة نمةةو بيولةةوجي لايعنةةي وةة ا ان ةةا انلاةةاق 1-2ص   4009

 (.741  ص 7992الاجتماعي ) الجسماني   

 والمرحلةةبين الدراسة في المرحلةة الابتداطيةة  وتعد المرحلة المتوس ة من المراحل الم مة التي تفصل

حي  ان الفرد في ا يبح  عن الاستيلل ال اتي والاعتماد عل  نفسةم ولابةد لل الةب فةي وة ، المرحلةة  المتوس ة

يتصةةلب برايةةم او فكةةر، وان يعةةيش حيةةاف دراسةةية وادطةةة  ان يتسةةم بةةروت التسةةامر والمرونةةة فةةي التفكيةةر وان لا

بيةا مةد تحصةيلم الدراسةي   وت ةتم المجتمعةات بمةا تمتلةس مةن مةوارد بلاةرية وتحةرص علة  وبالتالي يةؤثر ايجا
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سلمت م من جميد النواحي الجسةمية والعيليةة والنفسةية  ويعةد  ةلب المرحلةة المتوسةة احةدى اللاةراطر الم مةة 

ان ةةا تمثةةل  يولوجية م مةةة وكة لسسةةالتةي نولي ةةا اوتمامةا كبيةةرا كةةون م فةي مرحلةةة عمريةةة تحةد  في ةةا تؽيةرات ف

 ( .4  ص 7999المرحلة التي تتوس  بين مرحلتين ) الالوسي   

 ي دؾ البح  الحالي ال  التعرؾ عل  : ىاهدافىالبحث:

 مستوى التفكير المستي ب لدى  لبة المرحلة المتوس ة . -7

 انا –ورمستوى التفكير المستي ب لدى  لبة المرحلة المتوس ة تبعا لمتؽير الجنس  كبمعرفة الفروق  -4

يتحدد البح  الحالي ب لب المرحلة المتوس ة الدراسة الصباحية لمديرية تتربيةة اليادسةية للعةام ىحدودىالبحثى:

 . 4072-4070الدراسي 

ىتحدودىالمصطلحاتى:
 ( وعرفه    Palarized thinkingاولا : التفكٌر المستقطب )

او سةةوداق حسةةنة او سةةيطة   راطعةةة او  " تسةةمية الاحةةد  بان ةةا بيضةةاق  neuringer(1661ونجر )ٌ  ث -7

 (    Neuring , 1961 , P : 1445فضيعم " ) 

" وةةو تفكيةةر الافةةراد بصةةورف مت رفةةة وفةةي عبةةارات صةةارمة ويصةةدرون احكامةةا  Beck    7990بٌ     -4

اصةةوى   وتةةرتب  ب ةة ، الخاصةةية اللاةةرور فةةي التفكيةةر   والتعسةةؾ فةةي الاسةةتنتا  والمبالؽةةة فةةي التعمةةيم "  ) 

Beck . 1990.   P: 32  . ) 

. " تثبيت بالافكار والمعتيدات الخاصة بةالفرد وعةدم الاسةتعداد والمنافسةة بالافكةار 7990 معجم علم النفس -0

 ( 7000  ص  7990ف ا " ) جابر وكفافي   االاخرى ليناعتم بخ  وا وانحر

 فكيةةر المسةةتي ب فةةي البحةة : وةةو الدرجةةة التةةي يحصةةل علي ةةا ال ةةلب علةة  مييةةاس التالتعرٌ  ا الاجرا   ً -2

 الحالي

"وي مرحلة من مراحل التعليم تاتي بعةد المرحلةة  :1691: المرحلة المتوسطة وعرفتها وزارة التربٌة،  ا  ثانٌ

اكتلاةؾ مةن اابليةات ال لبةة وميةول م وتمكةن م مةن  الابتداطية مةدف الدراسةة في ةا ثةل  سةنوات وتفةي بترلاةير مةا

م ارف مد تنويد بعف الميادين الفكرية والت بيييةة وتعميي ةا تم يةدا لمواصةلة بلوغ مستوى اعل  من المعرفة وال

 ( .4  ص 7997للحياف العملية الانتاجية " )ن ام المدارس    ومالدراسة واعداد

 اننظري الإطار -انفصم انثاني
ىالتفكورى:ىى

دلال   حةةةل يسةةةتخدم علمةةةاق الةةةنفس كلمةةةة التفكيةةةر كتسةةةمية عامةةةة لانلاةةة ة عيليةةةة مختلفةةةة مثةةةل الاسةةةت

الملاةكلت  وتكةوين المفةةاويم   ف ةل يفكةر النةةاس فةي لاةكل كلمةةات ي او صةور عيليةةي ام يتخةة  تفكيةروم اسةةلوبا 

اخري فليست يد علماق النفس الملح ة المبالارف لافكار يي فةرد  الا ان ةم يعةالجون وة ، الملاةكلة ب رييةة ؼيةر 

 Galton ية  دعةا عةالم الةنفس الانكليةزي )جةالتون(مبالارف  وفي احدى الدراسات اليديمة المتصةلة ب ة ، اليضة

بعف الافراد ال  التفكير في ماطدف اف اروم وعندط  سطل مفحوصيم عن مدى وضةوت صةوروم العيليةة   فوجةد 
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ان بعضةة م وصةةؾ صةةورا حيةةة للؽايةةة بينمةةا لةةم يسةةتدل الاخةةرون لاةةيطا   ويبةةدو ان الصةةور العيليةةة مكةةون وةةام 

 (.090  ص 7990دوؾ  افيدلافكار كثير من الناس ) 

اصةدي التفكير مف وم افتراضي يلاير ال  عملية داخلية تعزى ال  نلاا   وني معرفي تفةاعلي انتيةاطي 

اجابةة عةن سةؤال  وموجم نحو حل مس لة ما او اتخا  اليرار المعين   او الابال رؼبة في الف م او ايجةاد معنة  ا

 ( .92  ص 7992) عبد الحليم   ما ويت ور لدى الفرد تبعا ل روفم البيطية المحي ة 

وتباين موااؾ المن ليات الن رية والنفسية من موضول التفكيةر ولكةن بةالرؼم مةن اختلف ةا وتنااضة ا 

في بعف الاحيان  الا ان ا تلتيي في التحليةل الن ةاطي وةو ان التفكيةر يةؤثر فةي السةلوس  واةد تنوعةت الدراسةات 

م بةين دراسةات ميدانيةة ومختبريةة وسةريرية   اسةتخدمت ميةاييس في موضول التفكير وتعددت  راطق بحث ا في

نفسةية  واكةةد بةةان الالاةةخاص المصةابين باضةة رابات نفسةةية كالك بةةة والوسةواس يحملةةون افكةةار مت رفةةة وؼيةةر 

عيلنيةة   تةةؤثر بلاةةكل كبيةةر فةةي تةةوافي م مةةد انفسة م والاخةةرين والبيطةةة مةةن حةةول م   واعتبةةروا العةةل  النفسةةي 

د من تلس الافكةار او التخفيةؾ مةن حةدت ا كةون م تركةوا دون تةداخل ارلاةادي ووة ا يةدل علة  ان لتخليص الافرا

الصةفة المرضةية علة  وفةق معةايير التلاةخيص ال بةي  التفكير يؤثر في السلوس  وان اض راب التفكيةر لاياخة 

ا مصةاحباي ( انمةا يكةون عرضة Disorderصفة اضة راب )النفسي الا في حالات الاصابة وفي عداوا لاياخ  

او م  ةةرا مةةن اضةة راب معةةين كالكابةةة واضةة رابات اللاخصةةية والةة ي يةةرد عةةادف بمصةة لحات ) صةةعوبة 

 (.710-710  ص4000عؾ في التفكير  افكار بخصوص الموت  او الانتحار وؼيروا( )صالر ضالتفكير  

ىى Polarized thinkingالتفكورىالمدتقطبى:ى
المت رفةة التجريةد الانتيةاطي  بالأحكةامرفة وفي صور م ليةة  وتةرتب  وو تفكير الافراد في صورف مت          

من خصاطص التفكيةر الالةي يي انةم  وو خاصية والاستنتا  الاختياري والتعميم الزاطد   وان التفكير المستي ب 

ويبدو انم معيولا بالنسةبة علة  مسترلاةد وؼيةر معيةول مةن وج ةة ن ةر الاخةرين   آليةي  ر بصورف منعكسات 

) بيس ( ايضا بةالتفكير الملاةو، والتفكيةر الثنةاطي ووةو نةاتع عةن خلةل فةي الابنيةة المعرفيةة الاساسةية   بر عنموع

( بالتفكير ؼير العيلني ويعزو، بانم السبب في اضة رابات لاخصةية الفةرد  كمةا عبةر  Ellisويعبر عنم الس )

عةة ادراس الفةرد وتفكيةر،  والاةار (  بيB( ويعنةي الرمةز )A.B.Cعنم في تفسير لللاخصية من خلل رمةوز )

)مكنيوم( الة  ان العةل  المعرفةي لاينحصةر بةين مثيةر واسةتجابة فية  بةل ان ونةاس عوامةل اخةرى تلعةب دورا 

 .م ما ومن ا التفكير والم م عند )مكنيوم( ومايدور في تفكير الفرد وكيفية ادراكم

لاةخاص لادراس الالاةياق امةا بيضةاق ( بالثناطية والت رؾ يي ميل بعف الا4070وعبر عنم )ابراويم  

او سوداق او خبيثة او  يبةة  صةاداة او كا بةة  دون ان يةدركو ان اللاةي الواحةد الة ي اةد يبةدوا سةيطا  اةد تكةون 

و ، الخاصية مفاويم مثل )النفةور مةن الؽمةوف( او تصةلب  الاياق ايجابية  وي لق الباحثون في علم النفس عل 

توافييةةة  بيطيةةة العربيةةة ان وةة ، الخاصةةية مةةن التفكيةةر تةةرتب  بسةةمات لاالدراسةةات ال اللاخصةةية وثبةةت بعةةف 

ووةو  (.409-401ص  4070كالتعصب والتسةل  والتةوتر واليلةق وتتفةق مةد بحةو  عربيةة اخةرى )ابةراويم  

ي بنةةاق علةة  وااعةة جديةةدف  مثةةل  لةةس الفةةرد الةة ي يخ ةةيق خ ةة  واحةةد  ان ييفةز الةة  تعمةةيم ؼيةةر ملاةةرول )من ييةةا
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لال لاخير فيم   وتوضر و ، الامثلة كيؾ يتوفر التفكير الزاطػ في الموااةؾ التةي تمةس حساسةيات يستنتع انم فا

 (.108-06  ص2000)بيس   * الخسارف-الفوز –المرف –الصحة -الفلال –الرفف –معينة مثل اليبول

لكةن ( وفيةم يسةتجيب الافةراد للموااةؾ بصةورف م ةردف ومتجانسةة و  Law of Rules: )قانون القواع   -.3

الانت ةام  فةةي رد الفعةةل ؼيةةر ملاةةرو  او ؼيةر خاضةةد ليةةانون او ضةةب  فةةان كةل اضةة راب يكةةون مسةةتيل عةةن 

 ( 32   ص1990الاض رابات الاخرى ويخضد لمجموعة من الضواب  الخاصة )باترسون 

الافكةةار السةةلبية يتحةةتم علينةةا ان نتسةةاقل مةةاوي المبةةادىق العامةةة التةةي تةةتحكم فةةي تلاةةكيل  نت مةةلوحةةين 

وى وةة ، الالاةةارات الداخليةةة   فةةان النةةاس اةةد يسةةلكون ب ةةرق مختلفةةة تمامةةا فةةي ال ةةروؾ المتلاةةاب ة وان ةةم محتةة

يؤولةون الموااةةؾ الواحةةدف تةةاويلت مختلفةةة  يترتةةب علي ةا ان يصةةدروا بلاةةان ا تعليمةةات  اتيةةة متفاوتةةة وان كةةل 

بحية  يمكننةا ان نتنبة  باسةتجابتم انسان يكرر نفس الاستجابة في كثير من الموااةؾ التةي تتلاةابم فةي صةميم ا   

ابل حدوث ا  وتعتبر و ، الملح ةات عةن مةدى اتسةاق الاسةتجابات   وتةوحي بوجةود ن ةام مةن اليواعةد العامةة  

يحكم كل فرد  ويحدد ال ريية التي يستجيب ب ا موااؾ معينة   ووة ، اليواعةد لاتوجةم سةلوكم ال ةاور فحسةب  

راتم الخاصة وتعليماتم ال اتية كما تمد، و ، اليواعةد بالمعةايير التةي يحكةم بل تلاكل الاساس ال ي يبن  عليم تفسي

في ا عل  استجاباتم من حي  فاعليت ا وملقمت ا للمواؾ ويعرؾ ب ةا اةدر نفسةم ومةدى جا بيت ةا . الانسةان ا ن 

لاخرين سيترلاةةد بيواعةةد معينةةة فيمةةا يسةةع  لتحييةةق اودافةةم وحمايةةة  اتةةم جسةةميا ونفسةةيا وتو يةةد علااتةةم بةةا

( خمسةة تلاةةوي ات معرفيةةة جديةدف من ةةا الةةدور  Beck, 1988واضةةاؾ بيةةس ). ( 55-4  ص 2000)بيةس 

 وي:  الفاعل في توتر العلاات المختلفة

 الرؤية الضيية ) النفق ( لايدرس من خلل الفرد وفي ضوقوا سوى مايتفق مد حالتم العيلية في  . -7

 ال ي يتعلق بلاريس الفرد . التفسيرات المنحازف او العزو السلبي -4

 ا لق اسماق مسميات عل  الالاياق والالاخاص . -0

( : ونفتةةرف ان الفةةرد يعةةرؾ مةةايفكر بةةم لاةةريكم وان وةة ا   Mind Readingاةةراقف العيةةل والافكةةار ) -2

 اللاريس يجب ان يكون اادرا عل  تخمين مايفكر بم الفرد .

بان انفعالاتةم اويةة بمةا  ولاعور،( او اعتياد الفرد   Subjective Reasoningالتعيل او التفكير ال اتي ) -1

 فيم الكفاية   وان وناس مايبرر  لس .

( عل  التعاون مد الملااركة الارلاةادية   ا  يتفةق المرلاةد مةد المسترلاةد علة  حةل  Beckواكد بيس )

تحييةق وة ا ال ةدؾ ملاكلتم التي سوؾ تكون موضوعا للمناالاة   وعل  ال دؾ من العمليةة الارلاةادية و راطةق 

الارلااد   والتاكد عل  حل الملاكلة وليس عل  تؽيير خصةاطص لاخصةية المسترلاةد   ويجةب ان يتصةؾ  ومدف

ل والةتف م وان يتبةد الاسةلوب الاكثةر ملطمةة لبنةاق الثيةة مةد مسترلاةد، مثةل ) ان لةديس بةالمسترلاد بالةدؾق والتي

خا طةة فةدعنا نتفحصة ا   ثةم يبةدق بةاحتراس لاةديد  افكارا معينة وي التي تحزنس وتؤلمس واد تكون صحيحة او

 ( .   36-37  ص 1990 وح ر باسلوب المحاولة والخ   )باترسون   

 وي :   Beckومن اوم الافكار الملاووة التي تحد  عن ا بيس 
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 التفكير الثناطي: اما كل لاي او لالايق مثل اما يحصل عل  علمة كاملة في الامتحان او سيرسب. -7

ستدلال الاعتبا ي: بمعن  الوصول ال  استنتا  معةين مةن حالةة او حةد  او خبةرف مةثل  تتنبة  انةم لاةيق الا -4

 سطيا سوؾ يحد  مد وجود دليل عل   لس .

 التجريد الانتياطي وونا يركز الفرد عل  تفاصيل  ات  بيعة سلبية ويتجاول الم اور الايجابية . -0

او فكةر علة  اسةاس خبةرف او حةد  معةين وتعميم ةا علة  موااةؾ ؼيةر  التعميم الزاطد: ونا يستلخص ااعدف  -2

 مماثلة فيستنع  الب )لان اداطي في الجبر سيق سيكون اداطي في الرياضيات والعلوم سيق ييضا(.

وتضةخيمم مةثل بسةبب لاةد  بالتكبير والتصؽير يخ   الفرد في تيييم حد  معين من خلل المبالؽة فةي العية -1

 ن اادرا عل  اللعب اليوم ( .عضلي بسي  لن اكو

التسمية او فيد التسمية: ن رف الفرد عن نفسم تنتع عن تسمية ال ات نتيجة بعةف الاخ ةاق فةالفرد الة ي لديةم  -2

 حواد  من عدم الليااة مد بعف الااارب اد ييول ) انا لست محبوباي( .

 معرفي . بالفرد  ات معن  مما يسبب تلاو، ةؼير مرتب  ةاللاخصنة: جعل حادث -1

لوم ال ات: وو اساقف تفسير الوااد وفيا لافكار سةلبية واسةتنتاجات ؼيةر من ييةة وفيةم يتحمةل اللاةخص نفسةم  -9

بلاةكل مبةالػ فةي تعمةيم وتفخةيم  الأخةرينمسؤوليات الفلال عن كل مايدور حولم ويعتبر نفسم مسؤولا عن فلاةل 

 الامور 

ل علة   الحتميةات كاسةلوب مةن سةاليب التفكيةر ممةا يةؤدي استخدام العبارات العا فية: استخدام عبةارات تةد -9

 ال  تحجيم سلوس الفرد اجتماعيا .

لوس الاخةرين تفسةيرا انفعاليةا سةيجد نفسةم سةالانفعاليةة فةالفرد الة ي يفسةر  الاسةتنتاجاتالتفكير الياطم علة   -70

 عاجزاي من التفاعل الاجتماعي الفعال .

التفكير الانتحاري: ان المحاولات ماوي الا تعبير ن ةاطي عةن الرؼبةة فةي ال ةروب ف ةو يةرى ان مسةتيبل م  -77

مثخن بالالم والعناد ولايجد سبيل الا الانتحار   يبدو لم خ وف من يية ف ةو يعتيةد ان الانتحةار يرفةد عةن اسةرتم 

ي ثييل لةل خفكيةر السةلبي او المرضةي وةو نتةا  ويةرى بيةس ان الت (. 090-099  ص 4077) ابةو اسةعد    عطبا

ويعتيةد بيةس ان الادراس  في الابنية المعرفية الاساسية  وو ا الخلل يعبر عنم في التعامل مةد الاحةدا  المختلفةة.

السلبي يحد  اولا ومن ثم ت  ر الامراف الاض رابية في السلوس والانفعال والتفكيةر  وال ةدؾ الاساسةي فةي 

رلاةد علة  التعامةل بوااعيةة مةد خبراتةم وتؽييةر انمةا  تفكيةر، و بيعةة ادراكةم للمةور العل  وو مسةاعدف المست

  :ار الفرضيات وتتم و ، العملية  بثل  مراحل ويبوو ، العملية تعرؾ بالتحيق مد الدوافد واخت

 تصحير الافكار السلبية للمسترلاد . -7

 تدريب المسترلاد عل  التعامل مد الافكار الموضوعية . -4

تلاجيد المسترلاد عل  تعديل الافكار الخا طة والمت رفة ) كالتعميمات والاسةتنتاجات الاعتبا يةة   وتع ةيم  -0

 الامور(.

وان الافكةةار وتصةةورات الفةةرد السةةلبية عةةن  اتةةم والافةةراد الاخةةرين فةةي المجتمةةد الةة ي يعةةيش فيةةم   

ين ةر الة  المسةتيبل اليريةب الا مةن ولايرى الا نيا  الضعؾ والحةواد  الؽيةر سةارف والعيةوب والاخ ةاق   ولا

زوايا م لمة ومتلااطمة   فان و ا الفرد سوؾ يصاب بالاضة رابات النفسةية   وعلة  ضةوق  لةس يكةون العةل  
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 ,Stoundemire , 1998في و ، الن رية بالعمل عل  ازالة و ، التصورات والافكار السلبية والمت رفة.) 

P:614 . )  الن ريةة علاةات تعاونيةة مةد المسترلاةدين   كمةا يجةري تعلةيم م وة  يالعل  المعرفي فة ويتبن ،

علةة  ان ين ةةرو الةة  انفسةة م منلاةةؽلين بةةالتعرؾ علةة  ملاةةاكل م وتيةةويم الافكةةار السةةلبية والمت رفةةة والتلياطيةةة 

والافتراضات   وبعةد التعةرؾ علة  الة ات والتعةرؾ علة  الفرضةيات مةثل )انةا لااصةلر للاةيق( .ويبةدي العمةل 

او تبةةديل الافكةةار السةةلبية والتلياطيةةة بةةاخرى اكثةةر ) ايجابيةةة ( وتوجيةةم المسترلاةةدين اسةةتخدام فكةةر  علةة  تؽييةةر

ف وملطمت ةا لةم   ويكلاةؾ ديخالؾ المسترلاد السابق ال ي يسبب الملاكلت مد رؤية مدى وصحة الافكار الجدية

وؼيةر ملطمةة للوااةد )ابةو سةعد الفرد الملاكل بنفسم . بان الافكار السةابية التةي كةان يتبناوةا وةي ؼيةر صةحيحة 

 .  402  ص 4009وعربيات  

 : منهجية انبحث واجراءتهثانفصم انثان
تضمن و ا الفصةل مجتمةد البحة  وعينتةم والاداف المسةتعملة فةي البحة  والوسةاطل :ىمنكجوةىالبحثىواجراءتهى

 الاحصاطية المستخدمة في البح .

المتوسة ة للبنةين والبنةات ا  بلةػ عةدد المةدارس المتوسة ة اولا: مجتمد البح : يلامل مجتمد البحة  المةدارس 

 ( يوضر  لس .7( والجدول )1( وعدد المدارس للبنات )  1للبنين ) 

ىمجتمعىالبحثىموزعىحدبىالمدارسى(1الجدولى)
 الع   م ارس البنات الع   م ارس البنٌن ت

 150 متوسطة الزوراء للبنات 125 متوسطة الرصافً  .1

 125 الجمهورٌة للبناتمتوسطة  150 ٌةمتوسطة الجمهور  .2

 125 متوسطة الاٌمان للبنات 125 متوسطة الجزا ر  .3

 150 متوسطة الشعاع للبنات 135 متوسطة حمورابً  .4

 100 متوسطة زٌنة الحٌاة 115 متوسطة الجواهري  .5

 200  200  المجموع

ىثانوا:ىرونةىالبحثى
ا الباحة  فةي انتيةاق عينةة مناسةبة لدراسةتم  ؼيةر ان وناس العديد من الاساليب التةي يمكةن ان يسةتخدم 

اوم ا الاستدلال الاحصاطي وو اسلوب العينات العلاةواطية وكةي تكةون العينةة علاةواطية ينبؽةي ان تفةي بلاةر ين 

اساسين اول ما ا ا سحبت عينة من مجتمد فكان كل فرد في العينة ينبؽي ان تكون لم فرصةة متكافطةة لانةم يبية  

في ان انتياق يي فرد في العينة لايؤثر عل  انتياق فرد اخر يي انم لايمكننا التنبؤ بةالفرد الة ي مةن في و ، العينة 

 ( .79  ص 7990معرفتنا لفرد اخر تم انتياؤ، وتسم  و ، الخاصية بالاستيلل )علم  

بةا مةن (  ال400اام الباح  بت بيق الميياس عل  عينة علاواطية من  لبة المرحلة المتوسة ة وبوااةد )

(  البةةة مةةن متوسةة ة الايمةةان فةةي مديريةةة تربيةةة الديوانيةةة للعةةام الدراسةةي 400متوسةة ة الرصةةافي للبنةةين و )

 ( يوضر  لس 4الدراسة الصباحية والجدول ) 4070-4072

ىاسرادىرونةىالبحثىموزرونىحدبىالمدارسى(2جدولى)
 الع   م ارس الاناث الع   م ارس الذكور ت

 200 متوسطة الاٌمان للبنات 200 ٌنمتوسطة الرصافً للبن 1

 400 المجموع
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ىثالثاى:ىاداةىالبحثى:
( للتفكيةر المسةتي ب 4007لؽرف تحييق اوداؾ البح  الحةالي فيةد تبنة  الباحة  ) مييةاس السةراي  

( فيةرف موزعةة علة  مجةالات المييةاس الةثل  ) اللاةرود فةي التفكيةر   20وبلػ عدد الفيرات بصيؽتم الن اطيةة )

في الاستنتا    المبالؽة في التعميم ( وكانت بداطل الاجابة اربد بداطل وةي ) تن بةق علةيا داطمةا  تن بةق  التعسؾ

 ( .714( واعل  درجة )20عليا ؼالبا  تن بق عليا احيانا  لاتن بق عليا ابدا ( واال درجة وي )

ىالخصائصىالداوكومتروةىلمقواسىالتفكورىالمدتقطبىى
 , Mdonney , wardلخصةاطص السةايكومترية اوميةة فةي اعةداد المييةاس )صةدق المييةاس مةن اكثةر ا -7

1980, P:360 . ) 

 الص ق الظاهري :  -أ

يعةةد الصةةدق احةةد الصةةفات المميةةزف للختبةةار   والاداف الصةةاداة وةةي التةةي تيةةيس ماوضةةعت لاجلةةم 

يةق عنةدما يةتم ( ويعد الصةدق ال ةاوري احةد انةوال الصةدق ا  انةم يتح719  ص  7994)الزوبعي واخرون   

الحصول علة  اةرار او حكةم مةن لاةخص متخصةص )خبيةر ( فيكةون الييةاس مناسةب للموضةول المةراد اياسةم 

(Alen& Yen , 1979 , P: 96 . )   فيةد تحيةق وة ا النةول مةن الصةدق مةن خةلل عةرف المييةاس علة

لةم الةنفس واخة  ( خبيةر مةن المتخصصةين فةي التربيةة وع74( بلػ عةددوم )4مجموعة من الخبراق )ملحق رام 

 ( للحكم عل  مدى صلحية فيرات الميياس . 80%نسبة اتفاق )

 الثبات :

عد الثبات من المفاويم الاساسية في اليياس النفسةي والتربةوي   ولابةد مةن الاداف ان تكةون ثابتةة لاجةل ي  

التنةافس بةين ( والثبةات يلاةير الة  درجةة اسةتيرار الاختبةار و 143  ص  1900صلحيت ا للت بيةق )الامةام   

اجزاطم   وييصد بالثبات الداة والاتساق في الدرجةة فةي ايةاس مايجةب اياسةم واع ةاق النتةاطع نفسة ا ا ا مااعيةد 

وللتحيق من ثبات المييةاس اسةتعمل الباحة   رييةة  ( . Baron , 1980, P:4-8ت بييم في نفس ال روؾ )

  اجةراق الاختبةار علة  عينةة ممثلةة للمجتمةد ثةم اعةادف اعادف الاختبار : تعتمد و ، ال رييةة علة اعادف الاختبار .

الاختبار مرف ثانية بعد مرور وات مناسب  وبعد  لس تم حسةاب معامةل الارتبةا  بةين الاداق فةي المةرتين حية  

 ( . 85%بلػ معامل الثبات وو )

 الحالي:استخدم الباح  في الوساطل الاحصاطية الاتية لتحييق اوداؾ البح   الوسا ل الاحصا ٌة :

 لعينة واحدف للتعرؾ عل  التفكير المستي ب لدى  لبة المدارس المتوس ة . T.testالاختبار التاطي  -7

 المتوس  الحسابي  -4

 الانحراؾ المعياري -0

 لاستخرا  الثبات ب ريية اعادف الاختبار . T.testالاختبار التاطي لعينتين  -2

 نتائج انبحث وتفسيرها -انفصم انرابع
 م الباح  بعرف النتاطع وحسب اوداؾ البح  وكالاتي :سييو
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   مستوى التفكير المستي ب لدى  لبة المرحلة المتوس ة. -7

للتثبيت من ودؾ البح  في اياس التفكير المستي ب لدى  لبة المرحلة المتوس ة وتةم حسةاب الوسة  

( والانحةراؾ المعيةاري اةدر، 724.99 الب و البة ( وبلةػ المتوسة  الحسةابي ) 400الحسابي للعينة والبالػ )

( وباسةةتعمال الاختبةةار التةةاطي لعينةةة 24( وميارنةةة المتوسةة  الحسةةابي مةةد المتوسةة  الفرضةةي البةةالػ )49.029)

( عنةد 4( ووي اصةؽر مةن الييمةة الجدوليةة البالؽةة )  2.997)   المحسوبة واحدف وتبين ان الييمة التاطية البالؽة

 ( يوضر  لس . 0( والجدول )099حرية ) ( وبدرجة 0.05%مستوى دلالة ) 

ىنتائجىتحلولىالمقارناتىبونىسرقىمتودطيىدرجاتىالطلبةىسيىمقواسى(3جدولى)
ىولعمومىالطلبةى(ى0.05%)ىالتفكورىالمدتقطبىبادتخدامىالاختبارىالتائيىرندىمدتوىىدلالةى

الوسط  

 الحسابً

الوسط  الانحراا المعٌاري

 الفرضً

 ال لالة القٌمة التا ٌة

 الج ولٌة المحسوبة

  الة 2 4.691 102.5 29.066 142.69 

( اكبةر مةن ايمةة تةاق الجدوليةة البالؽةة  2.997يتبين من الجدول اعل، ان ايمةة تةاق المحسةوبة البالؽةة )

(   وب لس ترفف الفرضية الصةفرية   يي انةم توجةد فةروق  ات دلالةة عنةد  0.05%( عند مستوى دلالة ) 4)

( بين متوس ي درجات عموم ال لبةة والمتوسة  الفرضةي فةي ت بيةق مييةاس التفكيةر  0.05%)  مستوى دلالة

 المستي ب.

ال دؾ الثاني: معرفة دلالة الفروق في مستوى التفكير المسةتي ب لةدى  لبةة المرحلةة المتوسة ة تبعةا لمتؽيةري 

 ( يوضر  لس 2انا  ( والجدول ) –الجنس ) كور 

رناتىبونىسرقىمتودطيىدرجاتىالطلبةىسيىمقواسىالتفكورىالمدتقطبىبادتخدامىنتائجىتحلولىالمقاى(4جدولى)
ىاناثىى–(ىتبعاىلمتغورىالجنسىذكورىى0.05%الاختبارىالتائيىرندىمدتوىىدلالةى)ى

 ال لالة القٌمة التا ٌة الانحراا المعٌاري الوسط الحسابً 

 المحسوبة
 

 الج ولٌة
 

 4.432 29.64 156.66 ذكور
 

2 
 

  الة

   32.92 126.3 اناث 

( عنةد 4( اكبةر مةن ايمةة تةاق الجدوليةة البالؽةة )2.201البالؽةة )يتبين من الجدول اعل، ان ايمةة تةاق المحسةوبة 

   .( وو ا يعني ان وناس فراا دالا 099( ودرجة حرية ) 0.05%مستوى دلالة ) 

نةةم توجةةد فةةروق  ات دلالةةة ان ونةاس فراةةا  و دلالةةة احصةةاطية  وبةة لس تةةرفف الفرضةية الصةةفرية يي ا

احصاطية بين متوس ي الةدرجات تبعةا لمتؽيةر الجةنس فةي ت بيةق مييةاس التفكيةر المسةتي ب ولصةالر الة كور . 

واد ترجد اسباب  لس ال  اساليب التنلاطة الاجتماعية وعملية التمييةز فةي المعاملةة بةين الة كور والانةا  اضةافة 

 الساطدف . ال  الييم والعادات والتياليد الاجتماعية

 توصلت اليم نتاطع البح  الحالي يمكن التوصل ال  التوصيات الاتية :  من خلل ما: انتىصيات

 لم . الماسةالنفسي في كافة مراحل الدراسة الحالية للحاجة  بالإرلاادضرورف الاوتمام  -7

 فة الفاطدف من ميياس التفكير المستي ب من ابل المرلادين التربويين في المدارس كا -4
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 استكمالا للبح  الحالي ييترت الباح  الييام بالدراسات الاتية المقترحات 

 اجراق دراسة مماثلة عل   البات المرحلة الاعدادية للبنات  -7

 اجراق دراسة تتضمن برامع ارلاادية للتصدي ل  ، الملاكلة . -4

ىالمصادرىالعربوةى
   دار المسيرف  عمان   الاردن . 7 ريات الارلااد النفسي والتربوي   (: ن2009ابو اسعد  احمد عبد الل يؾ  وعربيات احمد ) -

   عمان   الاردن 7( : العملية الارلاادية   دار المسيرف     2011ابو اسعد   احمد عبد الل يؾ   ) -

 ( : علم نفس ال فولة والمراوية   م بعة جامعة بؽداد .1988الالوسي   جمال حسين   وخان اميمة علي ) -

   دار اليلم  الكويت9يبي   ف(: ن ريات الارلااد والعل  النفسي ترجمة حامد عبد العزيز ال1990ون  س.وـ )باترس -

المدارس الثانوية في الاردن   منلاورات مركةز البحة  والت ةوير فةي جامعةة   لب( : ملاكلت 1988برااوي   محمد صالر ) -

 الاردن . –اليرموس 

   مصري والاض رابات الانفعالية  ترجمة عادل مص ف   دار الثيافة العربية للنلار  الياورف(: العل  المعرف 2000بيس  ارون ) -

 : الدار العربية للعلوم . لبنان 7( : سيكولوجية ال فولة والمراوية :  1994الجسماني   عبد العلي ) -

 الجزق الثال  . ( : معجم علم النفس وال ب النفسي  1990جابر   عبد الحميد وكفافي   علق الدين   ) -

   دار ماكيروويل  للنلار  السعودية0واخرين    ب(: مدخل علم النفس  ترجمة سيد ال وا1983دافيدوؾ  لندال  ) -

 ي وعلاتم بابعاد اللاخصية   ا روحة دكتورا، ؼير منلاورف .د اض ( التفكير الا2000صالر   ااسم حسين   ) -

   مكتبة الن ضة للنلار والتوزيد   جدف   السعودية .7لعام     ( : اصول علم النفس ا2006العرسان   ابراويم ) -

   دار المسيرف للنلار والتوزيد   عمان   الاردن 7( : علم النفس المعرفي    2004العتوم  عدنان يوسؾ )  -

لاخلاةي لةدى تلمية  ( اسلوبين ارلااديين ) اال ندسة النفسية والتيويم ال اتي في تنميةة الة كاق ا2009محمود لااكر )  عبد الزراق  -

 المرحلة الابتداطية    ا روحة دكتورا،   كلية التربية   الجامعة المستنصرية .

( : التفكير الابداعي لدى  لبة كليات المجتمد فةي الاردن   ا روحةة دكتةورا، ؼيةر منلاةورف   1996عبد الحليم   عصام نجيب ) -

 جامعة اليديس يوسؾ   بيروت   لبنان .

متريةة فةي تحليةل البينةات للبحةو  النفسةية رامتريةة واللبارا( الاسةاليب الاحصةاطية الاسةتدلالية البا1993دين   )علم   صلت الة -

   دار الفكر العربي   الياورف   مصر .7والتربوية    

   دار المسيرف للنلار والتوزيد   عمان   الاردن . 7( : سيكولوجية المراوية    2009لاريم   رؼدف ) -

   دار الفكر للنلار   الاردن .4( : الاحصاق الباح  في التربية والعلوم الانسانية    2000د سليمان   )عودف   احم -

  دار ايةزاس للنلاةةر  7( العةل  النفسةي المعرفةي فةي الاضة رابات النفسةية   ترجمةة جمعةة الصةيو،    2006لي ةي   روبةرت ) -

 والتوزيد   مصر .

   السلوكي المعرفي   اسس وت بييات   دار الرلااد   الياورف   مصر .( : العل2000محمد  عادل عبد الله  ) -

 ( : علم النفس الاحصاطي واياس العيل البلاري   دار الفكر العربي   الياورف   مصر .1979السيد   فؤاد الب ي ) -

 ( : الاختبارات والمياييس النفسية   جامعة الموصل .1988الزوبعي   عبد الجليل ) -

 (: مبادىق اليياس والتيويم النفسي في التربية  دار الفكر لل باعة والنلار والتوزيد  عمان  الاردن 1989اخرون )سمارف  عزيز و -

( : العلاة بين التحليل المن يي والتحليل الاحصاطي لفيرات المياييس النفسية   مجلةة الاسةتا  العةدد 2001الكبيسي   كامل ثامر ) -

 ( كلية التربية   ابن رلاد .41)

( اثر اختلؾ تدرجات بداطل الاجابة في الخصاطص السيكومترية لميياس اللاخصية تبعا 1997ناصر   ) عليويلدليمي   احسان ا -

 للمراحل الدراسية   ا روحة دكتورا، ؼير منلاورف   كلية التربية   ابن رلاد   جامعة بؽداد .

 العراق .. –* بؽداد -اق الاحص –( المديرية العامة للتخ ي  التربوي 1981وزارف التربية ) -

الأجنبوةالمصادرى  
- Anstasi, A(1988) : Psychological testing New York maem-Pubshing  

- Balck , A (1976) : Coynitive thera py and emotional disorders universities Prss , New York . 

- Balck , A (1976) : Coynitive thera py of Substance Abuse Guliford . 

- Chisecl , E (1981( : Thory of psychology measurement tmee Gram hill . 
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 (1ملحق رقم )

 قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة / جامعة القا سٌة  / كلٌة التربٌة

 عزٌزي الطالب ..... عزٌزتً الطالبة 

 تحٌة طٌبة : 

فقرات التً تعبر عن ر و  فعل  تجاه ع    م ن المواق ا المفتلف ة لاغراض البحث العلمً ٌضع الباحث بٌن ٌ ٌ  مجموعة من ال

ى راجٌا من  قراءة كل فقرة ب قة والاجابة على جمٌع الفقرات بوضع علامة )    ( تحت واح  من الب ا ل الاربعة الموجو ة امام كل فقرة تر

  انها تنطبق علٌ  فعلا تحت المثال الاتً : 

 لا تنطبق علً اب ا تنطبق علً احٌانا  بق علً غالباتنط تنطبق علً  ا ما  الفقرة ت

     اكره جمٌع الناس من حولً  

                                   

تنطبقىرليىىالفقرةىت
ىدائماى

تنطبقىرليى
ىزالبا

تنطبقىرليى
ىاحواناى

ىلاىتنطبقىرليىابدا

     اعتق  انً ضحٌة افكار غٌري  

     نفسً حا  الطبعاج   

     ي افكار عظٌمة وعلى الافرٌن الاعتراا بهال  

     افكر كٌا ساموت 

     اج  افكاري افضل افكار الافرٌن 

     ارى نفسً ناجحا مهما كانت الظروا 

     اكره كل من ٌوجه النق  لً 

     ارفض النصا ح مع من ٌفطىء بحقً 

     اعتق  ان جمٌع الناس من حولً شرٌرٌن  

     على افكار الافرٌن بأفكارياسٌطر  

     ثقتً بالافرٌن تكا  تكون مع ومة  

     الجنس الافر  اكره 

     اؤمن بان الاقارب عقارب 

     ارى ان الطلبة الناجحون هم غشاشون 

     اعتق  ان الافكار المنتشرة الان ل ى الناس لاتساوي شٌ ا 

     عن بها ارفض الافكار الج ٌ  مسبقا  ون التم 

     اوجه الكلمات الجارحة لمن ٌفالفنً الفكر والراي  

     انتقم من ٌسًء الً  

     اكره من ٌفالفنً الفكر والراي 

     ٌحمل فكرا غٌر فكريارفض القٌام بعمل  

     اؤمن بان العنا ض  المراة ضروري 

     اجزم ان العقاب ضروري للنجاح  

     حاق الضرر بنفسً تراو نً فكرة ال 

     اشعر اننً اكره ذاتً  

     ٌجب ان اكون بالمق مة  وفً القمة من حٌث الكفاءة 

     اثناء ال رساعانً من شرو  الذهن وافكار غرٌبة  

     تراو نً افكار غرٌبة عن  نومً 

     ٌ ور بفكري الزواج من اجمل النساء  

     سً مقبول باحسن الكلٌاتعن ما افكر بالمستقبل اج  نف 

     ارى ان ٌطٌعنً جمٌع الطلاب 

     احقق ماارٌ  بشتى الوسا ل 

     وغٌر مرغوب فٌه اشعر اننً  ون الافرٌن  

     اتمس  براي واتش   بفكري  

     ارى ان الاشفاص الافرٌٌن عاجزون وبا سون  

     ارى ان المفلصون فاسرون 

     الم ارس لاتعطً العالم حقهاعتق  ان جمٌع  

     ارفض استف ام الموباٌل كونه ٌلحق الضرر بالمجتمع 

     فٌها مفس ة للافلاق ارى ان جمٌع الفضا ٌات  

     افكاري تتطابق مع افكار زملا ً  

     افسر من افكار الافرٌن 

     اعتق  ان التفكٌر بالماضً ٌقرر سلو  الحاضر والمستقبل 

     ٌجب ان ٌحبنً ابناء منطقتً 

     ٌجب ان اكون محبوب من الجنس الافر  

 


