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 الاضطراباث النفسيت والسلىكيت المصاحبت لذورة الحيض لذي طالباث الجامعت
/ جامعة القادسيةجاسم ابو خالدم.د.   

 مشكلت البحث

هاه  التتارة ياح حالا   اثناا  الماراة حدثا هاماا ياح حيات اا ي حيار تمار المراة الحيض لدى اعراض تعد

ماااابيو دورتاااح الحااايضي وقاااد بينااا   وا اثناااا   ام قبااال الحااايض ا انااا  ساااوا  واعاااراض شااا وى او ضاااي 

يومااا  03ي 52طااول دورة الحاايض يتااراو  باايو  او ( Donovan ,1967, .P.1626) اجنبياا  دراسااا 

-+ 0300المتوساط    او (Moos , 1977, P-17) اخارى يوماً بينما ظ ر يح دراساا  52بمتوسط قدر  

نادر   يانماا المارةة دورة الحايض لادى اثناا  الضاي  الاهي يحادر او الاعراض قمنا بتحص واها يوما ي  704

ي يبادة ماو ساو البلاو. )م0  انثا  ويساتمر ممناا طاويي ياح حيااة  ال الاهميا  بهلك جانبا علا  درجا   بيارة ماو

ومااو   عامااا ( 23 او -72بسااو اليااو  حااوالح ) تساام  مااا او ( وحتاا  اناطااار يتاارة الحاايض 3035-+30070

هه  التترة حيار  اثنا  عض حالا  الاضطراب يح سلوك الطالبا بالتدري  ب قيامنا نرى مو خيل خيلماتادم

الادوام الرسامح ومن اا حاالا  التعاب  اثناا  ت وو واضح  بصورة جلي  عل  سالوك الطالباا  الاعراض بعض

 دراس  هه  الظاهرة 0 ال  مادعانا المحاضرة وهها اثنا  والتهمر المستمر الاحياو والشعور بالغثياو يح بعض

 أهميت البحث :
دورة الحيض  ما تحس ا وتعايش ا ياح الياوم الاهي تحادر ييا  ي  اعراض تصف او تستطيع الانث  او

م ااام بالنساااب   امااار حااادثا م ماااا ياااح مرحلااا  المراهاااا  وهاااو –دورة الحااايض  اول ويعاااد الحااايض وبخاصااا 

عيقتا   ال  الاضاي يب الانجاب يضي عو التتاة هات ا ي  ما يرتبط بعد هلك بمسال  حيوي  هح والاسرة للوالديو

ي والساايا  الااهي يااتم يياا  البلااو.   ي واو توقياا  حاادور الحاايض ي والاانمط الااهي تتخااه  ليساارة بالصااح  العاماا 

عدياادا  او مااو المتااروض جياادا اصااب  هاماا  جاادا بالنسااب  للتتاااة وبخاصاا  صااغيرة السااو ي ولاااد امااور  ل ااا

ماو  اخارى او وسالوك معايو يصااحب  مرحلا  محاددة اعاراض مو تالبا  المماج يضي عو يعانيو الانار مو

الحايض مباشارة 0 وقاد وجاد  الدراساا  هنااك عيقا  بايو اضاطرابا   ماقبال مراحل دورة الحيض وبخاص 

يشااغلو  او قباال الحاايض يم ااو ا ثاار اعااراض ماو يعااانيو اليتااح الانااار او الحايض والشخصااي  ي ويعنااح هلااك

( و اهلك وجاد  Coppen & kessel , 1963) ابي والعصا مرا م معين  عل  بعدي الشخصي  والانبسااط

التااح حصاال  علي ااا التتاااة  انا   لمااا ماد  درج العصااابي  الاا  ي والعصااابي  الالاام الدراساا  عيقاا  معيناا  باايو

يارتبط ارتباطاا  الالام او ( حيار يارىEysenck, 1973قبال الحايض ) باالالم احساسا ا ارتتاع تااديرها لشادة

والانبسااط ي او  الالام الارتبااط بايو اماا والع ا  ي الالام قل تحمال العصابي  ماد  ةي ان   لما سلبيا بالعصابي 

ي لماا ماد   والعصاابي  غير جوهري ي  هلك  شت  الدراس  عو ارتباط جاوهري ساالب بايو مرحلا  التر يام

ت اوو  او هلاك يحادر ياح موقاف ماو المواقاف التاح يم او او انختض التر يام ي ماع ميحظا  العصابي  درج 

 ( Mayer, et , at , 1960 0وهو الحيض ) الا والاضطراب للتامم بي  مثيرةعص
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عاو طريا   ال ماو الم ااد التحتاح  باالحيض ياتم الاتح م المر امي او حير يارى  ارو  ومماي   ي

ولاتختاح عيقا  الم ااد التحتاح باالتح م ياح السالوك الانتعاالح ي وماع  0 للنا  والغدة النخامي  وال رموو المنب 

ي  اخاارى اظ رتدراسااا  بشاا ل طبيعااح ي  مااا –و  يتياا  حاادور التغياارا  النتسااي  المصاااحب  للحاايض هلااك يااا

هاااح قابليااا  التااارد لاو  والعصاااابي  ارتبااااط جاااوهري موجاااب ي بانااا  العصاااابي  عيقااا  بااايو تغيااار السااالوك

ي وهااو  للعصاااب ةي مضااطربا نتساايا عنااد ميااادة ضااغط المواقااف العصاابي  علياا  ممااا يم ااد عصااابيا يصااب 

هنااك  او اخارى وبينا  دراساا  ( Mahmo, et , at , 1951 0طراب نتسح ل  مظ ر سالو ي  شات  )اض

ي ي لمااااا  والعصااااابي  التااااح تحاااادر قباااال الحاااايض الاعااااراض عيقاااا  ها  ارتباااااط جااااوهري موجااااب باااايو

من ااااا قباااال الحاااايض ي ومااااو  تعااااانتح ان ااااا التااااح تااااارر التتاااااة الاعااااراض ماد عاااادد العصااااابي  ارتتعاااا 

بعار  باارد ي والغثيااو والااح  وساخون   والاحساا  ي بالاغماا  الاحساا  لدوار ي الدوخا (ي)ا الاعراض هه 

 ( Coppen&kessel, 19630 الجسم 0)

 اهذاف البحث : 
 0الاضطرابا  النتسي  السلو ي  المصاحب  لدورة الحيض لدى طالبا  الجامع    -3

الرابعا  ( والتخصاص )  –المرحلا  ) الثانيا  بايو الطالباا  حساب متغيارا   احصائي  ها  دلال   الترو   -5

 ( انسانح علمح ي

  حذود البحث : 
-5337جامعا  الاادساي  ) الدراسا  الصاباحي  ( للعاام الدراساح  –يتحادد البحار الحاالح بطالباا   ليا  التربيا  

5332 0 

 تحذيذ المصطلحاث
 . Behavioral Disorder : الاضطرابات السلوكٌة : اولا

 ( Ross , 1980 روس ) وعرفها

عو السلوك الاجتماعح ول  مسا  بالمعيار الاجتمااعح للسالوك والاهي يااع بصاورة  ارشاد سلوك مختلف بان ا

 , Heoward & orlanskyعماار التاعاال ) لايناسااب مت ااررة وشااديدة ويح اام علياا  الراشاادوو علاا  اناا 

1980.P:2 0 ) 

وي الهي يصدر عند الترد نتيج  وجاود خلال ياح غير الس االسلوك اش ال ش ل مو بان ا (3003) ٌحٌى ،   - 

) يحيا   الت يتاح ي وعدم تعميم السلوك الت يتح هلك عل  ش ل تعميم سلوك غير ماي وو عملي  التعلم ي وغالبا

 ( 3650ي ص 5333ي 

بعااض الطلباا  والتااح  ب ااا " مجموعاا  مااو الساالو يا  غياار السااوي  التااح يتصااف بان ااا  ( 3002،  )الددواوو  -

مااو حياار ابتعادهااا عااو الساالوك النمطااح المابااول وعاادم مسااايرت ا للمعااايير والمتاااهيم  اقااران م وتمياامهم عاا

 (33ي ص 5333ي الداود الاجتماعي  السائدة ي ويم و تحديدها مو خيل حدة السلوك وت رار  )
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   Psychology Gisorder الاضطراباث النفسيت : 
 عرفها :

 , Tumlinاسااتجاب  انتعالياا  حااادة ومسااتمرة 0) الاا  جح ياا ديخااار او تغياار داخلااح "(2001" ثٌددو   )  -

2001, P: 211 ) 

 , Jake , 2002وعاادم الارتيااا  ) الالاام خباارة حسااي  انتعالياا  ساالبي  تساابب ( 2002 ) جددا، ،       -

P:111 ) 

)  حيااات م حاادر ينااح يااح الاا  الااهيو يتعرضااوو لييااراد : نااور مااو الاضااطراب النتسااح(3009) ال ددال، ،   -

 ( 90ي ص 5334مال  ي ال

التااااح تاااانع   ساااالبيا علاااا  التاااارد يااااح المجااااالا   الاحاسااااي  : مجموعاااا  مااااو (3002)الح ددددوا ً ،   -

 ( 050ي ص 5332والاجتماعي  ) الحمدانح ي  والتلسجي  النتسي 

: هو تغير داخلح او خارجح ي دي ال  خبرة حسي  انتعالي  تسبب الالم وعادم الارتياا  ياح  التعرٌف ال ظري -

 المجالا  النتسي  والتسلجي  والاجتماعي  

 : هو الدرج  التح تحصل علي ا المستجيب  عل  المايا  المعد ل ها الغرض التعرٌف الاجرائً -

اقال ي ياح الغالاب  او ماو هلاك ا ثار  ل ش ر مرة واحدة يح الغالب وقد ي وو المراة دم تعتاد  الحيض: ثانيا : 

ولااو ملاااا   ايااام ماار ي حااارا عبيطااا يخاارج باادي  وحرقاا  ي واقلاا  ثيثاا اح او ي ااوو اسااود او يااح دم الحاايض

ي وو بعد البلاو. وقبال ساو الياو  وهاو الساتوو ي ي ال دم تارا   او ي يعتبر يح دم الحيض ايام عشرة وا ثر  ي

بعااااد بلوغ ااااا  المااااراة ماااااترا  دم حاااايض ي و ااااهلك لاي ااااوو الصاااابي  قباااال بلوغ ااااا تسااااع ساااانيو هيلياااا 

 ( 520ي ص  5330المنتخب  ي 0 ) المسائل اح ام  ل  لات وو الستيو

  الفصل الثاني- الإطار النظري : الذراساث السابقت
 ةولا : الاضطرابا  النتسي  والسلو ي 

يتضمو مصطل  الاضطرابا  النتسي  والسلو ي  ةنماط واساع  ومختلتا    Disorder مت وم الاضطراب :  -

عمار   ال  نسب  ب ا شاهة عما هو مولوف مو الترد الهي ياوم او حري اومن مو السلو يا  التح تعد غير مت يت 

وماهو متوقع من  يح موقف معيو ي لهلك ي ح تمثل مش ل  اجتماعي  خطيرة ي  ما ةن ا المس ول الأساسح عو 

 ( 330ي ص5333ي   امديو عدد  بير مو الحالا  المرضي  )

بالجاناب  ماايتعل  طرابا  ي وماو هاه  العوامالهناك عدد مو العوامل التاح قاد تسا م ياح نشاو  الاضا

العوامال  تااثير قوي علا  تا يد هناك عيق  بيو جسم الترد وسلو   عل  الرغم مو عدم وجود  اه البيولوجح ي

تاثيرهاه  العوامال بوضاو  ياح  بالاضطرابا  لاسايما البسايط  من اا ي ول او قاد يظ ار الاصاب  البيولوجي  مع

 ( Hallahan &kanffman , 1982, P:30 0ي  والسلو ي  الشديدة 0)حالا  الاضطرابا  النتس
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ياعاااااااال يااااااااح ت ااااااااويو الاضااااااااطرابا  الساااااااالو ي   تاااااااااثير ل ااااااااا اسااااااااري  وهناااااااااك عواماااااااال

ي وتشا ل السالوك لادى  الاساري  ليطتاال ت دي دورا  بيارا م ماا ياح عمليا  التنشائ  الاسرة لاو الاطتالي لدى

ي وهه  مصادر الضغوط عل  الاسرة والمعامي  الغبت  يح داخل اا ي لاها الابنا  ومن ا الايم السائدة يح الاسرة 

ت اااااوين م يضاااااي عاااااو طبيعااااا  العيقااااا   اسااااااليب يااااااو اسااااااليب التنشااااائ  الاساااااري  ليطتاااااال  وتحدياااااد

ونتسااح  -حاادور اضااطرابا ساالو ح  الاا  قااد تاا دي الاطتااال ي وبين مااا وباايو والام ااا  والابااا  الابنااا  باايو

 ( 460ي ص  3924وسالم ي  السرطاوي وو هه  العيق  مضطرب  ومت    )عندما ت  الابنا  لدى

 ال ظرٌات التً فسرت الاضطرابات 

 (    Behavioral Theoryاولا : النظريت السلىكيت )
الانع اسااي  ي وعناادما تحاادر  الايعااال معظاام الساالو يا  متعلماا  باسااتثنا  او تاارى النظرياا  الساالو ي 

  واسااتجاب  التاارد يحاادر الااتعلم ي لااها ياااو الساالوك المضااطرب هااو ساالوك مااتعلم العيقاا  الوظيتياا  باايو البيئاا

شاااه ي لاو الساالوك غياار التااواياح  او مااريض باناا  تعميمااا  علاا  الطتاال اطااي  وتعااارض النظرياا  الساالو ي 

 ( 730ي ص 5333بسبب العمليا  البيولوجي  )يحي  ي  لايحدر

ماااااااو  مايتعلمااااااا  التااااااارد الااااااا  ي وترجاااااااع هاااااااه  النظريااااااا  الاضاااااااطرابا  النتساااااااي  السااااااالو 

عاادم نجااا  الطتاال يااح تعلاام الساالوك  الاا  ي يالساالوك الاجتماااعح يرجااع باا  المحيطاايو الاخاارييو اسااتجابا 

ضااعف  الاا  والصارار والتناقضااا  ي ممااا يا دي بالاحباااط تعرضاا  لمواقاف تتصااف او الاجتمااعح المرغااوب

 ( Dollard&miller , 1972, P:109 0قدرت  عل  التمييم )

 وهناك بعض الافتراضاث في النمىرج السلىكي هي :
 معظم السلوك متعلم    -3

 يم و استبدال السلو يا  غير المناسب  عو طري  التعميم للسلو يا  المناسب  0    -5

 , Steven &Conoley تم  معري  الخصائص البيئي  الما ثرة ييا  ) اها يم و التنب  بالسلوك وضبط  -0

1984.P:85 0 ) 

  ( Cognitive Theory  ثانيا : النظرياث المعرفيت )
تعتبااااار النظريااااا  المعرييااااا  الاضاااااطرابا  النتساااااي  والسااااالو ي  ماااااو خااااايل التصاااااور المعرياااااح للبناااااا  

ياح جواناب  التيااري ثر اضطراب ماو هلاك او وعيقت  بالعمليا  العالي  ي لها ياو حدر خلل لينساو الانتعالح

والتاه ر والتت يار يضاي عاو الم اارا  )النتساحر ي ( ي   الادراك يي  يمثل العمليا  المعر الاخرى الشخصي 

 الشاااااااااااااخص المضاااااااااااااطرب هاااااااااااااو شاااااااااااااخص يعاااااااااااااانح ماااااااااااااو ضاااااااااااااعف الاااااااااااااادرة او  ماااااااااااااا

للواقااع الااهي يعااي  يياا   بان ااار  والاحتاارام ي ويتساام بالايثااار المتمثلاا  الاساسااي  الانساااني  حاجياتاا  اشاابار علاا 

 ( 740ي ص 3997ي  الجبوري  لح ) او جمئح الان ار سوا   او
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ماااااو البيئااااا   لايتجااااام  نظااااارة اي ولوجيااااا  ةي بوصااااات  جااااام  الانسااااااو الااااا  ( Piaget) بياجيااااا  وينظااااار

معرييا   بنا  وي ثر يي ا ي واو تتاعل  ماع البيئا  يعتماد علا  المخططاا  )السايل ما( التاح ت ون اا ب ا يتاثر ي و

 انا  هاه   يااها بخبارا  الطتولا  ي تتااثر توج   ليتصال مع البيئ  ي والتاح ادرا ا  مورث  وهح تعمل بمثاب 

الخباااااارا  ساااااالبي  ت ااااااوو نظاااااارة )الساااااايل ما( للااااااها  والعااااااالم والمسااااااتابل ساااااالبي  ي ممااااااا تولااااااد لدياااااا  

السالبح  المخطاط تنشاط او بالاضطرابا  لاسيما عندما يواج  ضغوطا ي لاو الضاغوط يم او ليصاب  استعداد

الاضاااطرابا   اعاااراض طرة علياا  ي يتسااام  بظ ااورساااي ا ثاار لدياا  يتصاااب  منظومتاا  المعرييااا  ساالبي  هاااح

 ( 790ي ص 3997ي  الجبوري )

تحاايض  المااراة الحاايض مااو ) حاضاا  او ورد يااح لساااو العاارب : ثا ٌددا : ال ع ددى اللوددوي والددوٌ ً للحددٌ   

الاادم  ب ااا ةي اسااتمر المااراة استحيضاا  حيضااا ومحيضااا( والمحاايض ي ااوو اسااماً وي ااوو مصاادرا ي وياااال

ماو المحايض ول نا  يسايل ماو عار  يااال لا  العاامل ) اباو  ولايسيل دم حيض ا ي لايم  التح مستحاض  ي ح

 لماااا  طماااار ياااااد ورد معناهااااا يااااح لساااااو العاااارب  مااااا يلااااح ) طماااار  امااااا ( 430ي ص 3923منظااااور ي 

والطامر الحائض ) المصدر السااب  ي ص  : حاض  طامر وهح تطمر طمث  طمثاي تطمر المراة طمث  ي

الخاارج  التسااد : دم الاول ثيثا  دماا  يااط ي الماراة الدم الهي يخرج مو يرج او   النسا وجا  يح يا ( 4330

ودم التسااد ي والثاانح: دم الحايضي والثالار:  الاستحاضا  ( وياال عن  دم الي   ) سو اليائس  قبل التسع ي ودم

 ( 630دم النتا  " ) محمد عطي  خمي  ي د0  ي ص 

 تبا    سابحان  وتعاال  علا  بناا  ادم ياولا  ياح  تابا  العميام:  مارا هو دم الحايضي وهاو وماي منا

مااو  ياااتوهو حتا  يط اارو ياااعتملوا النسااا  ياح المحاايضي ولاتاربااوهو اهى عااو المحاايض قبال هااو "يساالونك

يااح يااا   ايضااا  مااا ورد "5550-  يحااب التااوابيو ويحااب المتط ااريو" "سااورة البااارة  او   ي اماار م حياار

المحاايض: الحاايض وقياال الحاايض عبااارة عااو المماااو والم اااو وعااو حاايض نتساا :  لط ااارة )اوالنسااا  يااح ا

الحاايض نتساا   واصاال  لماا  حاايض مااو السااييو  او م اااو الحاايض او المحاايض هااو ممااو الحاايض او ةي

ةي  اليا  والانتجار وياال حاض السيل وخاض  الشاجرة ةي ساال  رخويت ااي ومنا  الحايض لاو الماا  يحايض

 يسيل

رحم ااااا ي حااااال صااااحت ا مااااو غياااار  اقصاااا  ي ةي مااااو المااااراة هااااو دم يخاااارج مااااو قباااالوشاااارعا: 

( ويمثال 62المرجاع نتسا يص ) الياا  ساو تساع سانيو الا  الانثا  ي ووقت  مو بلو. ايتضاض او ولاد  سبب

دوري لادم مماموج بالمخااط  ايارام ي ي او عباارة عاو والانث  الحيض احد الترو  الم م  والجهري  بيو اله ر

البالغ  هو بعاض  المراة الي  تساقط  مو الغشا  المخاطح المبطو للرحم ي وسبب حدور الحيض عندوخييا ب

الخشا   عثمااو الغدة النخامي  ) محماد هرمونا  تاثير التغيرا  الدوري  التح تطرة عل  المبيض والرحم تح 

 ( 730ي ص 3922ي 

 الحائ  قس ا  : ذات عاوة وغٌر ذات عاوة الحائ  أقسام

 : أقسام العاوة ثلاثةوذات 
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 عووٌة وقتٌة    -2

 عووٌة    -3

 فقط وقتٌة    -4

 ، و اسٌة العوو . و ضظربة وغٌر ذات العاوة :  بتوئه ،

التاح تارى الادم مارتيو متتااليتيو ماو حيار الوقا  والعادد ماو غيار  الماراة : هاح ذات العاوة الوقتٌدة والعووٌدة

الياوم الساابع وتارى الادم ياح الشا ر الثاانح  ال  اول  يح ش ر موياصل بين ما بحيض  مخالت  ي  او ترى الدم 

 0 الاول مثل

ها  العادة الوقتي  ياط : هح التح ترى الدم مرتيو متتاليتيو متمااثلتيو ماو حيار الوقا  والعادد  ااو تارى الادم 

مااو  او اليااوم الساااد  ي الاا  اولاا  اليااوم السااابع وتاارى الاادم يااح الشاا ر الثااانح مااو الاا  اولاا  يااح شاا ر مااو

الياوم السااد  ي وياح الشا ر الثاانح  الا  مو الياوم الثاانح الاول ترى الدم يح الش ر او اليوم السابع ي ال  ثاني 

متتااليتيو متمااثليو ماو حيار  مارتتيو ها  العادة العددي  يااط ي هاح التاح تارى الادم اليوم السابع 0 ال  اول  مو

ي ويااح الشاا ر الثااانح مااو الحااادي  السااابلع اليااوم الاا  اولاا  الشاا ر مااو العاادد والوقاا ي  مااا تاارى الاادم يااح

 السابع عشر مثي 0 ال  عشر

 مرة لاول المبتدئ : هح التح ترى الدم

المضطرب : هح التح ت رر  ر يت ا للدم ول و لي  ل ا يعي عاادة مساتار  لا ماو حيار الوقا  ولا ماو حيار 

 العدد 

 (030ي ص 5330 المنتخب  ي ائلهح التح  ان  ل ا عادة ونسيت ا 0) المس الناسي  :

   المفهىم البيىلىخي للحيض :
ي وهاح عمليا   الخصوب  طور ال  الانث  الطمر : عملي  بيولوجي  بحت  تدل عل  وصول او الحيض

تاادي  الاادم يحاادر عناادما  او ي حياار اناا  الانثوياا  التااوامو ال رمااونح للجساام وتحديااد الخييااا اعااادة الاا  ت اادف

ياااااح حالااااا  انعااااادام تاااااام وبدايااااا  جديااااادة  الخصاااااوب  المبااااايض ي وتصاااااب  جيوالايساااااتر يااااانختض مساااااتوى

وقد يميد عو هلك باليال ويعاد  ايام (2-3جديدة ي ويستغر  تدي  الدم مو ) بويض  للخصوب  لتنمو البيئ  لتجديد

الارمامي  الاحمار ويتصاف دم الحايض بلونا  مليلتار( 0 533-53طباا جيداي حير تتراو   مي  الادم المتااود )

يومااً ي وتعاد  52 الا  53مميامة ي ويبلاط طاول الادورة الشا ري  ماو  رائح  لهي يت وو مو دم ومخاط ي ول وا

تتسام بعادم الانتظاام والشاهوه  يان اا دورة الحيض يح هه  الحال  منتظم  ي واو ماد طول ا عاو هاها الحاد  ثيارا

الادورة متاطعا   تااتح البلاو. ي حيار ساو الا  الانثا  وتبدة الدورة تاريباا ياح ساو الثالثا  عشار وبالتاالح تصال

يتناطع تماماا ياح  اليا  سو ثم تتيش  تدريجيا يح مرحل ماقبل التبويض وعل  يترا  طويل  لتنتظم عند بداي 

ي والهي يرسم ل ا الخط البياانح الادال علا  المساتوى  المراة ي وتعد دورة الحيض مايا  التغير لدى اليا  سو
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ومدتا  و ميتا   ااو هلاك دلايي علا   اعراضا  طبيعياا ماع او  او الحيض منتظما اياه ي ب  الصحح الهي تتمتع

 (250: ص  3962جدي ي  ابراهيم ) واعضا ها دم ا  سيم 

 يلح : وتبعا لهلك نوجم بعض البيانا  عو الحيض  ما 

 اليا  سو البلو. وينت ح مع بداي  سو يبد        -

 نث الا يميم الحيض يترة الخصوب  عو       -

 يعد الحيض بمثاب  عملي  هدم وبنا        -

 بدوام الدم و ميت  ولون  0 متعلا  الحيض ل  خواص تميم        -

 الحيض بعض التغيرا  ال رموني  والجسمي  والنتسي  0 اثنا  تحدر يح       -

 0 ايام (2-3تتراو  مدة نمول دم الحيض مو )       -

 يوماً 0 52 ال  53يعي  مابيو يتراو  طول الدورة الطب       -

 مراحل الحيض كما تحذدها المستىياث الهرمىنيت
المتصاااال  بااااالحيض ي وقاماااا   ال رمونااااا  يااااح مجااااال اجرياااا  قاماااا  معظاااام البحااااور والدراسااااا  التااااح

 و ان   ما يلح : ال رمونا  التح تسود يي ا الايام بتحديد

 2 ال  3مو  الايام    مرحل  الحيض -3

 35 ال  6مو  الايام    جريبي المرحل  الت -5

 32 -30مو  الايام     التبويض مرحل  -0

 50 ال   36مو  الايام    الاصتر مرحل  ت ويو الجسم -7

 (  Asso , 1984. P:21 )    0 52 ال   57مو  الايام    الحيض ماقبل مرحل  -2

هنااك اختيياا  ولاو طتيتاا  او ي ياي شاكدقي  تماما  الايام تحديد هه  او نجمم جمما تاما او ولي  مو اليسير

طول ااااااا لاااااادى  او مراحاااااال الاااااادورة ي وينااااااتا هلااااااك عااااااو قصاااااار يتاااااارة الحاااااايض ايااااااام مااااااع تحديااااااد

الاناثبعاد واحاد  الدورة غير منتظم  ي ياد تاصر يترة دورة الحيض لدى بعض او هلك ولايعنح ي الانار بعض

ثيثاايو يومااا  الاا  امااا ل ااا ي وقااد تطااولوعشااروو يومااا يااح معظاام الماارا  ي وي ااوو هلااك يااح حااد هاتاا  انتظ

 ت وو منتظم  يح حدود هلك 0 او ي

  الاضطرابا المصاحبت لذورة الحيض
هااه   وا ثار هنااك عدياد مااو الاضاطرابا  التااح تصااحب الاادورة الشا ري  والتاح يعااانح من اا  ثياار ماو النسااا 

 الاضطرابا  شيوعا  ما يلح :

ي واناطاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار      Dysmenorrhea عسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار الطمااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار

 , Prenstrualsyndrome    (Newton , 1972 الحايض ماقبال وممانا   Amenowhea طمارال

P:564 0 ) 
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عسر الطمر : اشت  مصطل  عسر الطمر مو اليوناني  الاديم  ي ويعناح الصاعوب  ياح تادي  الادم ويساتخدم  -ة

تعايادا  الاعاراض ا ثار ي ويعاد عسار الطمار ماو بالالم دورة الحيض التح تتصف ال  ليشارة حت  يومنا هها

نصاااااااااف السااااااااايدا   او النساااااااااا  ي وياااااااااه ر بعاااااااااض المختصااااااااايو اماااااااااراض ياااااااااح مجاااااااااال علااااااااام

 من و عسر الطمر الجوهري وهلك بعد سو البلو. 0  %23مو  ا ثر   تعانح او الحيض لالام يتعرضو

 Fuchs , 1982) للتغياب عاو المدرسا  والعمال 0 الاساساي  الاساباب ماو بايو الالام ويعتبار هاها الناور ماو

,P:199 ) 

التااح تصاااحب مرحلاا   الالام بان اا ( عريا  مرحلاا  عساار الطماار Dolton )دولتااوو او ( اسااو  ماا ه اار  )

 الالمالمصاحب للحيض هما : الحيض ومن ا حدور نمطيو مو

 Spamodic : التالصح الالم -3

(  Asso, 1989, P:40تالصي  يح منطاا  الحاوض ) الام الحيض تصاحب  ايام يوم مو اول وهو يحدر يح

0 

جساامي  ونتسااي  ومااو بين ااا الغثياااو والرغباا  يااح  اعااراض الاابطو والعجاام ييصاااحب ا اسااتل الاا  حياار تشااعب

 ( Fuchs , 1982,P:201والصدار والدوخ  والعصبي  والتعب 0) والاس ال الاح 

 Congestive : الاحتاانح الالم -5

شبي   ببطانا   انسج  اب يح الرحم ونموالت  ال  بوضو  قبل الحيض ي ويرجع عسر الطمر الالم ويظ ر هها

عادم التاوامو ياح  الا  ترجعااو والاحتاانيا  التالصاي  الالام الحوض ويح الواقاع يااو  اي ماو اما و الرحم يح

 ( Hsso , 1984 , P:40 0) والبروجستوو الاسيتروجيو نسب

 الط ث : ا قطاع -ب 

يحادر نتيجا  عوامال مرضاي   ثيارة ي يااد  او واناطار الطمر مرضا يح حد هات  ي ول ن  عرض يم  لايعتبر

قد ت اوو ثانوياا عنادما تناطاع الادورة لادى سايدة تتمتاع بادورة  او عيما  سو البلو. لاتظ ر عندما اولياً  ت وو

( ويصاانف اناطااار  Barnes , 1980, P:2 ) الاقاال حاايض منتظماا  لماادة ثيثاا  شاا ور متتالياا  علاا 

 نوعيو  ما يلح : ال  الطمر

 : الفٌزٌولوجً لشكل: ا اولا 

سو البلو. ي حير يتدي  الدم يلي  اناطار للطمر لتترة ممني  معين  حتا  ياتم التاوامو  ال  يحدر عند الوصول

الحمااااال وبعاااااد  اثناااااا  0 الاتيااااا   متايحااااادر ياااااح  ااااال الحاااااالا  المبااااايض 0 هرموناااااا  المطلاااااوب ياااااح

% مو السيدا  ي بينماا ي اوو لادى 63 مرحل  الرضاع  0 وينتشر اناطار الطمر لدى حوالح واثنا  اليا  سو

 غمارة يي  0 او ناص يح تدي  الدم او % من و دورا  حيض منتظم 02
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 الشكل ال رضً : ثا ٌا :

حاياياا   او مائتاا  عضااوي  او معيناا  قااد ت ااوو وظيتياا  لامااراض يعااد اناطااار الطماار يااح هااها النااور عرضااا

عاو عياب  مااينتا ر يتا  ي وغالباا ولايم او يبا  ياح الارحمييحدر من ا تدي  منتظم للدم ي ول ن   المائت  اما ي

الطبيعيا  لنامول النامف من اا ي  التتحا  ةي غشاا  ليسا  ييا  اصم ( لوجود غشا  ب ار  Congenitalخلاح )

قااااد ي ااااوو نتيجاااا  لعملياااا   ااااح يااااح عناااا   او ييظاااال الناااامف محتانااااا يااااح الم باااال ورا  غشااااا  الب ااااارة ي

خلاااال  الاااا  يتعلاااا  باناطااااار الطماااار الحاياااااح ي ااااها مرجعاااا  اامااااCerivical canterisation الاااارحم

 ( Tappozada, 1980, P:200 .  0النخامي  ) او الغدة الدرقي  او عضوي يح المبايض او وظيتح

 الحٌ  .  اقبل  رحلة -ج 

 الحيض ي وقد انع   هاها الاهتماام ماقبل نحو دراس  التغيرا  المصاحب  قصيرة 0 اتج  الاهتمام منه مدة غير

الحاايض مااو الناااحيتيو السااوي  والمرضااي  ي ياناا  لاام يااتم  ماقباال مااو خاايل تت اام التغياارا  المصاااحب  لمرحلاا 

التغياارا   اسااباب نتااائا متضااارب  بصاادد الاا  ادى ي ممااا  تعريااف متتاا  علياا  ل ااه  التغياارا  الاا  التوصاال

الانتعالياا  التااح الجساامي  و الاعااراض لوجااود مجموعاا  ولااك الحاايض وعيج ااا ي ماقباال المصاااحب  لمرحلاا 

 ( Clark&Cert , 1980 , PP:5-60الحيض ) يح مرحل ماقبل الانث  تنتاب

يااااح مرحلاااا   الاعااااراض حاااادور عاااادد مااااو اورد يرانااااك ( قااااد او واخااااروو بسااااري  باااادوي اورد   مااااا

ياح الوجا  والياديو  بخاصا  )الاستساا ( التح تحدر بش ل واض  والاوديما الحيض من ا والصدار ماقبل توتر

 ( 630ي ص 3929واخرووي  البول وميادة يح الومو ) بسري  بدوي ادرار ميو يصاحب ا ناص يحوالاد

النتسي  التح يت رر حدوث ا ياح  الاعراض الحيض : هو مجموع  مو ماقبل ) توتر او ( )دولتوو اوضح  ياد

 المرحل  هات ا يح  ل دورة حيض ( 0

0 ولاااام يختلاااف هلاااك  ثياااارا عاااو تعريت ااااا  راةالمااا النتساااي  لاااادى الالياااا  هااادو  وساااا ين  ياااح  اااال يعاباااف

التاح تت ارر حادوث ا ياح المرحلا  هات اا ماو  ال دورة  مجموع  مناالاعراض ان ا ( عل  الحيص ماقبل )لممل 

التااح تنتاب ااا يااح هااه  المرحلاا  0  الاعااراض مااو  اال الانثاا  يحاارر او شاا ري  ي يعاب ااا تاادي  للاادم ي مااو شااان 

(Dalton , 1982,P:219 0 ) 

  التغيراث العضىيت والنفسيت المصاحبت لمرحلت ماقبل الحيض
لا باالنور يااط ول او باالنمط الاهي يساير  ادرا ا  الحيض هاح الاضاطراب الوحياد الاهي يم او ماقبل ممل  لعل

ي  واج متا  اعضا  هه  المرحل  عل  مختلف اعراض علي  ي وبخاص  يح توقيت ا وعيقت ا بالحيض ي وت ثر

بعااااد بدئاااا  مباشاااارة ي وقااااد تحاااادر  ياااااتح ثاااام بايااااام يباااادة قباااال تاااادي  الاااادم ول ن ااااا تتبااااع نمطااااا متسااااعا

التاح تساب   الاياام وقمت اا ياح هورت اا الا  تدريجيا مو منتصف الدورة تاريبا ي وتصال او يجاة الاعراض هه 

بعاد باد   الاعاراض ي ناك حايا  م  د  وهح اختتا  هاه  اخرى ال  مو سيدة تدي  الدم وم ما اختلتتالاعراض

 نتسي  0 واخرى جسمي  الىاعراض الاعراض يوميو 0 ويم و تاسيم هه  او يض بيومالح

 شيوعا ا ثرها الجسمي  : ومو الاعراض    -3
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 الصدار       -

 الظ ر اوجار       -

 البطو والمتاصل بصت  عام  استل الام       -

 تورم الثدي       -

 تورم يح البطو       -

 اخشعور عام بالانتت       -

 يح الومو ميادة       -

 اضطرابا  جلدي        -

 حساسي  شديدة للبرد وللعدوى المي روبي  البسيط        -

يحتجم الجسام  ميا  الماا  بادلا ماو الاتخلص  اه نتيج  خلل يح توامو الما  بالجسم الاعراض وتنشو معظم هه 

 " 3943ويينابل ي  ترض  " بل و ريسيو(0 وقد اي elprk & cert, 1980 , P:7من ا بواسط  ال ليتيو 0)

ياح هاه   الانثا  التغيارا  المماجيا  التاح تنتااب الا  الحايض يرجاع ماقبل مرحل  اثنا  احتتاظ الجسم بالما  او

 ( Asso, 1984 , P:36المرحل  0)

( باروتيو  Reninمياادة نشااط  ال ماو الارنيو ) الا  احتتاظ الجسام بالماا  يرجاع او اخروو يح حيو ايترض

 Brunce &Kussell , 1962 ( )  ظااري ( ) هرمااوو Aldosteroneوالدوسااتير) وجااد يااح ال لياا  يي

,P:267 0 ) 

يسااعد علا  احتتااظ  او ماو شاان  البروجساتروو الخلل يح مستوى هرماوو او ال  ( )دالتوو اشار  يح حيو

مااو التغياارا   واي البروجسااتروو ارتباااط باايو مسااتوى هرمااوو  Vodaالجساام بالمااا  ي بينمااا لاام يجااد )يااودا(

 ( Asso, 1984, P:36 0البيولوجي  ) او الجسمي 

ارتتااااااار يااااااح مسااااااتوى  اااااال  الاااااا  ييمااااااا يتعلاااااا  بعاااااارض الصاااااادار ييعاااااامو  بعااااااض الباااااااحثيو وامااااااا

وهلاااااك ياااااح الياااااوم السااااااد  والعشاااااريو ي واو الصااااادار مااااارتبط  والبروجساااااتروو الايساااااتروجيو ماااااو

 ( Asso, 1980, P:42الحيض 0) ماقبل بمرحل والمتعلا   الاعصاب مع التيميولوجي  الاحدار ببعض

الجسااااااااااااامي  لااااااااااااادى معظااااااااااااام النساااااااااااااا  ي ول اااااااااااااو  الاعاااااااااااااراض وتشااااااااااااايع معظااااااااااااام هاااااااااااااه 

عياب خلااح  ادا   ترجعاال  ان اا الا الحايض ي ماقبال مرحلا  اثناا  شاديدة الام الا  ت دي اخرى اعراض هناك

لاارحم يااح الحااوض ي ( حياار يحاادر تجمااع شاااه لوضااع خييااا بطاناا  ا Endometriosisالبطاناا  الرحمياا  )

شاديدة  الاماا التغيرا  الحادث  يح المستويا  ال رموني  قرب مرحل  الحيض يتحدر والتح تستجيب بدورهاال 

 ( Tappozada& Tappozada, 1978, P:220الحيض 0) ماقبل يح مرحل 

   ال فسٌة الاعرا  ثا ٌا : 

الحاااااايض ضااااااياا اشااااااد  النتسااااااي  والعالياااااا  التااااااح تحاااااادر قباااااال مرحلاااااا  الاعااااااراض ماتساااااابب غالبااااااا

 : مايلح الاعراضالنتسي  عل  وتشمل  الجسمي  الاعراض ماتسبب  ال  بالماارن 
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 التوتر       -

 الال        -

 التغيرا  المتاجئ  يح المماج       -

 الا تئاب       -

 الاابلي  ليستشارة       -

 ضعف التر يم       -

 النسياو       -

  الب ا ال  الميل       -

 الرغب  الملح  يح النوم 0       -

يبلط درج  مو الحدة  اييا  لاو تجعال  او وضوحا هو تغير المماج والهي يم و الاعراض هه  وا ثر

ي وقد يجتمع  ل مو التاوتر  الي ا ب ه  الصت  وحدها ي بل يشار  ا يي ا الماربوو لاتنترد السيدة التح تعانح من 

سابب ي  ادنا  احيانا(ينتا من ا حال  عدداو ي ينجد الاستشاارة تتتااقم دوو لا تئابوالاابلي  ليستشارة ) و هلك ا

بالهنب ثم رغب  يح الب اا  ويصااحب الاضاطرابا   مباشرةشعور جسميا ي ويعاب هلك او وقد يعبر عن ا لتظيا

من اا عوامال  را ثا عوامل نتساي  بحتا  ال  الحيض الرغب  الملح  بالنوم ويعمي هلك ماقبل اثنا مرحل  النتسي 

يح حاج  الانتتااخ مسائول  عاو هاها الاضاطراب  ماا تانختض  المتمثية الجسمي  الاثار عضوي  ي وربما  ان 

التغياارا  الجساامي  الطارئاا  والشااعور بالا تئاااب وهااح العواماال  الاا  الرغباا  الجنسااي  ي وربمااا يرجااع هلااك

جسااااامي  والنتساااااي  ي ال الاعاااااراض ناااااوعيو ماااااو تظااااااير ماااااو ثااااام نااااارى المختضااااا  للرغبااااا  الجنساااااي 

الحايض ي وقاد ي اوو  ال عاارض  ماقباال بدرجا   بيارة عااو التغيارا  التاح تصااحب مرحلا  مسا ول و يهماا

 انتتااخ الجسام واحتتااظ الجسام بالماا  ي والا تئااب والاستشاارة ي  الاحيااو ياح بعاض اخر مسئول عو عرض

بعضااا و  لاتااادرك ي وقاااد انثااا  لتعاااد هاااه  التتااارة يتااارة نمويااا  لااادى  ااا اه والتاااوتر والرغبااا  العدوانيااا  ي

) وبخاصاا  اليتااح  الاخاار دوو معرياا  الساابب ي ول ااو بعضاا و ب ااا ييعباار عن ااا  مااا يشااعرو الاعااراض هااه 

 انتس و جما  يتم و مو  ب   ( الاعراض يدر و ويعيو هه 

الحااايض  ماقباال وهااو اضااطراب الا –نتعاارض لنااور ماااو الاضااطرابا  الم ماا  لاادورة الحااايض  اننااا ربمااا

نغتااااااااااااااال ه ااااااااااااااار مصاااااااااااااااطل  وصاااااااااااااااول الضاااااااااااااااي  المااااااااااااااارتبط باااااااااااااااالحيض  الا ييتعااااااااااااااايو

()Pistress  paramentstrual of Premenstral )  ((Jahanshani , 1982 , P:92  0 )

(Daltonn , 1982 , P: 219 )  0 

المصااحب   الاعراض يح او تعتبر يح الحال  المماجي  بان  مصطل  الضي  المرتبط بالحيضويعرف 

الجساااااامي  والنتسااااااي  يااااااح  الاج اااااامة يصاااااايب جميااااااع او اضااااااطراب يم ااااااو ةمااااااع لاااااادورة الحاااااايض ي

ي ويم اااااو الااااااول بااااااو مصاااااطل  الضاااااي  ياااااح مرحلااااا  الحااااايض (  واثناااااا   الحااااايض ماقبااااال مرحلتاااااح

الاادورة وبخاصاا   اوقااا  تحاادر يااح ةي وقاا  مااو او بي  التااح يم ااواهيتضاامو المشاااعر الساال اساا ل مصااطل 

) لاساااايما قباااال تاااادي  الاااادم( يساااابب الضااااي  يااااح  الاعااااراض الحاااايض هلااااك لاو تتاااااهم ماقباااال مرحلاااا 
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تميااد درجاا   او الحاايض ي يالساايدة التااح تعااانح مااو الا تئاااب عباار دورة الحاايض مااو المحتماال ماقباال مرحلاا 

 الحيض 0 ماقبل اثنا  مستوى الانتحار ال  ب ا تصلالمشاعر السلبي  لدي ا ي والتح قد 

ي ول ااااااو قلا ااااااا غالبااااااا  الاوقااااااا  التااااااح تعااااااانح مااااااو الالاااااا  ت ااااااوو عصاااااابي  يااااااح معظاااااام الانثاااااا  او

بصاورة متاطعا  عبار الادورة  الاناار الصادار الاهي ينتااب بعاض او الحايض ي  ماا ماقبال مرحلا  اثنا  يتمايد

عااو الضااي  الماارتبط بااالحيض والااهي  مثااالاتيعبراو يض ي وهااهاالحاا ماقباال مرحلاا  اثنااا  الشاا ري  تاامداد حدتاا 

والاهي  التالصاح عسار الطمار ايضاا الحايض ي وينادرج تحا  الضاي  المارتبط باالحيض ماقبال يخص مرحلا 

عسر الطمر ياح  ياتح عند تدي  الدم ي يح حيو الانث  الحيض تتخلص من ا ماقبل اعراض تميم  مو او يم و

 ( Asso, 1980 , P:42 0مو الحيض ) لالاو يح اليوم متاجح  ش ل

  بعض الذراساث المتعلقت بالشخصيت والحالت المرضيت المصاحبت للحيض
جماال الشخصاي  باهتماام  بياار ماو البااحثيو ي حيار درسا  الشخصااي  ياح عيقت اا بعدياد مااو  حظا 

ماو خمسايو 0 جماال  ثارا  المحاولا  والمتغيرا  ي ومو بيو هه  المجالا  التح اهاتم البااحثوو بدراسات ا مناه

ل او جاا    المصااحب  لادورة الحايض 0 والاعاراض الحيض ي يدرس  العيق  بيو مختلف عوامال الشخصاي 

ولام تحسام بعاد هاه  العيقا  حتا  وقتناا هاها 0 ونعارض هناا العيقا  بايو  متاارب  ي نتائا هه  الدراسا  متباين 

العواطاف  ومملا  والبانوراماا سااطي  والالا  والا تئاابوالانب  العصابي  بابعادهاالمختلت  ي الحيض والشخصي 

 السلبي  0

 والعصابٌة العلاقة بٌ  وورة الحٌ  -ة 

ي وهنااك عادم اتساا   والعصاابي  العديد مو الدراسا  لل شف عاو العيقا  بايو دورة الحايض اجري 

عاو وجاود  اساتر  دد0 دراس  ب اها الصا 3920( ي  Ressريم ) اجرى ياد حد ما 0 ال  بيو نتائا الدراسا 

ماو  واخرياا  الحيض والشخصي  ي وهلك مو خيل دراس  عين  تضم سيدا  سويا  ي ماقبل ممل  عيق  بيو

بالماارناا   العصااابيا  تشااتد لاادى الساايدا  الاعااراض هااه  او المرضاا  يااح المجااال الطبااح النتسااح ي يظ اار

ي وباالرغم  العصاابي  الا  الحيض والميال لماقب بالسيدا  السويا  0 و شت  الدراس  عو عيق  بيو شدة توتر

النتااائا  اسااتر  ي وقااد عصااابيا  الحاايض ول ااو لسااو مااو توترماقباال يعااانيو مااو هلااك ياااو هناااك ساايدا   ااو

 ( Ress, 1953 , P:1014 0الحيض ) ماقبل وتوتر العصابي  العيجي  عو عدم وجود عيق  بيو

حيااااار طبااااا  ماياااااا  مسااااا  الماااااماج  ( دراسااااا  ياااااح الموضاااااور هاتااااا  ولاااااوجيو ليتيااااا  ) اجااااارى  ماااااا

(  Guilford –Zimmerman ( )GZTS) وميرماااااااااااااااااااااااااااو ) تلتاااااااااااااااااااااااااورد

( للشخصاااي  علااا  عينااا  ماااو طالباااا  الجامعااا  ي و شااات    Temperment Survey) اداوردم وقائمااا 

دراست ما عو وجود ارتباط جوهري بيو  ل قائم  )ادواردم( للشخصي  وماياا  الاتاماو الانتعاالح ماو قائما  

الحيض وعسر الطمر واناطار الطمر و ثاي  تادي   ماقبل ماج )الجيليتورميرماو( و ل مو : مرحل مس  الم

ي  ماا تام قياسا ا  بالعصاابي  الحايض اعاراض ي هها يضي عاو ارتبااط التبويض المصاحب لمرحل  والالم الدم

 0 ( Levitt&lubin , 1987 , P.P: 267.270بمايا  الاتماو الانتعالح مو قائم  المماج )
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علااا  عيناااا  مصاااري  عاااو وجاااود ارتبااااط موجاااب  اجريااا  الدراسااا  الوحيااادة التاااح اساااتر   ماااا

تغيياااار الساااالوك  ومملاااا  الالاااام للشخصااااي  و اااال منمملاااا  ايمنااااك  مااااا تاااااا  باائماااا  – العصااااابي  باااايو

الضابط ي و التنيا  ومملا  العاطتا  السالبي  ي وممل  احتتاظ الجسم بالما  ي وممل  ي الاتوتومي  الاوجار وممل  ي

بادوي ي وناهاد  علاح واحماد عباد الخاال   يساري  ) بالعصاابي  التر يام ارتباطاا سالبيا ممل  ي يح حيو ارتبط 

 ( P:65-69 0 ,1983 ومحمد جعتر ي

 علاقة القلق بالحٌ  -ب 

الحادير والجادال حاول  ا ثار عارف قلا  الحايض ماو قبال بوصات  اصاطيحا ينيااً ي واو او لام يساب 

حول  ي متضمناً مجالا  وتخصصا  عدة يالال  انتعال شائع يتصف بالادوام  الارا  تشعب مت وم الال  ي وقد 

ي وقاد يصاب  عاامي معوقاا  ابعض العملياا   باصالرار الاحيااو والاستمراري  والعموميا  ي ويارتبط  ثيار ماو

 ( 540يص  1987 )احمد عبد الخال  ي العصابي  العالي  ي هها يضي عو ميادت  لمعدل

ي اوو موضاوعيا  العصاابح ي ياالال  والعصاابح نتر  بيو نوعيو ماو الالا  الساوي او نا هناب ويجدر

موقااف محاادد ي ويعااد اسااتجاب  سااوي  لمواقااف طبيعياا  تساابب الالااب  الاا  هاتيااا داخليااا بحياار يعاامي او خارجياااً 

خاااااااوف ماااااااممو  العصاااااااابح الالااااااا  او ويسااااااام  ياااااااح هاااااااه  الحالااااااا  الالااااااا  الساااااااوي ي ياااااااح حااااااايو

ويم نناا  نتساي  وجسامي  شات  0 اعاراض للخوف من ا بصورة طبيعيا  ماع تاواير لامبرر اواشخاص اشيا  مو

بال ادر  احساا  غير السوي )قل  الحيض( هاو العصابح الال  انوار قل  الحيض المرتتع نور مو او ايتراض

 0 واثنا   الحيض ماقبل يترتح اثنا  وال م ويصاحب  توتر ينتابالانث 

بيو دورة الحيض والال  ي و شت  نتائا عديادة ماو الدراساا  عاو عيقا  وهناك دراس  تبيو العيق  

(  واخااااريو اوراتاااا  دراساااا  ) اهمياااا  هااااه  الدراسااااا  ا ثاااار باااايو الالاااا  واضااااطرابا  الحاااايض ي ومااااو

السايدا  الحائضاا  وانختاضا ا لادى السايدا   الا  نتائا دراست م عو ارتتار مستوى حال  الال  استر  حير

يضي عو وجود ارتباط جوهري بيو حال  الالا  وسام  الالا  لادى عينا  الدراسا  ي وقاد غير الحائضا  ي هها 

اتضااااح  التاااارو  يااااح حالاااا  الالاااا  باااايو مجموعاااا  الحائضااااا  وغياااار الحائضااااا  بشاااا ل مباشاااار يااااح 

لاااااادى  اااااال مااااااو المجمااااااوعتيو 0 هااااااها يضااااااي عااااااو ارتتااااااار مسااااااتوى حاساااااا   الاعااااااراض وصااااااف

الحايض  ماقبال مرحل  اثنا  ثوو هه  النتائا باو مستوى حال  الال الحيض 0 ويسر الباح ماقبل مرحل  الالااثنا 

التغيارا  البدنيا   الا  ياح الشاخص وياح الوقا  هاتا  قاد يرجاع حالا  الالا  وضايتي  اضاطرابا  ي شف عاو :

   0 ( Awaritefe et al. 1980, P.P:245-250 الانتتاخ وحساسي  المعدة )

 الحٌ   خاوف -ج 

خاوف ماو الحايض نتعارض لمت اوم الخاوف الساوي ي والخاوف المرضاح نتطر  لمصاطل  ال او قبل

الخاوف المرضاح  اماا يالخوف السوي نور مو الانتعال التطري المشترك بيو جميع ال ائنا  الحي  العضوي  ي

ولايتناسابمع واقعيا  الانتعاال  التاح يختلاف عن اا ياح  ونا  خوياا غيار منطااح العصاابي  ي و احد الاضطرابا 

التجمااد ي وي ااوو هلااك مصاااحبا لعديااد  او التاارار او بالصاارار امااا ثياار ي وتختلااف اسااتجاب  التااردتجااا  هااها الم

 ( 5360ي ص  1981 ي الاصوي الحيوي  0) عبد العميم التغيرا  وبخاص ال ي ميا  مو مو
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الحااااايض وبخاصااااا   اعاااااراض ) خاااااوف الحااااايض ( هاااااو خاااااوف شااااااه ماااااو اقتاااااراب حااااادور

يوضاي  وا تئااب ي وعادم سارور ي ويت ارر هاها الخاوف ماو  الام مل م الحيض( لما تسبب  مو ماقبل )ةمرحل 

 نطل  علي  الخوف الدوري مو الحيض 0 او الحيض بصورة دوري  )ش ري  تاريبا( ويم و

 الاكتئاب -ء 

الحايض بوجا  خااص ي وقاد  ماقبال مرحلا  اثناا  الانثا  قد ي وو الا تئااب عاامي مباشارا ياح انتحاار

رة يح نظري  الشخصي  وعلم النت  الم نح بايو السام  والحالا  ي ويم او معالجا  حدر تميم منه مدة غير قصي

دورة الحاايض تحاادر يااح يتاارة ممنياا  معيناا  ي  اعااراض او حالاا  ي ولاساايما او الا تئاااب مااو حياار هااو ساام 

بالمعانااة  الاحساا  يح بعض مراحل حال  الا تئااب ي هاها يضاي عاو ايتراضانا مياادة الانث  تصيب او يم و

 اليتح تمداد لدي و سم  الا تئاب 0 الانث  دورة الحيض لدى اعراض مو

الحاايض ي ومااو ثاام خضااع  العيقاا  باايو هااه   ماقباال الا تئاااب يااح مرحلاا  اعااراض لوحظاا  ميااادة

المرحلاا  و اال مااو : الا تئاااب والعاطتاا  الساالبي  لدراسااا  عدياادة 0 ومااع هلااك ياااد تضااارب  نتااائا البحااور ي 

عو ارتتار مساتوى الا تئااب ياح مرحلا  ماا قبال الحايض وانختاضا ا ياح مرحلا  بعض الدراسا   استر  ياد

 ( Beumont , 1975, P:175 0) الحيضيو مابيو

الحايض وترياع  ماقبال ةي تغيار ياح الحالا  الا تئابيا  ياح مرحلا  اخارى يح حايو لام ت شاف دراساا 

دورة الحااايض  اثناااا  يااااا  رالاخيااا او الااا  ( هاااها التضاااارب ياااح النتاااائا المتعلاااا  بالا تئااااب Asso )اساااو

مثال هاه  المااايي  م شارا   ماات وو وغالباا الا ليني اح بالاستخبارا  التح صامم  لتحدياد مساتوى الا تئااب

ي وو لا  عيقا  بادورة الحايض يا تئااب دورة الحايض ياح  او غير حاسم  يح تحديد نور الا تئاب الهي يم و

 0   ( Asso , 1984, P:61) الا ليني ح بالواقع يسبب ل  الميم  هات ا التح تخص الا تئا

 العاطفة السلبٌة بز لة علاقة وورة الحٌ  -هـ  

: الب اا  والشاعور بالوحادة  اهم ا الاعراض مجموع  مو  Negative affect العاطت  السلبي  ممل  تتضمو

اساااا  ياااح وسااا ول  الاستشاااارة ي وتالاااب الماااماج ي والا تئااااب والتاااوتر وياااح الواقاااع يشااال  عدياااد ماااو الدر

ماقبال الحايض باعتبارهماا قما   ارتباط بايو العاطتا  والسالبي  ومراحال الحايض وبخاصا  مرحلا  ال  التوصل

عااو  الاخياار يلاام تسااتر دراساا  ( Beumout , Richards &Gelder, 1975.P:15 0الاضااطراب )

( ماع   Hysterectomyالارحم ) استاصالو العاطت  السالبي  لادى مجموعا  ماو السايدا  اليتاح ممل  ارتتار

دراساا   اظ اار  ييمااا ( Asso, 1984, P:6 0الحاايض ) ماقباال مرحلاا  اثنااا  الاحتتاااظ بااالمبيض وهلااك

تنتاب اااااا حالااااا  ماااااو الاساااااترخا  الانتعاااااالح وانختااااااض ياااااح المشااااااعر السااااالبي  ياااااح  الانثااااا  او )باااااارلح(

ارتتاار  اخارى وقاد وجاد  )بايا( ياح دراسا  ( Parlee, 1974,P.P:235-239 0الحيض ) ماقبل مرحل 

اثناا الحيض ي  العاطتا  السالبي  ي ياح مرحلا  مملا  ضمو الاساسي  الاعراض الال  والا تئاب )باعتبارهما مو

انختااض الالا  ييوجاد لادى السايدا  اليتاح يتماتعو  اماا ي ا ثار مو تدي  الدم يعانيو وهلك لدى السيدا  اليتح

(  ( )ورومي وقد وجد  ال ماو )دورمي 0(  Paige . 1971,P.P:532-536بسيط ) او بتدي  دم متوسط
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وميادة الشعور بالسعادة ي وميادة الطاقا  ي والابت ااج والنشااط  التبويض مرحل  اثنا  ارتتار المشاعر الايجابي 

(0Rossi &Rossi , 1977, P.P : 301-307 0 ) 

  الاضطراباث السلىكيت المصاحبت لذورة الحيض
(  دولتاوو با  السلو ي  المصاحب  لدورة الحيض وبخاص  )؛اهتم عدد مو الباحثيو بدراس  الاضطرا

وامداد الاهتماااام حاااديثا ب اااه   ( Asso, 19800التاااح اهتمااا  بدراسااا  الااادورة ياااح عيقت اااا بالجريمااا  )

الانتحاار ياح حاد هاتا  ) هاها يضاي عاو  ام الاضطرابا  وبخاصا  تلاك المتعلاا  من اا بالمشارور ياح الانتحاار

( الااهي يتضاامو العدالاا  ي الحرياا  ي والاغتصاااب وهلااك لارتتااار  Antisocials( )الساالوك المضاااد للمجتمااع 

همااااا :  الساااالو يو الاضااااطرابيو يساااابب ا ي لااااها نعاااارض او نساااابت ا وعاااادم تااااواير ساااابب بيئااااح م اااام يم ااااو

ولاااااد تضااااارب  نتااااائا الدراسااااا  يااااح هااااها المجااااال  الانتحااااار والساااالوك المضاااااد للمجتمااااع 0 الاااا  المياااال

ماقبااال  الانتحاااار والساالوك المضاااد للمجتمااع ( يااح مرحلتااح الاا  يساايتر  ا ) ةي المياال ارتتااار ماالاا  يمن ااا

 : الاتح وسوف نعرض الدراستيو بالش ل واتا   الحيض

 علاقة الا تحار بالحٌ  اكوت : وراسات اولا

( ساايدة عاااب انتحااارهو ي 56( عيناا  م وناا  مااو ) Necropsyيااح دراساا  تاام يي ااا تشااري  جثاار )

حااوادر الطيااراو التااح  او % ماان و (  ااو يااح مرحلاا  الحاايض  مااا ظ اار 22076يدة )ةي )( ساا50) او تباايو

انتحاري   ان  مو قبل سيدا   و يادو الطائرا  وهو يح مرحل  الحايض  لاسباب يني  ةي اسباب وقع  دوو

(0Asso , 1984, P:67 0 ) 

محاولااا   او دوجااا Britchnel & F;oyd( ويلورياااد ي برينشاااينل او اساااو( ) اورد  اخااارى ناحيااا 

 الحيض 0 اثنا  المستوى المرتتع يح مرحل  الحيض ولاتصيل  ماقبل الانتحار تمداد يح مرحل 

( ساااايدة 55حااااوالح ) او يااااح  ينيااااا مااااو الامااااراض احااااد الباااااحثيو يااااح علاااام ماااااقرر  ويتناااااقض هلااااك مااااع

  الحيض 0 وقد تتباع % من و  انا يح مرحل26006  قرابيو ي وعند تشريح و عاب  الوياة تبيناو انتس و قدمو

العيقا  بايو الانتحاار ودورة الحايض مناه عاام  3945عاام   Wetzel &Mclure ( وماا يو  ل ماو )وتامل

ي وعل  الرغم مو اتتاا   واثنا   الحيض ماقبل الانتحار يمداد يح مرحلتح : ال  الميل او ي حير ظ ر 3933

الحاايض ياااو هناااك بعااض الدراسااا  التااح  اااو  اثنااا  معظاام الدراسااا  علاا  تمايااد نسااب  الانتحااار يااح مرحلاا 

 Mackinnon يوماا ينو ( وطومساوو ( ماا ينوو 0 دراسا  ) الاجماار هها وظالع  يح المجال اهميت ا ل ا

, Mackinnos  Thomson   الحاااايض ي ومرحلاااا  ت ااااويو  ماقباااال مرحلاااا  او الاااا  التااااح توصاااال

 عل  الانتحار 0 اقداما ا ثر الانث  الاصترمو اخطر المراحل التح تجعل الجسم

السايدا  اليتاح يادر و  او نتيجا  م داهاا الا  ( يح حيو توصل   ال ماو ) وتامل وماا ليو يوديان 

هاه  بالحادير عن اا ي  مشاعرالضاي  مااقبيلحيض ي ويعبار عاو حالا  الضاي  التاح تاربط خصوصاا بمرحلا 

ونتيج  لهلك نتيجا  السايدا  اليتاح الانتحار ول و بحال  اقل مو السيدا  اليتح يدر و هها الضي  0  ال  يملو
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 , Wetzel , Mclure &Reicn , 1971مرا اام الوقاياا  مااو الانتحااار 0) الاا  ياادر و حااالا  الضااي 

P:525 0 ) 

   الاجرا ً ثا ٌا : علاقة وورة الحٌ  بالسلو، 

الانتحااار  الاا  عااو المياال الاحياااو يااح بعااض مساا ول  المصاااحب  لاادورة الحاايض الاعااراض  اناا  اها

الاجرامياومو هاها المنطلا  وجاد  ثيار ماو البااحثيو اهتماما  نحاو  عاو السالوك ايضاا مس ول  قد ت وو ن ايا ي

نتائا معظم الدراسا  يح هها الصادد علا   اجمع  0 وقد الانحرايح دراس  العيق  بيو دورة الحيض والسلوك

 الدورة 0 ايام مو باي  ثرا  واثنا   الحيض يح مرحلتح :ماقبل والاجرام الاجرامح ميادة نسب  السلوك

% 65 او دراس  عل  مجموع  مو السيدا  داخال الساجو ي ووجاد Morton مورتوو( ) اجرى ياد

% 5 الا  الحيض ي وهلك بالماارن  ماقبل الهي تاع يي  مرحل  مو جرائم العنف التح اقترين ا حدث  ييالاسبور

( 326بدراسا  ) Dalton و قاما  )دلتاوو(مرحلا  الحايض ي ياح حاي اسابور مو جرائم العنف التح حدث  يح

قباال الحاايض ي ةي  الاولاا  الاربعاا  الايااام % ماان و قااد ارت اابو جاارائم و يااح79 او ساايدة مااو السااجينا  تباايو

 ( Brush, 1984,P:50 0مرحل  الحيض ) اثنا  الاول  الايامالاربع  يح

% ماو بايو خمسايو 77 او قد وجد Orban & Dalton ودلتوو( ي اورياو او ( اسو ) اورد   ما

الحيضيوقاااد بيناااا انختااااض هاااه   ماقبااال مرحلااا  سااايدة ات ماااو بجااارائم العناااف قاااد ارت ااابو جااارائم و اثناااا 

ي  مااا  شاات  احااد تاااارير  32 الاا  30يااح اليااوم  التبااويض ومابعااد ي التبااويض ماقباال مرحلاا  اثنااا  لجاارائم

حايض وقاد اظ ار  دالتاوو ياح احاد عو ميادة يح نسب  الولع بالسرق  ياح مرحلا  ماقبال ال Ledrer )ليدرير(

التاارير الا ليني ي  او ميادة معدل اغتصاب الاطتال يحتاج الا  ممياد ماو التحايا  المناتظم وهلاك قبال مرحلا  

 ( Asso , 1980, P:16 0الحيض واثنا ها ي للوصول ال  براهيو ودلائل ا ثر موضوعي  )

 الفصل الثالث- منهديت البحث واخراءاته
 حث : اتبع الباحث ال  هج الوصفً اولا:   هج الب

 5332-5337يتحدد مجتمع البحر بطلب  جامع  الاادسي  /  لي  التربيا  للعاام الدراساح ثا ٌا :  جت ع البحث :

 ( يوض  هلك 30( طالب وطالب  والجدول رقم )433مو الدراس  الصباحي  و البالط عددهم )

 ولى والثا ٌة لطلبة كلٌة التربٌة( ٌوض،  ج ع البحث لل راحل الوراسٌة الا2جوول )
 

 ال ج وع ال رحلة الثا ٌة ال رحلة الاولى الاقسام العل ٌة

 ا اث  ا اث 

 26 56  50  اللوة الا كلٌزٌة

 226 76  60  اللوة العربٌة

 96 50  66  التارٌخ

 66 36  40  علوم القرا 

 90 66  46  العلوم التربوٌة

 75 35  40  علوم الحٌاة

 73 46  43  الكٌ ٌاء

 76 50  36  الفٌزٌاء
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 66 40  36  الرٌاضٌات

 322 469  463  ال ج وع

 

تم اختيار العين  بش ل عشاوائح ماو طالباا  المرحلا  الاولا  والثالثا  ماو قسامح العلاوم  ثا ٌا : عٌ ة البحث : 

 ( يوض  هلك 50اسميو والجدول )( طالب  مومعيو عل  ال533التربوي  والتيميا  ي انم  عدد ايراد العين  )

 ( ٌوض، عوو افراو عٌ ة البحث3جوول )

عوو افراو العٌ ة ال رحلة  القسم
 الاول

عوو افراو الاعٌ ة ال رحلة 
 الثالثة

 ال ج وع

 200 50 70 الفٌزٌاء

 200 56 66 العلوم التربوٌة

 300 26 226 ال ج وع

البحار الا  الاضاطراب  النتساي  والسالو ي  المصااحب   رابعا : اداة البحار : لغارض الوصاول لتحايا  اهاداف

(  اااداة البحاار وقااد 3944لاادورة الحاايض لاادى طالبااا  الجامعاا  0 تبناا  الباحاار مايااا  )مااو ( المعاارب )

 استخرج الباحر الخصائص السي ومتري   الاتح :

الماياايي  الصد  الظاهري : يعد الصد  مو الخصائص العلمي  الم م  التح يجب مراعات ا ياح بناا   - ة

النتسي  والمايا  الصاد  : هو المايا  الهي حا  الوظيت  التح وضع مو اجل ا بش ل جديد وبهلك تام عارض 

المايااا  علاا  مجموعاا  مااو الخباارا  والمتخصصاايو يااح مجااال الامااراض النسااائي  والعلااوم التربوياا  النتسااي  

ابااول التااارة واسااتبيان ا يااح المايااا  %( يااا ثر ل23( خبياارا ونسااب  اتااااو )35( حياار اخااه رائااح )5الملحاا  )

( يارة و ان  البدائل لايحدر ابدا ي يحدر ناادرا ي يحادر قلايي ي يحادر 74حير اصب  عدد يارا  المايا  )

 بدرج  متوسط  ي يحدر بشدة ي شديد جدا وحاد( 0

ضاطرابا  الثبا  : ياصد ب  الاتسا  يح النتائا وياح ادا  الاياراد ولاجال التحاا  ماو ثباا  قياا  الا - ب

النتسي  والسلو ي  المصاحب  لادورة الحايض قاام الباحار باساتعمال طرياا  اعاادة الاختباار ي حيار تام التطبيا  

( طالباا  وبتااار  ماادة اساابوعيو تاام اعااادة تطبيااا  علاا  نتاا  العيناا  02الاول علاا  عيناا  مااو الطالبااا  بلغاا  )

 ( 30420بلط معدل الثبا  )وباستخدام معامل ارتباط بيرسوو بيو التطبيايو الاول والثانح 

لغرض معالج  البيانا  التاح تام الحصاول علي اا يااد اساتخدم الباحار الوساائل الاحصاائي  الوسائل الاحصائٌة 

 الاتي  :

 معامل ارتباط بيرسوو لايجاد معامل الثبا   -3

 الوسط الحسابح والانحراف المعياري -5

ترو  بيو طالبا  المرحل  الاول  والثالثا  علا  الاختبار التائح لعينتيو مستالتيو للتعرف عل  دلال  ال -0

 مايا  العلوم النتسي  والسلو ي  المصاحب  لدورة الحيض والعيق  بين ما 00

 الفصل الرابع- النتائح ومناقشتها
 يتضمو هها التصل عرض النتائا وتحلي ا وياا لما وضع مو اهداف 
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 ي  المصااحب  لادورة الحايض الشا ري  لادى طالباا  التعرف عل  الاضطرابا  النتسي  والسلو:  الهوف الاول

 ( يوض  هلك 3الجامع  الععين    ل والجدول )

(  تائج تحلٌل ال قار ات بٌ  فرق  توسطً ورجات الطلبة فً  قٌاس الاضطرابات ال فسٌة والسلوكٌة  باستخوام الاختبار التائً 2جوول )
 % ولع وم الطلبة6ع و  ستوى ولالة 

 ستوى الولالة  قٌ ة تاء الا حراف ال عٌاري سطاتال تو ال ج وعة
(0.06) 

 جوولٌة  حسوبة

 والة 2.92 52.329 22.46 275.326 ع وم الطالبات

     252 ال جت ع

( 3092( ا بر مو قيم  تا  الجدولي  البالغا  ) 730429يتبيو مو الجدول اعي  او قيم  تا  المحسوب  البالغ  ) 

( وهاها يعناح او هنااك يرقاا هو دلالا  احصاائي  عناد مساتوى 099(  ودرج  حريا  )3032عند مستوى دلال  )

( باايو متوسااطح درجااا  عمااوم الطالبااا  والمتوسااط الترضااح يااح مايااا  الاضااطرابا  النتسااي  3032دلالاا  )

لا  والسلو ي  المصاحب  لدورة الحيض لدى طالبا  الجامع  وهها يدلل عل  او الاضطرابا  ل ا تاثير  بيار ع

 الحال  النتسي  والسلو ي  لدى الطالبا  0

( يوضا  5: التارو  ياح مساتوى الدلالا  ماقبال دورة الحايض ومابعاد دورة الحايض والجادول ) الهوف الثدا ً

 هلك 

  تائج تحلٌل ال قار ات بٌ  فرق  توسطً ورجات الطلبة فً  قٌاس الاضطرابات ال فسٌة والسلوكٌة ال صاحبة لوورة الحٌ  (3جوول )
 ( فً القرات القبلٌة والبعوٌة لل قٌاس .0.06باستخوام الاختبار التائً ع و  ستوى ولالة )

 ستوى الولالة  قٌ ة تاء الا حراف ال عٌاري ال توسطات ال ج وعة
(0.06) 

 جوولٌة  حسوبة

 والة 2.92 26.29 2.932 23.762 الفقرات القبلٌة

    9.297 33.063 الفقرات البعوٌة

( 3092( ا بار ماو قيما  تاا  الجدوليا  البالغا  ) 32029و مو الجدول اعي  او قيم  تا  المحسوب  البالغا  )يتبي

( وهها عنح او هناك يرقا هو دلالا  احصاائي  بايو متوساطح 092( ودرج  حري  )3032عند مستوى الدلال  ) 

 ارات  الابلي  والبعدي  0درجا  الطالبا  تبعا لتطبي  مايا  الاضطرابا  النتسي  والسلو ي  يح ي

 التىصياث 
 بنا  عل  ماظ ر مو نتائا يوصح الباحر بالاتح 

تعد اعراض الحيض ا ثر الاضطرابا  الغدي  شيوعا ي حير تا ثر بشا ل مباشار علا  حيااة الطالبا    -3

مااو اليومياا  ي لااها يجااب او ي ااتم المربااوو والتربيااوو يااح حالاا  الطالباا  يااح هااه  التتاارة ي وهااها يتطلااب ايضااا 

المختصيو اعطا  هها الموضور اهمي   برى يح تاثير ال رمونا  والاثار التح تع س ا عل  حياة الطالبا  ياح 

 يترة الحيض قبل ا واثنا ها 0

يجب او يراعح الابا  والام ا  الحالا  النتساي  والسالو ي  التاح تصادر عاو التتياا  اثناا  هاه  التتارة  -5

 و يا  التح ت وو غير مع ودة يي ا ساباا 0حير تتصرف الطالب  او البن  ببعض السل

 يجب او يتم العناي  الصحي  بالطالب  اثنا  وقبل يترة الحيض لما ل ها الموضور مو اهمي  قصوى 0 -0



 (علوم النفسية والتربويةال)بحوث                                                          م   2012والعشرين/ سنة الثالث للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماصية/  العدد   لارك

-520- 

 المقترحاث 
 است مالا لاهداف البحر ياتر  الباحر اجرا  دراسا  الاتي  :

 اجرا  دراس  مماثل  تاارو بيو طالبا  الريف والمدين  0 -3

 دراس  عو دورة الحيض وعيقت ا ببعض ابعاد الشخصي  ) الانبساط والانطوا  ( 0 اجرا  -5

 اجرا  دراس  مماثل  عو اعراض دورة الحيض لدى طالبا  المرحل  الاعدادي  0 -0

 المصادر 
 ي تعلي  عل  الحياة الجنسي  بدوو دار نشر 0 3965ابراهيم صبري ي  -

 ( 60و  3دار المعارف ي المجلدا  )  ي لساو العرب ي الااهرة ي 3923ابو منظور ي  -

 ي قل  المو  ي ال وي  ي المجل  الوطنح للثااي  والتنوو والاداب ي عالم المعري  0 3924احمد عبد الخال  ي  -

ي انتشاار عسار الطمار وعيقتا  بابعض ابعااد الشخصاي  لادى طالباا   3929احمد عبد الخال  ومايس  النبال وعبد التتا  دويادار ي  -

 الثانوي  مو الريف والحضر ي مجل   لي  الاداب ي جامع  الاس ندري  0 المدار 

 ي الاضطرابا  السلو ي  ليطتال والمراهايو ي ترجم  عادل عبد   محمد ي ترجم  دار الرشاد ي الااهرة 53330الاو  اميديو ي  -

 ري  ي دار الت ر الجامعح 0ي ساي ولوجي  النمو الطتول  والمراها  ي الاس ند 3920خليل ميخائيل معوض ي   -

 ي المعاقوو ا اديميا وسلو يا ي دار عالم ال تب للنشر والتوميع ي الرياض 0 3924ميداو الرسطاوي وسالم  مال ي  -

 ي م ب  يدك 30ي المسائل المنتخب  ي جمةيو ي ط 5336السيد علح الحسينح ي  -

   9م تب  الن ض  المصري  ي ط/ي اس  الصح  النتسي  ي الااهرة ي  3923عبد العميم الاوصح ي  -

ي بنااا  مايااا  الاضااطرابا  الساالو ي  لاطتااال الصااتوف الاولاا  مرحلاا  التعلاايم الاساساايتح الاردو ي 5333عااي  عااادل الااداود ي  -

 اطروح  د تورا  غير منشورة ي جامع  بغداد ي  لي  الترب  ي ابو رشد 0

مع  ي قيسا  وانتشار  ي رسال  ماجستير غير منشورة ي جامعا  بغاداد ي ي الرهاب التحويلح لدى طلب  الجا3997علح محمود جابر ي  -

  لي  الاداب 0

 محمد عطي  خمي  ي د0   ي يا  النسا  يح الط ارة ي الااهرة ي دار الاعتصام 0 -

و ي انتشار اعراض الحيض الحيض وعسر الطمر لادى عينا  ما3920يسري  بدوي ي ناهد  امل واحمد عبد الخال  ومحمد جعتر ي  -

 تلميها  المدار  الثانوي  ي الاس ندري  ي دار المعارف 0
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 مايا  الاضطرابا  النتسي  والسلو ي  المصاحب  لدورة الحيض (3ملح  )

 عزٌزتً الطالبة : 
ما يلح مجموع  مو الاعراض التح قاد تتعارض ل اا بعاض الاناار خايل الادورة الشا ري  وهنااك خمسا  بادائل ليجابا  المطلاوب مناك وضاع يي

 الرقم الهي يصف حالتك بدق  يح مرحلتح ماقبل الحيض وبعد الحيض 0
 -2يحادر غالباا ي  -7يحادر احياناا ي  -0ناادرا ي  يحادر -5لايحدر ابدا ي  -3علما ان  لي  هناك اجاب  صحيح  واخرى خاطئ  والبدائل هح : 

 يحدر دائما 

 يحدر دائما يحدر غالبا يحدر احيانا يحدر نادرا لايحدر ابدا التارا   

      تصلب العضي    -3

      ميادة الومو   -5

      الدوخ  والاحسا  بالاغما    -0

      الشعور بالوحدة  -7

      الصدار  -2

      اضطرابا  جلدي    -6

      الاحسا  بعر  بارد  -4

      الال   -2

      تالب المماج  -9

      تشنا العضي   -33

      الآلام يح الثدييو  -33

      الغثياو او الاح   -35

      الب ا   -30

      الآلام يح الظ ر  -37

      انتتاخ يح البطو والصدر  -32

      سخون  الجسم   -36

      س ول  الاستثارة  -34

      حالا  توتر  -32

      التعب او الارها    -39

      الا تئاب ) الشعور بالحمو(  -53

      الالام عام  يح الجسم  -53

      الاضطرابا  والالا   -55

      انختاض الادرة عل  الادا  الدراسح والعمل   -50

      الار  ) قل  النوم(  -57

      الارتباك  -52

      الشعور بالاختنا   -56

      النسياو  -54

      او النوم بالن ارميمم  الترا    -52

      الاهتمام بالترتيب والنظام  -59

      الالام يح الصدر  -03

      اظ ار الحناو والعطف  -03

      انختاض الادرة يح الح م عل  الاشيا    -05

      الباا  يح المنمل بدل الههاب ال  الجامع    -00
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      الاثارة  -07

      طنيو او صتير يح الاهو  -02

      يم صعوب  يح التر   -06

      تجنب النشاط الاجتماعح   -04

      الشعور بالرضا عو النت   -02

      سرع  ضربا  الالب  -09

      تشت  الانتبا   -73

      تناقص ال تا ة  -73

      ديعا  مو الطاق  او النشاط  -75

      تخدير او وخم والالام يح الايدي والارجل  -70

      الحوادر  جر  الاصبع او  سر الاطبا   -77

      اضطراب البصر او الر ي  المحدودة  -72

      انختاض تناس  الحر ا   -76

      ميادة الش ي  للطعام   -74

 

 


