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 بانصراع اننفسي وعلاقتهاانعراقيين  اننازحين مخاوف
 ة:مارأ.م.د. اسعد شريف مجدي الأ

 جامعة واسط –كلية الآداب 

 مهخص انبحث: 
حينما يفر النازحون داخلياً من دياارم  دون نن يسنانل ل ا  حاز  اة ويام واةمس ام نو نورات الهااة ال ويام الخا ام ه ا   

خطيرة هنهب ال دمم وال ناف  لاولك  اد ي اهن الناازحون داخليااً لرخام للمخااطر ه ا   خاا   الهاً ما يس  ولك سحة ظروف 

ويحساجون إلل المنالدة الإننانيم والحمايم. وللل الر   من نن النلطاة الوطنيم مي في  مي  ني انسجاهم للنزوح الداخلي  إلا 

 هب نلدادم  ال ليرة  مدف الهحث إلل: نن ا  د س ون  ير  ادرة للل سلهيم احسياجاة النازحين داخلياً هن

  ياس منسوى المخاوف لدى لينم الهحث وفي خوء مسغير الجنس. -

  ياس منسوى ال راع النفني لدى لينم الهحث وفي خوء مسغير الجنس. -

 .الس رف للل نوليم الفروت ومنسوى دلالس ا هين نفراد لينم الهحث للل مقياس المخاوف وفي خوء مسغير الجنس  -

 الس رف للل نوليم الفروت ومنسوى دلالس ا هين نفراد لينم الهحث للل مقياس ال راع النفني وفي خوء مسغير الجنس.  -

الس رف للل نوع ال لا م ومنسوى دلالس اا هاين مسغيار المخااوف ومسغيار ال اراع النفناي لادى لينام الهحاث وفاي خاوء مسغيار -

 الجنس .

ماان محافظاام ونينااوىو  هااال رات إلاال محافظاااة  رنااسان ال راتونرهياا  ونااورانو سَ ااون مجسمااب الهحااث ماان النااازحين 

  ولا  4102ومحافظم وانطو جنوب هغدادو . وهدن النزوح للمحافظاة ه د نحداث نحسلا  المو ا  والمادن الساه ام ل اا فاي ال اا  

مقهاني المخاوف ال املم ومقياس ال راع ننسخد  سسوفر الهياناة الد يقم لن نلداد النازحين ل  وهم ح رم  في نما ن محددة. 

 النفني ه د نجراء السقنين ل ما للل لينم لرا يم وس  سطهيقه للل لينم الهحث الحالي وسو   إلل النسائج الساليم:

 نن ال ينم هما في ا من و ور واناث ي انون من مخاوف  ديدة. -

 نن النازحين من الو ور والإناث لدي    راع نفني مرسفب.-

 وجود فروت واة دلالم إح ائيم هين الجننيين في منسوى ال راع النفني   للما هان الفروت نجلة ل الن لينم الو ور -

نن جميب القي  المحنوهم   انة ا هر من القي  الجدوليم المحددة إزاء    لينم  اةمر الوي ي ير إلل وجود ارسهاط موجاب ودا   -

 إح ائيا هين مسغير المخاوف ومسغير ال راع النفني لدى لينم الهحث من النازحين ول لا الجننين. 

Abstract  

 When internally displaced people get away from their homes without being able to packs food and luggage or their 

identity papers, often this takes place under dangerous conditions due to trauma and violence. So the internally displaced 

people may become vulnerable are particularly in need of humanitarian assistance and protection. 

Despite the fact that the national authorities are at the heart of any response to internal displacement, but it is, they 

may not be able to meet the needs of internally displaced because of their great number . 

The objective of this research is to: 

- Measure the level of Phobia in the research sample in light of gender variable. 

- Measure the level of psychological conflict in the research sample in the light of the gender variable. 

- Understand the specific differences and the level of significance of the research sample on the Phobia scale in light 

of the gender variable . 

- Recognize the specific differences and the level of significance of the research sample on the psychological conflict 

scale in light of the gender variable   . 

- Identify the type of relationship and the level of significance between Phobia and psychological conflict variables in 

the research sample in light of the gender variable . 

Research community is of displaced people from the province of "Nineveh" in Iraq to Erbil and Soran in Iraqi 

Kurdistan, and Wasit province, "south of Baghdadو. 
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The decampment began to the provinces after the events of the occupation of Mosul and its subsidiary cities in 

2014, and there is no accurate data on the numbers of displaced people due to the difficulty to confine them in specific 

places. Comprehensive Phobia scale and Psychological conflict scale were used after conducting adjustment for these two 

scales on Iraqi sample, and was applied to a sample of current research. The author has come to the following conclusions: 

- That the sample research, including male and female suffering from serious fears. 

- That the displaced male and female have a high Psychological conflict. 

- The presence of statistically significant differences between the genders in the level of psychological conflict, noting 

that the differences are recorded in favor of the male sample. 

- That all calculated values were greater than the tabular values that were specified about each sample, which 

indicates a positive and statistically significant correlation between Phobias  variable and psychological conflict variable for 

the research sample of the displaced people and for both genders. 

 مقذمة:
حملة م  ا آلار نفنايم  الزمان في المجسم اة الإننانيم  رفة منو  دي من الظوامر السي لُ  ي د النزوح 

ل اا فخا   هيار  وسغيراة ديمو رافيم لا سُ رف نسائج ا للل المدى القريب  إلا نن  نيئموو رياة واجسماليم 

لوالحراك الاجسماالي هاين نيخًا  فخالا لان زياادة السوا افي إلراء المجسم اة  ي هناء المجسم اة  ول ا دورف

ظ اور الانالا    . لرفاة مجسم اسناا ال رهيام والانالاميم النازوح مناو هداياماللقافاة في مجسم ااة الهلاد الواحاد

وماا س رخاوا  ن اةوائ  من م م إلل المدينم في هدايام الادلوة الإنالاميم هناهب المخاايقاةحينما نزح المنلمو

ر النهي محمادص   المنالمين هسارك م ام والنازوح الجماالي إلال حيث  نم  من  ريش  له من س فياة جنديم

وطن هناهب المخاايقاة والس دياد هادوافب   ويم ننا نن ن دما نو  حالم نزوح داخ  الا   244صفي ال ا   المدينم

الناودان فاي الالاوا  مخسلاف الهلادان ومن اا وفي السااري  الم ا ار حادث نازوح داخلاي واناب فاي دينيم هحسام.

حوادث ال اراع فاي الحرب الداخليم السي دارة رحاما هين ال ما  والجنوب  ولقود من نلر  4112 -4112

ن هر سجمب من سجم اة النازحين داخليًا للل منسوى ال ال   ونجد  نمًا  هيرًا مان  مدينم دارفور دارفور  ولد

  4112يم الخرطااو  والمناااطت المحيطاام ه اصجا وهنااون مااءلاء النااازحين داخليااا فااي رهااوع ال ا اامم النااودان

   ونوريم في الو ة الحاخر.0334وفي هلدان نخرى مل  يو نلافيا السي سقنمة في ال ا    0 

 أهمية انبحث والمشكهة:
 :   ي د م  لم  هيرة  موا النزوح نسج لنه منو نلاف الننين إن النزوح الجم ي ة وا  لا ة وسرلرة في هيئم 

 إمسزاز في الإنسماء للوطن -

 سدمور ال حم الجنميم والنفنيم الجم يم -

 نخسلا  الننيج الاجسمالي ل وه اة وا  والمل  -

 القلت والإج اد والخغوط النفنيم الجديدة السي نسنج  لن موا النزوح.  -

س ااد سجرهاام الس جياار والاخااطرار لل اايش  رماااً فااي المنفاال  نسيجاام للقمااب نو الحااروب نو ال اااوارث 

ويهقال النازوح القناري واحاداً مان ال وا اب اة لار    الطهي يم  نامم مان الناماة الفا الم فاي سااري  اله اريم

 ي اد هحاد واساهإن النازوح   4104وخوحاً ولمقاً السي ينطوي للي ا ال اراع والاخاط ادص المفاول الناامي 

وطن نزمم حقيقيام  فالارسحاا  م  له  وسرك الانسقرار والارسحا  من الموطن اة لي حسل وإن  ان داخ  ال

وننرسه  لوا فإن م  لم الهحاث ماي فاي س ادد م اادر الخطار  ي ي د ن نل ون لر سدميرًا للفردنو النزوح القنر
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المحافظاااة نو الااوي ي اادد وجااود النااازح ماان مجسم ااه إلاال نرل لا ياادري نياان نااس ويه  ونياام محافظاام ماان 

ومو ما يم ان نن نطلات للياه الس ياف ال ااوب و  ا ولو و سيًا. نينسقر ه ا  ويس يف م  الق هاة نو المدن السي 

ع  خ اااي وحخااااري لناااد وإن ال ااا وهاة الساااي سسخااامن ا لمليااام الس ياااف يم ااان نن ساااءدي إلااال  ااارا

  442  0321 الوافدينصللي

فاااااااااااااااااااااااااي الهحاااااااااااااااااااااااااث ماااااااااااااااااااااااااي حينماااااااااااااااااااااااااا إن الم ااااااااااااااااااااااااا لم الرئينااااااااااااااااااااااااام 

يفرالنازحونداخليامًنديارممدون نيسننىل محزماة ويمواةمس منونورا ال ويمالخا ااامه    الهامًايسمول سحسظروفخو

طيرةهنههال دمموال نف لول قدي هحالنازحونداخليالًرخمللمخاطره  لخا ويحساجونإلىالمنالدةالإننااااااانيموال

 .حماياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام

داخلي إلانن ا دس ونغير ادرةللىسلهيماحسياجاسالنازحينداوللىالر ممن نالنلطاسالوطنيمميفي ميم ياناااسجاهمللنزوحال

  OCHA    4101خلياصًنو ا 

نن نمميم الهحث الحالي س د مرس ز لهدايم درانم رائادة فاي ناي ولوجيم مجسماب الناازحين  سقسخاي  ايئًا 

فحنااب  هاا  فاي المسغيااراة النفناايم الساي سس لاات هاا حوا   و لارس    ال يناامنلااداد مان الم ااقم والج ااد  لا هناهب 

وسناوع     د سغري الهااحلين هسجااوز الم اقم   المس لقم هه وسنول االنازحين  فجدة الموخوع و لرة المسغيراة 

الا اراد الهحاث الحاالي ما  مان لينام خامن من النازحين من حيث انسماءاس   القوميم والدينيم والمومهيم  حيث 

نيخًاا   ومان اةمميام النظريام اةخارى اةيزيديين وال اهك.حيين والمنلمين  الننم وال ي م  ن المنيوال رب  م

وسداخلاه ماب  غييراة القيميم في س وين المجسمب م رفي لن السال   السراخافم مو حيويم الموخوع فخلا لن إ

 والنازحينو.  الم وناة الجديدة

النسااائج السااي يءماا  نن سناافر لن ااا  ورهمااا سناا   فااي نسخاااو وماان اةممياام الميدانياام فااي مااوا الهحااث فااي 

 النفناايم والاجسمالياام والإر اااديم  ووخااب الهاارامجالخاادماة ناحياام   ماان الإجااراءاة ال ملياام لخدماام النااازحين

ه ااوارث الناازوح  ومااا نسجااة لنااه ماان مسغيااراة  ياار سجااارب ال اا وب السااي ماارة ماان  والانااسفادةالجدياادة 

 مسو  م. 

 ي دف الهحث إلل :أهداف البحث: 

 ضوء متغٌر الجنس.قٌاس مستوى المخاوف لدى عٌنة البحث وفً  -

 عٌنة البحث وفً ضوء متغٌر الجنس. قٌاس مستوى الصراع النفسً لدى -

التعرف على نوعٌة الفروق ومستتوى دللتاتا بتٌف أفتراد عٌنتة البحتث علتى ممٌتاس المختاوف وفتً ضتوء  -

 .متغٌر الجنس 

راع النفستً وفتً التعرف على نوعٌة الفروق ومستتوى دللتاتا بتٌف أفتراد عٌنتة البحتث علتى ممٌتاس الصت -

 ضوء متغٌر الجنس.

 التعرف على نوع العلاقة ومستوى دللتاا بٌف متغٌر المخاوف ومتغٌر الصتراع النفستً لتدى عٌنتة البحتث -

 .  وفً ضوء متغٌر الجنس
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 فرضٌات البحث:

 فروت واة دلالم إح ائيم هين مسونط درجاة الاو ور ومسوناط درجااة الإنااث للال لا سوجد: الفرض الأول

 .مقياس المخاوف

الإنااث للال لا سوجد فروت واة دلالم إح ائيم هين مسونط درجاة الو ور ومسونط درجااة : الفرض الثانً

 .مقياس ال راع النفني

المخااوف ومسغيار ال اراع النفناي لادى لينام  هاين مسغيارلا يوجد ارسهاط  وو دلالم  إح ائيم الفرض الثالث: 

 .وفي خوء مسغير الجنس الهحث

ي للل الناازحين مان محافظام نيناوىومر ز المو ا و واة خايم والناواحالحالي ن س ر الهحث حدود البحث: 

  نمااا ماان الناحياام اله ااريم فخاا  الهحااث ليناام ماان الااو ور واةناااث ماان مخسلااف اةلماااروالقاارى الساه اام ل ااا. 

لمنالمينو ن مخسلف اةديان والطوائف والمل   وم  من ال هك والايزياديين  واننم. وم 11- 41من  ة سراوح

اللاااني س اارين الماادة صلهحااث ماان الن ااائي لسطهياات الساا    وماان ال اارب واة ااراد. الناانم وال ااي مو والمناايحيين

نرهيا   المحافظااة الساليام:مح اورا فاي   ان م ان سطهيات اةداساين. 4101 نينانواهري و  -4102ونوفمهرو 

 ونوران في  ردنسان ال رات ومحافظم وانط.  

 تحذيذ المصطهحات: 
المخاوف المرخيم لهاارة لان مخااوف  اديدة خاا طم سس ا  همو اف م اين نو  ايء  Phobiasالمخاوف:

  0311المو ااف الااوي يلياار الخااوفصويسنج  م ااين  ولااادة مااا س ااون درجاام الخااوف المرخااي ن ااد ممااا يسطلهااه

نلوك سجنهي لملير ي حهه حالم من الرلب  ويخسلاف مناسوى السجناب مان  او الغانميو ه ن اولرف   421 

   042    4101 خ  إلل آخرص الغانمي  

في م ج  الم اني الجامب والم ج  الونيط: نزح ال خ  لن نرخه: ه د لن ا. الن ان الناازحون لان النازح:

 ا  اة اخا  نو مجمولااة اة اخا  الاوين نجهاروا للال نو فالنازحون داخليًا: نما  .ديارم   نزوح جمالي

نخطروا للفرار نو سرك منازل   نو نما ن إ امس   الم سادة  نسيجم نو ن يًا لسفادي آلار النازاع المنالن وحاالاة 

الطهي ياام  والااوين لاا  ي هااروا حاادود الدولاام ال نااف الم ماا   وانس ا اااة حقااوت الإننااان نو ال ااوارث اله ااريم نو 

 ر د النزوح الداخلي  OCHAنو االم سرف ه ا دوليًاصمر ز

الناازحون: ما  اة اخا  نو الجمالااة الساي نخاطرس   الظاروف  نو نجهاروا   -لرف الهاحث النازحو

 هنهب الس ديد ه نواله: ال وارث الهيئيم  الديني  المومهي  الطائفي. للل  سرك  نما ن ن ن   نخطرارًا

و ومو ال اراع الاوي  Intrapsychicو راع داخ  النفس صطه   نطلت لليه:  Conflictالصراع النفسً 

اةللال وال او  نو ماو ال اراع الاوي ين ا  داخا  الانفس  يدور رحاه هين جوانب النفس الللالم ومي اةنا واةناا

ولدياه ن لار  لندما س ون إم اناة الفرد محادودةلندما يحهو جانب من ا نمرًا م ينًا هينما يرفخه جانب آخر  نو 

 )221   0332ملن في نفس الو ة الوي لا ينسطيب فيه إلا نن ي هب واحدًا فقط من اص طه  من دافب 
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و ه نااه س اارل الفاارد لقااوى مسناااويم سدف ااه فااي وج اااة مس ااددة هحيااث ي ااهن لاااجزًا لاان  لهااد الغفاااري رفهو

اخسياار وج ام م يناام  وي ا ر الفاارد فاي ملاا  ماوا المو ااف هم االر الخاايت والساوسر ل جاازه لان الاخسيارصلهااد 

    21الغفار ب.ة  

وال ااراع   ال اااملم الس ريااف الإجرائي:الاادرجاة السااي يح اا  للي ااا المنااسجيب فااي سطهياات مقيانااا المخاااوف

 النفني من نفراد ال ينم الحاليم. 

 الأدبيات ودراسات سابقة: 
نن للناازحين و النفني  ندرك الم سغلون هال لو  النفنيم والاجسماليم والسرهويم ومجا  الار اد والسوجيه

لااداس   وسقاليادم  وما  يواج اون سغيار فاي فخالا لان    المسزايادةوالنفنايم الاجسماليام  الم ا لاةال ديد مان 

الس ياااف للهيئااام الجديااادة وال اااراع  واخاااسلاف الم اااايير الاجسماليااام والخاااياع  م ااا لاةلاااادة  ليااارًا مااان 

س اهن حيااة اةفاراد ومان   الناازحينو مليئام هاليا س مان  لوا  من المحسما  نن   444  0321النفنيصللي  

  441   0320س فااي  اا   اايء فااي حياااس  ص ساايلش  الحياااة  حيااث ي اا ون الس ااب إلاال حااد الارمااات والهااء

وننالحم الادمار ال اام   روب  ولا نيما في موا ال  ارنم  م دداة الامن واةمان مي الح ويم ننا القو  نن و

وما ي احه ا من خنائر في الارواح والممسل اة وس ويت المدينم  وفقدان اةمن  فالحروب لا سنسلني نحدًا في 

  0  4111آلارما  ف ي سءلر في ال غير وال هير والمرنة والرج صالجناهي 

ل راع من نج  الحيااة  ن هن الإننان في موا ال  ر يواجه الظروف الم قدة  الحروب والنزالاة وا

والجااوع   واةخطااار الطهي يااام  والماارل  والقلاات النااااسج لاان سلاااك الظااروف  فخاالا لااان ناارلم السغييااار 

  24   0322ص ي ان  هوالسف ك ال ائلي ونخسلاف ن  ال الاجسمالي

 للاادل  الاجسمااالي  مااو احنانااه ه نااه لا يوجااد ماان ي ااس  هااه نمسمامًااا لميقااا  ولااوزه  النااازحصنن فقاادان 

ماااب ايخااارين والهاااوح ل ااا  هماااا فاااي نفناااه والسوافااات م  ااا  فاااي اسهااااع م ااااني الحيااااة  الانااادما ال اااديد إلااال 

  022    0324الوا  يمصفران    

  م ماا واةطفاا  والهاالغينو نن ني نزوح نو مجرة سسرك آلارًا نلهيم في نفاوس الم ااجرين نو الناازحين

ح خاار   مدينساه فاي هلاده نو الم ااجر إلال هلاد لنادما ي اود النااز انة الظروف   نريم  نو اخسياريام  وحسال 

    فرهما لا ي ون لخوًا ف الا فاي جمالساه  نو ي ا ب للياه الس ياف ماب محيطاه نو مجسم اه مان جديادمجاور

وسظ اار نلاارال مرخاايم لاا  س اان موجااودة لاادى الااه ل ماان النااازحين نو الم اااجرين  نو  ااراع نفنااي  ياار 

للماء النفس وه ن س رل ال خ يم ل رالاة مءلمم وإحهاطااة مس اددة ياءدي ه اا    ويرى  ليرًا منمحنو 

إلل نوء السوافت ال خ ي والاجسمالي وظ ور ال ديد من مظامر الاخطراب النفني  مماا يم ان م اه القاو  

اة ه ن م رفم موه ال رالاة والاخطراهاة والمسغيراة السي سحددما ي د مطلهًاا ننانايًا لف ا  ماوه الاخاطراه

    04  0333والسف يرصالدنو ي 
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 المخاوف"انفىبيا" انرهاب" مذخم جذيذ:
نن الفوهيا ما مي إلا ردود نف ا  مزاجيام مرسهطام هاالقلت  ف ا  يفسرخاون نن الخاوف يسحاو  لا ا وريًا 

 رحاة نف اار ونايجموندوطُ   222  0322من مو ف مليار للقلات إلال  ايء  يار خاار اطلا ااص دافيادوف  

رنى وفرويادو فاي سهريار لمليام لم ماانز ال اغير ماداخ   ليارة حياث فرويدو لن الفوهيا في هداياة للاجه لحا

ني هسحويا  م ادر الخاوف موخاوعوداخليو ماو الخاوف مان اةب إلال  ايء وخاارجيو ماو  -الانسهدا  موه

  012  0322ان الخوف من الم در الجديد ن   إيلاما وازلاجاص  ما   -الخوف من الح ان

حيااث يسجنااب   ياارى ونوسااو فينخاا و نن الخااوف إوا سجاادو  للخااار  مااب منااسيريا القلاات  ي ااهن فوهيااا

وساارى دورلااي الموا ااف الملياارة للقلاات فااي  ااورة فوهيااا ملائماام خارجياام  فيسحااو  القلاات لموخااوع خااارجي. 

    1  4111ظم هارو:نن الخوف اةلظ  مو الخوف من إهادة الواة وفنائ اص

 ديدصمرخااي  ماان ن ااياء نو موا ااف نولياام لا ح اار ل ااا حساال ننصإنجل ااوإنجلش   نن الفوهيااا خااوف

هم نال الخاوف المرخاي مان الإ ااهم هالفوهيااص طاه  Phobophobiaي يران في م جم ما إلل فوهيا الفوهيا 

   212   0332ولهد القادر  

اخاطراهاة ال لاب الساي س اهه وي احب الفوهيا لدة ننواع  مخسلفم من القلت سنهب الازلا  وسءدي إلال 

    Eysenck,2000.p621اك فروت فرديم في السحم  ص حالاة ال وس  ول ن من

سرى في هحول ا وجود دلي :  ينج   لي  مان النااس ف   Behavioral Theoryنما النظريم النلو يم 

م نخارى يقاو  نن   ا سناهوا اخاطراهاة الخاوف هطريقام مها ارة خالا  الخهاراة المحدلام للخاوف  ومان ناحيا

للقلاات لنااد مااواج س   لموا ااف مخيفااهص ال لياار ماان الافااراد الم اااهين هالفوهيااا نن اا  ي اي ااون ساا ملاة ملياارة 

    222   0322دافيدوف  

إن المخاوف مي في الوا ب مخاوف  ير لقلانيم  إو لا حدود في الحقيقم لقائمم اة ياء والحاالاة الساي 

 د سجلب الولر والخوف له ل ال  اهيين  وسفنر المخاوف  ير ال قلانيم في ال ادة  ه ن ا خهرا  ديمم مه ارة 

هااره  ارالًا نو  لقًاا فاي ال خ ايم لا سه ث للل النرور مب ال يء الوي نخ اه  ويفناره الاه ل ايخار هالس

    421  0321ي هر لنه للل  ورة خوفص الحافظ الإننانيم 

الخوف المرخي خرب من الونواس  إنه يسميز هالخ يم من ف رة  نو  يء  نو وخاب م اين  ويغازو 

ويمص دا او  الخوف المرخي حياة الفرد  زوًا  ليًا  ولندئٍاو  ي اهن ونوانًاا خاً اا يمناب نحيانًاا  ا  فالليام نا

 ويم ن سلخي  الخ ائ  ال امم لس ريف ومف و  الفوهيا هما يلي:  430   4111

 يرسهط الخوف المرخيصالفوهيا  همو ف لا يمل  خوف حقيقي وموخولي نو  ديد لل خ . -

 حو  واسه وظروفه. م در الفوهيا نحيانًا من مليراة هيئيم خارجيم  ونحيانًا من سف ير ال خ  وسخيلاسه -

سن اا  المخاااوف المرخاايم ماان مفااامي  وم سقااداة ونف ااار خاطئاام ساارسهط همو اافصملير  الخااوف  وهااولك ف ااي  -

  2   4111م سنهم  وس د موه وج م النظر الم رفيمص هاظم  
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  لان وجاود للا ام هاين 4101نلهسة درانام ص الج ناي  فاي ال اا  ص   السطهيقي –وفي الجانب الميداني 

الرماااب الاجسمااالي ودرجاام ال اا ور ه ااد  اةماان  حيااث هينااة النسااائج نن الماارنة س ااون ن لاار  اا ورًا هااالخوف 

الاجسمالي مقارنم هالو ور   ولك نن الاناث ن     ورًا هالط نينم النفنيم مقارنم هالاو ور   اولك دلاة الدرانام 

    41  4101لد  وجود للا م دالم إح ائيًا هين السح ي  الدراني والرماب الاجسماليصالج ني  للل

 انصراع اننفسي الخهفية اننظرية:
نن ال ااراع النفنااي مااي  حالاام انف الياام  ياار ناااره  وام ااا ال اا ور هااالحيرة والسااردد والخاايت والقلاات 

اويم ه ا ن ه ال دواف اه ونمدافاه الساي ينا ل إلال س يب الفرد لندما سسنازله اسجاماة مخسلفم واة  وى مسن

 ن ال راع داخا  الانفس  ايء طهي اي وناوي  ف ا  مناا لوا ف  012    0332إ هال اوسحقيق اص القريطي  

موا النوع من ال راع هدرجاسه ومنسوياسه المخسلفم    وريم  و  ن موا ال راع من نانم الحيااة  ل ان   ي اهده

نسج لنه مرل نفني هم نال نن المارل النفناي يناسج لان ف ا  فاي حا  ال اراع الف   في حله مو الوي  د ي

داخاا  الاانفس اله ااريم  ل اان لاايس  اا   ااراع  ولاايس  اا  ف اا  فااي حلااه ينااسج هالخاارورة مرخًااا نفناايًاصطه  

نن ال راع القيمي نخطر ون د ننواع ال ارالاة النفنايم الساي ي ااني  هينما يرى صالغانمي   220   0332

ةن القيمم نزلام  نفنايم م رفيام يس لم اا الفارد مان المجسماب وسسنا  هاللهااة فاي النالوكصالغانمي   من ا الفرد  

  نن ال اراع 0331و ص  .Conte et alوفاي الو اة الاوي يارى فياه و اونسي وآخارون   24    4101

إن  انًاا لوجاود مو ن لر اةنواع انس ارًا لدى المارامقين وي اد  Psychodynamic Conflictالني ودينامي

صفاي ص  011نو فاي نفاس الو اة ناواء فاي المجاا  الاجسماالي نو المجاا  النفنايص   مً اس م   وة مسنا  م 

وللل موا فالوي يج   ال راع الف لي المارس ن هاالوا ب   ارالًا ل ااهيًا ماو ال جاز  2  0333الدنو ي  

اهي حيا  ال ال  الخارجي   ما ننه ياءدي إلال الواسي لن حله  للل نن موا ال جز مو واسه س هير لن اسجاه ل 

لميقااه للاال  ا ال ااراع آلااارً مااوا يساارك و 21صاحمد ب.ة   سحااو  الاحهاااط الف لااي إلاال  ااراع ل اااهي

    Corsaro,2011,p91ص اةطفا  مما يءدي إلل إن يار القي  اةنريم وال ائليم السقليديم 

 منهجية انبحث وإجراءاته:
 والعٌنة أول: مجتمع البحث

ا: أداتا  ًٌ  البحث ثان

 التطبٌق الناائً ثالثًا: 

نلسمد الهحث الحالي المن ج الو في اةرسهااطي  وناه مان المناامج اة لار  ايولًا فاي السفناير مناجٌة البحث:

 لوماة ال لمي المنظ  لو ف ظامرة نو م  لم محددة  هاةم ان س ويرما  ميًا لن طريت جمب الهياناة والم

وسء ااد الم لوماااة ان     (Fraenkle&Wallen,1993,p370 ا للدرانااملاان الظااامرة وإخخااالالمقنناام 

اناسنادا للال الهيانااة المسحققام ةفاراد ال ينامص الاهطش ونهاو زينام المن ج ي ما  للال إيجااد م ااملاة الارسهااط 

 4111   421   
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ونيناوىو  هاال رات إلال محافظااة  من النازحين من محافظم ون مجسمب الهحث سَ : والعٌنة أول: مجتمع البحث

ال راتونرهي  ونورانو ومحافظم وانطو جنوب هغدادو . وهدن النزوح للمحافظاة ه د نحداث نحاسلا    رنسان

 . 01/2/4102ه م ل ا في المو   والمدن السا

ماان   ناانم و11 -41مماان سراوحااة نلمااارم  ماان صماان الاناااث والااو ور  س ونااة ليناام الهحااث عٌنتتة البحتتث: 

لف القومياة صال رب واة راد  واةديانص المنلمين   المنيحيين  اةيزيديين   والموامب ص ال ي م  النانم  مخس

فاي المحافظااة   4101و نيناان ونهريا  -4102صس ارين اللاانيونوفمهرو    حيث هدن سطهيت اةداسين منال هك

 حافظاة السي نزحوا إلي ا وندناه جدو  يهين نلداد النازحين ل   المالسي نزحوا إلي ا. 

 النازحٌف أفراد العٌنة مف  ( ٌبٌف أعداد1جدول)

 أعداد العٌنة المحافظات ت

 232 "كردستاف العراق"اربٌل وسوراف  1

 22 واسط 2

  322 

 ( ٌبٌف عدد الذكور والناث فً العٌنة2جدول)

 الجنس اعداد العٌنة ت

 ذكور 122 1

 أناث 132 2

 322  

ا: 
ً
 مقياسا انبحثثاني

 .. إلداد آما  لهد النميب هاظمالمقياس الاو  مو مقياس المخاوف ال املم -

 .المقياس اللاني مو مقياس ال راع النفني. إلداد مجدي محمد الدنو ي -

للاال اةدهياااة والدراناااة المس لقاام هالموخااوع هالم ااادر الاجنهياام وال رهياام سهناال  الاطاالاعماان خاالا  

نما  لهد الناميب هاظاه  فاي م ار  ن.د.   من إلداد4111ص  :  مقياس المخاوف المرخيم ال املم اولاالهاحث:

   هنداً موزلم للل خمنم نه اد مي:21و ان يس ون  من ص

 الخوف من المنسقه اله د اةو :  -

 الخوف الخا  هال لا اة الاجسماليماله د اللاني:  -

 الخوف من المرل والحوادثاله د اللالث:  -

 الخوف من الموة والحناباله د الراهب:  -

 الخوف  ير الم روف الم در اله د الخامس:  -

لن اا ة المخااااوف المرخااايم   إطاااار نظاااري وماااوه نلسمااد المءلاااف للااال ه ااال النظريااااة المفنااارة 

النظريااة ماي: النظرياام الجينيام   نظرياام السحليا  النفنااي  نظريام الااواة  نظريام الااس ل  الاجسماالي  النظرياام 

النلو يم  النظريم الم رفيم. ورنى مءلف المقياس ه اد مراج ام النظريااة وايراء حاو  المخااوف والفوهيااة 

ه ه ه اده الخمنم  حيث طهقه للل طلهمص و اور وانااث    ليام السرهيام ه  ناام ا ال لميام المخسلفم س  إلداد مقيان
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  11  ماان  ص  فااي الدراناام ال لمياام412  طالهااا وطالهاام  هوا اابص200والإننااانيم  هجام اام طنطااا  ه يناام هلغااةص

 لهم.   طا402  طالب  ص412  من   ص201  طالهم. وهلغ لدد طلهم الدرانم الاننانيمص 022طالب ص

نسهااب المءلااف لاادة خطااواة لس اامي  وهناااء وسقنااين المقياااس من ااا الاطاالاع للاال المقاااييس الخا اام 

محاددة ونخارى  ف المخاوف سهً اا لارسهاط اا هموخاوع محادد إلال مخااوف لامام  يارو يفيم س نيهالمخاوف 

   والمخاااوف  يار م روفاام الم اادر ن الخاوف المرخااي مان الحيواناااة ماا  د صفرويااد  لاامحاددة الملياار  وملل

واناااس رل مءلاااف    01   4111ونطلااات للي اااا القلااات ال  ااااهيو ما ورد فاااي  سااااب نوسوفينخ صهاظااام  

 ائمام الوجاداناة الناالهم   الاوي وخاب الخاوف خامن  Watson.D 1994المقياس نموو ص ديفيد واطنون 

ي نه اااد زمنيام لالاث ومااو الخاوف ماان  ماا لاارل خامن م اااحهاة اةمارال ال قليام والنفناايم فا ال ااملم  

 .  الماخي والحاخر والمنسقه 

  الخا اام والسااي نااماما Furnham.A 1995 نطلااب مءلااف المقياااس للاال نظرياام ندريااان فورن ااا

  سا  هنائاه مان المقااهلاة ال ليني يام ال خ ايم اخسهااروهانسخدا   Lay Theoryنظريم الالسقاداة لن الفوهيا 

و هاين ناسم وج ااة Furnham والن ا ة للفوهياا  ودماج وفورن اا   واةلارال  والنالو يم وسحلي  المحسوى 

 نظر من النظرياة: 

 وج م النظر النلو يم  .0

 وج م النظر الهيو يمائيم .4

 وج م النظر السحليليم .2

 وج م النظر الجينيم .2

 وج م النظر الحخاريمواللقافيمو .1

 وج م النظر الم رفيم .2

حيث سهنل مءلف المقياس وج اة النظر الناسم و ام  مقياناه همجالاساه.نما المقيااس الحاالي الاوي طهات للال 

 للالام سا  سقنيناه للال الهيئام ال را يام  ونخاز  مجالاساه إلال ص هاظاه  ولينم لرا يم مان الناازحين فسهنال مقيااس

 ومي : مجالاة 

 الخوف من انس اك ال رل والا س اب .0

 مالمخاوف الاجسمالي .4

 الخوف من المنسقه  .2

د. مجادي .نس رياب وسقناين Conte et al اونسي وآخارون نلاداد   0333ص : ثانٌا: ممٌتاس الصتراع النفستً

 .محمد الدنو ي

 لد الهاحث مقيانه للل وفت المجالاة الساليم : ن

 ال راع النفني  منخفخون. 

 ال راع النفنيمرسف و ب. 
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  مرسف اوا ال اراع النفنايواللاني ماو  ال راع النفني  اسجامين الاو  مو منخفخواالدة الفقراة ه -

   فقرة. 41وهلغة فقراسه ص

السجريهاي  ادت الوConstruct Validityالهناائي نو الس اويني انسخر  ال دت الظامري وال دت  -

Experimental Validity   وال ااادت السمييااازيDiscriminant Validity   وال ااادت ال ااااملي

Factorial Validity  ..انة جميب فقراة الاداة واة م ام  ارسهاط م سد  و وي  

الاااادة الإخسهاااار وطريقااام  رونهااااا صم امااا  نلفاااا   وهلاااغ م امااا  اناااسخر  لهااااة المقيااااس هطريقااام  -

الااوي  اانن الاخسهااار للاال الهيئاام الم ااريم ايخااا م اماا  لهاااة الاخسهااار –   وانااسخد  الهاحااث1712الارسهاااطص

   1724و انة م ام  نلفا ص هطريقم  رونهاا

  طالاب وطالهام  و اناة 111طهت المقياس للل لينم من طلهم المادارس اللانويام والجام ام  هلغاة ص -

  .  211  ولينم الو ورص211لينم الاناثص 

مقيانال اراع  ه ال الس اديلاة للال ال ارا يين حينما ننسخدمه للل الناازحين نجرى الهاحث الحالي  -

 .نفني مرسفب  و راع نفني منخفل النفني لي ون ص راع 

س  لرل المقيانين للل مجمولم الخهراء المخس ين في للا  إجراءات التمنٌف على بٌئة النازحٌف العراقٌٌف:

للأداساين ومادى    يوخن ننماء الخهراء. لغارل اناسخرا    ادت الخهاراء 2الار اد النفني صجدو  النفس و

 ملائمس ما ل ينم الهحث الحالي من النازحين.

 Validityينانسخرا   دت المقيان .0

  وولاك انفاراده د إنس ما  الفقراة سحقت الهاحث من ال ادت الظاامري للأداساين   ا  للال الصدق الظاهري: 

لم رفاام ماادى  الهاحااث ولادلة ه اال الفقااراة  وحاوف ه خاا ا   السماادمامان خاالا  المفااامي  والمجاالاة السااي 

نو  الاسجاااهيق ااد هال اادت نن يقاايس الإخسهااار ف االا القاادرة نو الناامم نو سنانااه ا مااب ليناام الهحااث ونمدافااه  و

  21   0321الإخسهار لقياناه  ني يقايس ف الا ماا يق اد نن يقينهصليناوي لن ا  ه  الانس داد الوي وخب 

  ومي خطوة م مم وانانيم لاهد من سوافرماا والسحاري للاخسهار  الخروريم والانانيم من الخ ائلوا ي د 

ال اادت مااو ولاك الاخسهاار القاادر للاال  يااس الظاامرة  ولا هاد ماان  الاخسهاارسطهيات اةداة نو اناسخدام ا  وإن 

مجاا  خطوة نخرى ومي و دت الخهاراءو مان خالا   لارل الاداة للال لجنام  مان الخهاراء المخس اين فاي 

   .23  0320ال لو  السرهويم والنفنيم صالزوه ي 

انسخد  الهاحث ايخا ال دت الو في نو ي م  موا النوع من ال ادت للال اناواع نخارى إلا ان اا  الهااً 

وي سقاد   114  0313صالنايد  ماا سساداخ  مان حياث ال ادف وماي صال ادت الفرخاي والناطحي والمنطقاي 

ن ال دت سسحقت لند لرل المقياس للل لدد من الخهراء فخالا لان اجاراء الهاحث نن موه الانواع الللالم م

 الهاحث نفنه مب الاخسهار

وجودساه  وي اد خطاوة م مام ورئينام   لاهاد مان سوافرماا  للاخسهاارمان الخ اائ  الانانايم صدق الخبتراء: 

ال ادت مو ولك الاخسهاار القاادر للال  الاخسهاروالسحري لن ا  ه  سطهيت نيم نداة نو مقياس نو انسخدامه  وإن 
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 ياس الظامرة  ولا هد من خطوة نخرى ومي و دت الخهراءو من خلا   لرل الاداة للل لجنم من الخهاراء 

 . 23  0320المخس ين في مجا  ال لو  النفنيم صالزوه ي 

 ي الخهارةلرل المقيانين صالمخاوف المرخيم ال املم وال راع النفني  للل لدد مان الانااسوة وو

والار اااد النفنااي  وطلااب ماان النااادة المح مااين  الح اا  للاال  ااحم  والاخس ااا  فااي مجااا  للاا  الاانفس 

ووخااوح الفقااراة  و ااولك ماادى ملائمس ااا ل يناام الهحااث الحالياام  وس اادي  مااا يرونااه منانااهًا  نو حااوف ه اال 

 :الفقراة  وس  إجراء ه ل الس ديلاة وحوف اله ل ايخر  ون هن 

 فقرة فقط 42المخاوف ال املم م ون من مقياس  -

 فقرة فقط  02ومقياس ال راع النفني م ون من  -

 بأسماء الخبراءٌبٌف ( 3) جدول

 مكاف العمل التخصص  المرتبة العلمٌة  اسماء الخبراء ت

 جامعة الكوفة  –للبنات كلٌةالتربٌة علم النفس  استاذ باسم فارس جاسم الغانمًد.  1

 جامعة البصرة  -لٌة التربٌة ك الرشاد النفسً  استاذ جامعةالكوفه–كلٌةالتربٌةللبنات  استاذمساعد اسماعٌل صالح عٌادد. 2

 البصرة جامعة –كلٌة التربٌة  الرشاد النفسً استاذ د.فاضل عبد الزهرة مزعل 3

 جامعة بغداد  -كلٌة الداب علم النفس  استاذ مساعد  د. عباس السدي 4

 واسط جامعة –كلٌة التربٌة  علم النفس  مساعد استاذ  د. علً عبد كاظم عجه 5

 جامعةالبصرة –كلٌةالتربٌة  الرشادالنفسً جامعةالبصرة –كلٌةالتربٌة  الرشادالنفسً استاذمساعد د. عبد الكرٌم غالً محسف 6

 جامعةالبصرة –كلٌةالتربٌة  الرشادالنفسً عةالبصرةجام –كلٌةالتربٌة  الرشادالنفسً استاذمساعد د. عبد المحسف عبد الحً 2

 جامعةالبصرة –كلٌةالتربٌة  الرشادالنفسً جامعةالبصرة –كلٌةالتربٌة  الرشادالنفسً استاذمساعد د. حامد قاسم رٌشاف  2

 جامعةالبصرة –كلٌةالتربٌة  الرشادالنفسً جامعةالبصرة –كلٌةالتربٌة  الرشادالنفسً استاذمساعد د. محمود شاكر عبد الله 2

 جامعةالبصرة –كلٌةالتربٌة  الرشادالنفسً جامعةالبصرة –كلٌةالتربٌة  الرشادالنفسً استاذمساعد د.رٌاض ناصر رمضاف  12

هطريقام إلاادة الاخسهاار  لغارل حنااب  س   إنسخرا  اللهااة للأداساين( :The reliability) داتٌف ثبات الأ

اللهاة لمقياس المخاوف ال ااملم ومقيااس ال اراع النفناي  حياث لُادَ اللهااة  ارطًا ننانايًا مان  اروط الاداة 

  ويق د هاللهاة ننه ي طي المقياس النسائج نفن ا نو  ريها من اا إوا ماا نلياد سطهيقاه 22    0333صالرونان 

  لاوا نن  م اما  اللهااة 212   0311ي ير إلال  الد ام والاسناات فاي الادرجاة صالغرياب  للل الافراد لانه

مو سقدير لم ام  الارسهاط و لما ارسفب موا الم ام  ازداد إسنات الاخسهار في  ياس ما  م  له نن يقيس صملح  

 4111   414.   

  وسا   00/01/4102 اةو  فاي  فارداً   اان السطهيات 21س  سطهيات المقياناين للال لينام م ونام مان ص

   41صالسطهياات الاو  والسطهياات  للاال نفااس الافااراد  حيااث  ااان الفاارت هااين 00/4102/ 2ي السطهياات اللاااني فاا

يوماً  وه د س حين الإجاهاة الواردة في السطهيقاين اةو  واللااني سا  اناس ما  م اما  ارسهااط هيرناون لإيجااد 

  4و  واللاني إو هلغة  يمم اللهاة ه وه الطريقم  ما مهين في جدو ص م ام  اةرسهاط هين نسائج السطهيقين اة

 ( 4جدول)  
 ٌبٌف معامل الثبات للممٌاسٌف

 
 ت

 معامل الثبات الممٌاسٌف 

 2,26 مخاوف الشاملة ممٌاس ال 1

 2,22 ممٌاس الصراع النفسً  2

من خلا  السوا   ماب انااسوة فاي جام ام للل سطهيت المقيانين هنفنه  هالإ راف ا  الهاحث : تطبٌق الأداتٌف 

 لاح الدين في نرهي   وجام م نوران في مدينم نوران   ما  نرهي   حيث سا  سطهيقاه للال اةنار النازحام 
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من نينوى مر ز المو    والا خيم والنواحي والقارى االساه ام لمحافظام نيناوى. نماا نفاراد ال ينام الساي  اناة 

فظام نيناوى والا خايم والناواحي والقارى الساه ام ل اا  ف اناة منس ارة فاي نازحم إلل محافظم واناط ومان محا

 مر ز محافظم وانطو ال وةو و خاء الن مانيم والمدن الاخرى وم ظم   من المنلمين ال ي م. 

نماا   ا   يااراة اممة لالاث إخس  ل اراع النفناي وا المخااوف ال ااملم فيما يس لت ها داسي: تصحٌح الداتٌف

 –  و اناة  يمام  ا  هادي  للال الساوالي صلالاث درجااة لا سنطهات  –سنطهات إلال حاد ماا  – فقرة صسنطهت للي

 درجم واحدة . –درجسان 

 نتائج انبحث:
لنق  نمداف الهحث الحالي إلل حيز السطهيات سهنال الهاحاث لادد مان الفرخاياة القاهلام : النتائجوتفسٌر عرض 

للم الجاام الإح ااائيم  ااان الغاارل ماان سهني ااا السحقاات ماان  ااحس السقدي  سفناايراة سنااسند إلاال المنطاات وننااس 

ه ااد الهحااث ال لمااي  لس لياا  الظااامرة المدروناام والخا اام همخاااوف النااازحين وللا س ااا هال ااراع النفنااي.  و

السطهيت ننفرة الدرانم الميدانيم لن    من الهيانااة سماة م الجس اا هاناسخدا  م الجااة إح اائيم سنناج  ماب 

نمداف موا الهحث. ومان سلاك الم الجااة ه ال مقااييس الإح ااء الو افي ص  المسوناط الحنااهي  الانحاراف 

الم لميام   اخسهاار الدلالام الم نويام الم ياري  الننب المئويم . نماا الاه ل ايخار ف اان ناوع مان الاخسهااراة 

ل يناام واحاادة ولينسااين منااسقلسين  فخاالا لاان انااسخدا  اخسهااار خاارب ال اازو  لهيرنااون. فجاااءة الم الجاام فااي 

 خوء نمداف الهحث هال    السالي: 

 الهذف الأول) قياس مستىي المخاوف نذي عينة انبحث وفي ضىء متغير الجنس(
  ناازح ونازحام 211س المخاوف للل لينام الهحاث الهاالغ حجم اا صلسحديد منسوى المخاوف طُهت مقيا

  13.212  ننلال. وه اد سفرياغ الهيانااة حاازة ال ينامللل مسوناط حنااهي هلاغ  ص021  و ر وص011وهوا ب ص

  . وهااالرجوع إلاال  ااي  المسونااطاة الحناااهيم السااي نحرزس ااا ليناام  اا  ماان 8.972هااانحراف م ياااري  اادره ص

  هانحرافاااة م يارياام هلغااة للاال السااوالي 21.120 -21.212ي  انااة للاال السااوالي  صالااو ور والإناااث والساا

    وللو وف للل نوليم سلك الفاروت ومناسوى دلالس اا هاين نونااط سلاك ال ينااة والوناط  01.122-3.121ص

ة  فهلغاة    ا  الهاحاث هسحليا  سلاك الهيانااة هاناسخدا  الاخسهاار الساائي ل ينام واحاد52الفرخي للمقياس الهالغ ص

  ولنااد  9.085 -11.332 -14.812القااي  السائياام المحنااوهم لل يناام   اا  وللااو ور والإناااث للاال السااوالي ص

 :س ون مقارنم سلك القي  هالقي  الجدوليم لند درجاة حريم 

129 

169 

299 

  نلاحااظ نن 2.834  2.807  لاخسهااار وو ن ااايسين والهالغاام للاال السااوالي ص 0.01وهمنااسوى دلالاام ص 

جميب سلك القي  المحنوهم مي ا هر من القي  الجدوليم اةمر الاوي ي اير إلال وجاود فاروت واة دلالام إح اائيم 

هم نل نن ال ينم هماا في اا     للما هان الفروت نجلة ل الن ال ينم  املم ول لا الجننيين 0.01لند منسوى ص 

جام سسفات ماب ونوساو فينخا و هس  ياده للال نن الخاوف إوا   وموه النسيمن و ور واناث ي انون من مخاوف  ديدة
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سجدو  للخار  مب منسيريا القلت  ي هن فوهيا  حياث يسجناب الموا اف المليارة للقلات فاي  اورة فوهياا ملائمام 

خارجيم  فيسحو  القلت لموخوع خارجي. و ولك سسفت مب ما طرحسه  دورلاي رو هقول اا: نن الخاوف اةلظا  

   يوخن ولك:5والجدو  ص لواة وفنائ ا    مو الخوف من إهادة ا

()ٌوضتتح احجتتام العٌنتتاتوقٌم المتوستتطات والنحرافتتات المعٌارٌتتة والمٌمةالتائٌتتة ودرجتتات 5جتتدول  )

 الحرٌة والمٌم الجدولٌة ومستوى دللة الفروق بٌف عٌنات البحث والوسط الفرضً لممٌاس المخاوف (

المتوستتتتتتتتتتتتتتط  حجماا العٌنة

 الحسابً

النحتتتتتتتتراف 

 المعٌاري 

الوستتتتتتتتتتتط 

 الفرضً 

المٌمتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 التائٌة

درجتتتتتتتتتتات 

 الحرٌة

المٌمتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الجدولٌة

مستتتتتتتتتتتتتتتوى 

 دللة الفروق

 2.222 52.623 322 العٌنة

52 

الفتتتتتتتترق دال  2.807 299 14.812

بمستتتتتتتتتتتتتتوى 

0.01 
 169 11.332 2.562 62.326 122 عٌنة الذكور

2.834 

 129 9.085 12.223 62.231 132 عٌنة الإناث

وفي خوء  يمم الونط الفرخي لمقياس المخاوف  هلغ لدد المفحو ين الوين ي انون من ص مخاوف مرسف ام  

%   في حين ح   نفراد ال ينم  ممن لدي   مخااوف منخفخام للال  81.66  نازح وهننهم هلغة ص  245ص 

 .وفي خوء مسغير الجنس نج     من  الو ور والإناث ممن لدي   مخااوف مرسف ام نناب 18.33% ننهم ص

    35.66- 46 % انة للل السوالي ص 

فااي حااين ح اا  المفحو ااين ماان  االا الجنناايين الااوين لاا  س اان مخاااوف   مرسف اام للاال ننااب مااي للاال 

  : 1  . و مااااااااااااااوا مااااااااااااااا يوخااااااااااااااحه المخطااااااااااااااط  ص%10.66- %7.66السااااااااااااااوالي ص 

  

 ) قٌاس مستوى الصراع النفسً لدى عٌنة البحث وفً ضوء متغٌر الجنس(: انًالادف الث

لل  ف لن منسوى ال راع النفني لدى لينم الهحث  ا  الهاحث هنطهيات مقيااس ال اراع النفناي للال 

  هاانحراف 35.593لينم من النازحين المنس دفين ه وا الهحاث فهلغاة  يمام المسوناط الحنااهي لل ينام   ا  ص 

   وفي خوء مسغير الجنس ح   النازحون والنازحاة للل مسونطاة  اناة للال 6.191م ياري و دره ص 

   وللو اوف للال 7.349 -6.667  هانحرافاة م ياريام هلغاة للال الساواليص 33.915-34.371 السوالي ص

   اا  الهاحاث 32الهاالغ ص نوليم الفروت ومناسوى دلالس اا هاين نونااط سلاك ال ينااة والوناط الفرخاي للمقيااس

0%

20%

40%

60%

80%

100%

 العينة اناث ذكور

%81.67%35.67%46 مخاوف  مرتفعة

%18.33%7.66%10.66 مخاوف منخفضة

مخطط يوضح النسب المئوية  لافراد عينة البحث على 
 مقياس المخاوف في ضوء متغير الجنس 

 مخاوف  مرتفعة

 مخاوف منخفضة
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  فهلغاة القاي  السائيام المحناوهم لل ينام   ا  وللاو ور واحادةهسحلي  سلك الهياناة هانسخدا  الاخسهار السائي ل ينام 

  ولناد مقارنام سلااك القاي  هاالقي  الجدوليام لناد درجاااة  2.969 -4.639 -10.064والإنااث للال الساوالي ص 

  2.807  لاخسهااار وو ن ااايسين والهالغاام للاال السااوالي ص 0.01ص  وهمنااسوى دلالاام  129 -169-299حرياام ص

  نلاحظ نن جميب سلك القي  المحنوهم مي ا هر من القي  الجدوليم اةمار الاوي ي اير إلال وجاود فاروت 2.834

    للمااا هااان الفااروت نااجلة ل ااالن ال يناام  املاام ول االا الجنناايين 0.01واة دلالام إح ااائيم لنااد منااسوى ص 

  ومي نسيجم منطقيم  ما ن ادس ا ندهيااة للا  النازحين من الو ور والإناث لدي    راع نفني مرسفبهم نل نن 

النفس   وللل موا فالوي يج   ال راع الف لي المرس ن هالوا ب   رالًا ل اهيًا ماو ال جاز الاواسي لان حلاه  

ا نناه ياءدي إلال سحاو  الاحهااط للل نن موا ال جز مو واسه س هير لن اسجاه ل اهي حيا  ال ال  الخارجي   ما

 يوخن ولك:   6والجدو ص   21ص احمد ب.ة  الف لي إلل  راع ل اهي

 ( 6جدول  )  

)ٌوضتتتتتحأحجام العٌنتتتتتات وقٌمالمتوستتتتتطاتوالنحرافاتالمعٌارٌةوالمٌمالتائٌةودرجات الحرٌتتتتتة والمتتتتتٌم 

 البحث والوسط الفرضً على ممٌاس الصراع النفسً ( الجدولٌة ومستوىدللةالفروقبٌنعٌنات

المتوستتتتتتتتتتتتتتط  حجماا العٌنة

 الحسابً

النحتتتتتتتتراف 

 المعٌاري 

الوستتتتتتتتتتتط 

 الفرضً 

المٌمتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 التائٌة

درجتتتتات 

 الحرٌة

المٌمتتتتتتتتتتة 

 الجدولٌة

مستتتتتتتتتتتتتوى 

دللتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الفروق

 191 .6 35.593 322 العٌنة

32 

الفتتتتتترق دال  2.807 299 10.064

بمستتتتتتتتتتتتوى 

0.01 
 169 4.639 6.667 34.371 122 عٌنة الذكور

2.834 

 129 2.969 7.349 33.915 132 عٌنة الإناث

وفي خوء  يمم الونط الفرخي لمقيااس ال اراع النفناي  هلاغ لادد الناازحين ممان ي اانون مان ص اراع      

في حين ح   نفراد ال ينم  ممن لدي   ص راع نفناي  .%64.33  نازح وهننهم هلغة ص193نفني مرسفب  ص

 . وفااي خااوء مسغياار الجاانس نااج   اا  ماان الااو ور والإناااث مماان لاادي   %35.67 ماانخفل   للاال ننااهم ص

  فاي حاين ح ا  الناازحون مان الاو ور %26.33%38-ص راع نفني مرسفب  ننب  اناة للال الساوالي ص 

  . و ماوا ماا %18.67  %17والاناث ممن لدي   ص  راع نفني منخفل   للل ننب ماي للال الساوالي ص 

   :  2حه المخطط صيوخ
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 العينة اناث ذكور

%64.33%33.00%38 صراع نفسي عالي

%35.67%17.00%18.67 صراع نفسي واطئ

مخطط يوضح النسب المئوية لافراد عينة البحث 
 على مقياس الصراع النفسي في ضوء متغير الجنس 

 صراع نفسي عالي

 صراع نفسي واطئ
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صالس رف للل نوليام الفاروت ومناسوى دلالس اا هاين نفاراد لينام الهحاث للال مقيااس المخااوف  -الادف الثالث

 س  سحقيت ال دف في خوء نسائج الفرل السالي:وفي خوء مسغير الجنس 

التذكور ومتوستط )ل توجد فتروق ذات دللتة إحصتائٌة بتٌف متوستط درجتات الذي ٌشٌر إلى أنه الفرض الأول

 درجات الإناث على ممٌاس المخاوف.(

إن نظاارة فاح اام إلاال  ااي  المسونااطاة الحناااهيم والانحرافاااة الم يارياام لنسااائج النااازحين ماان  االا     

الجننيين سطال نا هوجود اخسلافاة خئيلم هين ما   ولغرل الو وف للل حقيقام سلاك الفاروت ومناسوى دلالس اا 

هااين  ار الدلالاام الم نوياام للفاارت ااا  الهاحااث هم الجاام الهياناااة المسجم اام هانااسخدا  الم الجاام الإح ااائيم لاخسهاا

 . وهمقارنم سلك القيمم هالقيمام الجدوليام 2.895إو هلغة القيمم السائيم المحنوهم  صمسونطاة ال يناة المنسقلم  

  ناارى إن القيماام 2.807  لاخسهااار وو ن ااايسين والهالغاام ص1.10  وهمنااسوى دلالاامص432لنااد درجاام حرياام ص

م اةمر الوي ي اير إلال وجاود فاروت واة دلالام إح اائيم هاين الجننايين فاي المحنوهم ا هر من القيمم الجدولي

   يوخن ولك: 7ص والجدو  و د  انة الفروت من ن يب لينم الو ور منسوى المخاوف.

 ()ٌوضح اجحام العٌنات وقٌم المتوسطات والنحرافات المعٌارٌة7)جدول 
 ومستوى دللة الفروق بٌف الجنسٌف على ممٌاس المخاوف ( والمٌمة التائٌة

المتوسط  حجماا العٌنة

 الحسابً

النحراف 

 المعٌاري

 مستوى دللة الفروق المٌمة التائٌة

 2.562 62.326 122 عٌنة الذكور

2.895 

 2.21الفرق دال عند مستوى

 12.223 62.231 132 عٌنة الإناث

 

صتراع نوعٌة الفروق ومستوى دللتاتا بتٌف أفتراد عٌنتة البحتث علتى ممٌتاس ال)التعرف على  -الادف الرابع

 س  سحقيت ال دف في خوء نسائج الفرل السالي:(النفسً وفً ضوء متغٌر الجنس

)ل توجد فروق ذات دللة إحصائٌة بتٌف متوستط درجتات التذكور ومتوستط الذي ٌشٌر إلى أنه  الفرض الثانً

 ع النفسً.(درجات الإناث على ممٌاس الصرا

سطال نا  ي  المسونطاة الحناهيم والانحرافاة الم ياريام ل ينام الاو ور ولينام الإنااث هوجاود اخسلافااة 

نوليم هين ا  ولغرل الو وف للل طهي م سلاك الفاروت ومناسوى دلالس اا   اا  الهاحاث هاخسهاار  احم الفارل 

ين مسوناطاة ال ينااة المناسقلم  إو هلغاة القيمام لاخسهار الدلالام الم نويام للفارت هاهالسماد الم الجم الاح ائيم 

 . وهمقارنم سلك القيمام هالقيمام الجدوليام 6.706السائيم المحنوهم هين مسونطاة    من النازحين والنازحاة ص

إن القيماام  نلاحااظ  2.807الهالغاام صلاخسيااار وو ن ااايسين و  1.10  وهمنااسوى دلالاامص432لنااد درجاام حرياام ص

   اةمر الوي ي ير إلل وجاود فاروت واة دلالام 0.01المحنوهم ا هر من القيمم الجدوليم لند منسوى دلالم ص 

ص إح ائيم هين الجننيين في منسوى ال راع النفني   للما هان الفروت نجلة ل الن لينم الاو ور. والجادو 

   يوخن ولك: 8
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 المتوسطات والنحرافات المعٌارٌة()ٌوضح اجحام العٌنات وقٌم 8جدول) 

 والمٌمة التائٌة ومستوى دللة الفروق بٌف الجنسٌف على ممٌاس الصراع النفسً (

المتوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتط  حجماا العٌنة
 الحسابً

النحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتراف 
 المعٌاري

 مستوى دللة الفروق  المٌمة التائٌة

 6.667 34.371 122 عٌنة الذكور

6.706 

 2.21الفرق دال عند مستوى

 7.349 33.915 132 الإناثعٌنة 

 

)التعرف على نوع العلاقة ومستوى دللتاتا بتٌف متغٌتر المختاوف ومتغٌتر الصتراع النفستً  -الادف الخامس

 س  سحقيت ال دف في خوء نسائج الفرل السالي:(وفً ضوء متغٌر الجنس لدى عٌنة البحث

بٌف متغٌتر المختاوف ومتغٌتر ل ٌوجد ارتباط  ذو دللة  إحصائٌة )الفرض الثالث والذي ٌشٌر إلى أنه 

 وفً ضوء متغٌر الجنس( الصراع النفسً لدى عٌنة البحث

لل  ف لن نوع ال لا م واسجام ا هين مسغير المخاوف ومسغير ال راع النفني لدى لينم الهحث وفاي   

سخدا  اخسهار خارب ال ازو  لهيرناون إو هلغاة خوء مسغير الجنس   ا  الهاحث هم الجم الهياناة المسجم م هان

 –0.592 اااي  م امااا  الارسهااااط  المحناااوهم هاااين المسغيااارين للاااو ور والإنااااث وال ينااام   ااا  للااال الساااوالي  ص

وهمقارنم سلك القي  هالقي  الجدوليم الخا م ه   فئم لند درجاة حريم ماي للال الساوالي  .  0.524 –0.628

 -0.186  لاخسهاااار وو ن اااايسين والهالغااام للااال الساااوالي ص 0.01ص   وهمناااسوى دلالااام298 -128-168 ص

  نلاحظ نن جمياب سلاك القاي  المحناوهم   اناة ا هار مان القاي  الجدوليام المحاددة إزاء  ا    0.165 –0.218

لينم  اةمر الوي ي ير إلل وجود ارسهاط موجب ودا  إح ائيا هين مسغير المخااوف ومسغيار ال اراع النفناي 

س  يدما للال نن فقادان النفس لهحث من النازحين ول لا الجننين  وسسفت موه النسيجم مب ندهياة لل  هالدى لينم 

 الانادما لميقاا  ولاوزه ال اديد إلال  امسمامااصالنازح  للدل  الاجسمالي  مو احنانه ه نه لا يوجد من ي س  هاه 

  9والجادو  صالحيااة الوا  يامصفران    مب ايخرين والهوح ل   هما فاي نفناه والسوافات م  ا  فاي اسهااع م ااني 

 يوخن ولك:

 ()ٌوضح أحجام العٌنات وقٌم معامل الرتباط ودرجات9جدول )

 الحرٌة والمٌم الجدولٌة ومستوى دللة الرتباط بٌف متغٌر المخاوف ومتغٌر الصراع النفسً (

 العٌنة
حجتتتتتتتتتتتتتتم 

 العٌنة 

قٌمة معامل الرتبتاط 
بتتتتتتتتتتٌف المختتتتتتتتتتاوف 

 والصراع النفسً

درجتتتتتتتتتتتات 
 الحرٌة

المٌمتتتتتتتتتتتتتتة 
 الجدولٌة

 مستوى دللة الرتباط

 الذكور

 
122 0.592 168 0.186 

الرتبتتتتتتتتتتاط موجتتتتتتتتتتب ودال 
إحصتتتتتتائٌا عنتتتتتتتد مستتتتتتتتوى 

0.01 

 الإناث

 
132 0.628 128 0.218 

 0.165 298 0.524 322 العٌنة 
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 انتىصيات: 

 وانسي اه ا.سخفيف من  دمم النزوح وإر اديم للإلداد هرامج نفنيم  -

إلداد ميئم خا م في وزارة ال جرة والم جرين هالس اون مب ه ل المرا از الهحليام فاي الجام ااة ال را يام  -

 لمساه م النازحين وم  لاس  .

إلاداد ميئام هحليام مسخ  ام هالدرانااة الطهيام النفنايم سخا  مسخ  اين فاي الطاب النفناي  وللا  الانفس  -

 انس ااءحسال ماا ه اد  .PTSDماا ه اد ال ادمم  اخاطراهاةلنازوح ودرانام سخس  هحالاة اوالار اد النفني 

 نزمم النزوح ولودس   إلل ديارم  ه د سحريرما. 

الس اون مب الجانب الدولي في  جنيف وه ل الجام اة السي نننة مرا از هحليام فاي مجاا  درانام نحاوا   -

 النازحين. 

 المقترحات: 
 سس لت هم  لاة الانر النازحم.إلداد دراناة نخرى نفنيم واجسماليم  -

 إلداد درانم لن ال  ور هايمن النفني لدى النازحين في المحافظاة السي نزحوا الي ا. -

س ااوين سجم اااة لاادى النااازحين وف اارة لاا  ال اام و للأناار السااي ننسقلااة فااي محافظاااة مخسلفاام لغاارل إلااادة  -

 سجم   .

 المصادرانعربية والاجنبية

   ال حم النفنيم والسوافت  ال وية: النيف للن ر والسوزيب. احمد  ن ير  ام صب.ة -

   م سب سننيت ال ءون الإننانيم للنازحين. 4101ص OCHAنو ا   -

- http://www2.ohchr.org / 

   مقياس المخاوف ال ام و رانم س ليماةو القامرة: م سهم اةنجلو الم ريم4111هاظم  آما  لهد النميب مليجيص -

  لماان: دار 0  مناامج الهحاث ال لماي   س امي  الهحاث والسحليا  الاح اائي  ط4111الهطش ونهو زينم  محمد وليد و مزيد  ام ص -

 المنيرة للن ر.

  الناازوح الااداخلي للمناااطت الحخااريم  الدراناام السو اايفيم الم ااسر م هااين مر ااز ر ااد الناازوح الااداخلي 4112جا وهنااون  ارينص -

 جام م سافسنهالس او  مب مر ز ر د النزوح الداخلي   جنيف.  - ساين الدوليمر ز فين -وجام م سافسس

  . 00  مجلم ال لو  النفنيم  هغداد ال دد ص3/2/4112  اةمن النفني لدى المرنة ال را يم ه د احداث 4111الجناهي  رنا فاخ  ص -

النفناايم والسح ااي  الدرانااي لاادى طلهاام الجام اام    الرماااب الاجسمااالي وللا سااه هالطم نيناام 4101الج نااي  لهااد الاارحمن هاان لياادص -

  . 22في السرهيم ولل  النفس  الن وديم  مجلدص دراناة لرهيم

   الس يف وان  اناسه الايجاهيم  هيروة: المءننم ال رهيم للدراناة والن ر.0321الحافظ  نوريص -

 مرة: دار ما جرومي  للن ر.   مدخ  لل  النفس  سرجمم نيد الطواب وآخرون  القا0322دافيدوف  ليندا  ص -

   الانس اراة الموملم ل ل  النفس الحديث  سرجمم وجيه نن د  دم ت: الدار المسحدة. 4111دا و  هييرص -

   مقياس ال راع النفني  القامرة: م سهم اةنجلو الم ريم. 0333الدنو ي مجدي محمدص -

 م سهم اةنجلو الم ريم.   في ال حم النفنيم  القامرة:0332القريطي  لهد المطلب نمينص -

 لهد الغفار  لهد النلا ص ب.ة  مقدمم في ال حم النفنيم  القامرة: دار الن خم ال رهيم.   -

   مهادئ لل  الديمو رافيم  المو  : مطاهب جام م المو  .0321للي  يونس حماديص -

 القامرة: دار الم رفم الجام يم.  القياس والسجريب في لل  النفس والسرهيم  0321لينوي  لهد الرحمن محمدص -
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   ال حم النفني وه ل نناليب الم الجم  القامرة: م سهم اةنجلو الم ريم. 4101الغانمي  هان  فارسص -

   السقوي  والقياس في المدارس الحديلم  القامرة: دار الن خم الم ريم.0324الغريب  رمزيم ص -

اماا  يونااف حنااين  هيااروة: المءنناام الجام ياام للدراناااة والن اار   ال ااجالم ماان نجاا  الوجااود  سرجماام  0320ساايلش  هااو ص -

 والسوزيب. 

   المو  : دار ال سب للن ر والسوزيب. النفنيم  . الاخسهاراة والمقاييس0320الزوه ي لهد الجلي  وآخرونص -

   لل  النفس الاح ائي  القامرة: دار الغ ر ال رهي.0313النيد  فءاد اله يص -

 042  ال وية: نلنلم لال  الم رفم ال ويسيم  ال دد: مرل القلت  سرجمم لزة   لان  0322دايفدص  ي ان   -

  ال وية: دار ن اد ال هاح.   مونولم لل  النفس والسحلي  النفني0332طه  فر  لهد القادر وآخرونص -

 www.internaldisplacement.orgص ب.ة  لن اللاجئين ومر ز ر د النزوح الداخلي مر ز ر د النزوح الداخلي -

   القياس والسقوي  في السرهيم ولل  النفس  لمان: دار المنيرة للطهالم والن ر. 4111ملح   نامي محمدص -

و   القاامرة: دار ماا جرو ميا    مقدمم في لل  النفس  سرجمم لاد  الا و  ونخرون  نلنلم ملخ ااة  ا0311ويسنج  نرنو ف ص -

 للن ر.

- Corsaro, A.William (2011) The Sociology of childhood, London; SAGE Publications, Inc. 

- - Eysenck, Michael (2000) Psykologi, translet, Björn Nilsson, Kopenhagen; Narayan Press. 

- Fraenkle, J.R.E.Wallen (1993) How to desing and evaluate research in education    (2
nd
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McGraw Hill INC. 
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