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 اتلم الحركات الدشي الرياضي للمبتذئتأثير حركات التعلم في الدشي الاعتيادي في تع
 سنة لذى طالبات متوسطة فاطمة الزهراء 31-31لعمر 

 م. د. منذر حسين محمد
 مديرية تربية الرصافة الثانية

لبحث  ملخص ا
الضير ر   ممار يتها ل يا المرا يا العمرييةن  ميا المهمية التي  يم يا ل يج الن  ييا تعد رياضة المشي  ميا الاعالييال الرياضيية 

الا ضاع  ال ر ال الصي ي ة ضيما نيا  ا رياضية المشي  الرياضي  التي  ينيي اا يدديهيا   يد  ر تي   لي  ار    المهم اا يتعلم المبتدئ

بية  يا طرييق تقلييا المقا ميال  ارتا ية ا  ا التية ل   ي تطيع تطبيقها بش ا نا     ميا  ييت تقلييا النهيد المبيق ا لقطيع الم يالة المطل 

ميا ال لبية  الا تاادة ما الق ى الاينابية الم ر ة للن م ال  الامام ما نهةن  زيادة ت ما ال ر ة  ام ا ية الج يي المشي  لم يالال اطي ا 

بقا نهد ا بير لقطيع م يالة قا   ية يم ا اا يدد  ال  الغير الا تياد  لا ضاع   ر ال الن م نهة اخرى. لقا لاا الاداء ل  رياضة المش  

 تلخصل مش لة الب ت ل  اا ه اك ضعف ا  نلة اهتمام   دم ادخاا هيق  الرياضية ضيما  يبانال الرياضية المدر يية مميا  يبي  يدم  معي ة.

ت تصي ي  اشتراك العدد ال ال  ل   بانال العياي القي ى  التر ييز لقيط  لي  الج بيال المبتيدوال اللي ات  لا يعيرلا المشي  الرياضي  ميا  يي

اما الهدف ما الب ت لقد تضما معرلة تأثير  ر ال التعلم ل  المش  الا تياد  ل  تعلم ال ر يال المشي   الاخطاء  اداء الت رارال المطل بة.

 تيم   التر  البا ت اا ه اك تأثير ل ر ال التعلم ل  المش  الا تياد  لي  تعليم ال ر يال المشي  الرياضي  للمبتيدوال. الرياض  للمبتدوال.

( طالبية ميا طالبيال المر لية الا لي  لمت  يطة لاطمية الزهيراء/ تربيية الرصيالة الثا يية للعيام 66الاختيار  مديا لعي ة الب ت الت  تألال ميا  

 م.50ن ا يتخدم البا ييت المي هت التنريبي  ل ييا المشي لة  بعيد اختبييار العي ية با يتخدام اختبييار الاداء الا ي  لم ييالة 6062-6066الدرا ي  

تي  عالنة ال تاوت ا صاويا لقد ا ت تت البا ت تا ق الطالبال المتعلمال المبتدوال ل  تعلم  ر ال مهارة المش  الرياض   لي  الطالبيال الج م

شي  يعرلاّ المش  الا تياد  بش ا غير نا    .  ند اثرل  ر ال المش  الا تياد  الغير نا   ية المتعلمة م بقا  لبيا ل  تعليم ال ر يال الم

الرياض  للمبتدوالن   ل  ض ء الا ت تانال لقد ا ص  البا ت بالتر يز  لي  تعلييم ال ر يال القا   يية لمهيارة المشي  الرياضي   التصي ي  

المباشر لجخطاء لنميع الطالبال   اء  اا يعيرلاّ مهيارة المشي  الرياضي  ا  لا يعيرلا مهيارة المشي  ا ا يا   يقلك التر ييز  لي  تصي ي  

 يادة ت رارال الاداء الا   للطالبال الجت  تعلما المش  م بقا لم ا لة  قف الاخطاء  تثبيل ال ر ة النديدة الص ي ة.الاخطاء ا  ز

The impact  of Learning Movements on Normal Walking in Learning the Walking Movements for  the 

Beginners -Age of 13-14 Years in Fatima Al – Zahra Intermediate School  for girls    

Dr. Munther Hussein Mohammed 

Abstract 

Walking  is considered  an important sporting activity that can be practiced by both sexes for all ages. It is 

so necessary, as well ,  that the beginner must  learn the situations and movements in accordance with  the law of 

walking sports which must be performed when his or her  moving on a tartan or asphalt ground so that he/he can be 

legally applied in terms of reducing the effort in order to pass  the required distance, by reducing the negative 
resistors and take advantage of positive forces that assist movements of the body forward.and increase the tolerance 

of speed and the possibility of the player to walk for  longer distances on the other hand. Therefore, the performance 

in the normal walking of the situation and movements of the body can lead to a greater effort to take a certain 

distance. 

The problem of the  research is summarized as below ,  that there is a weakness  or a  lack of interest or  not 
to enter this   sport in the field of  sports school, that  caused the absence  of participation in the  sufficient number of 

strong athletics and only focusing  on the players who do not know  the athlete's walking in terms of correcting 

mistakes and performing the required repetitions 

The purpose of the research included   the knowledge that stimulates thelearning movements in normal 

walking in learning the movements of the walking athletes for  beginners. The researcher  has assumed that there is 
an effect of the learning movements in the normal walking in learning the movements of walking athletes for 

beginners... 

The selection included (16) students of first grade in FATIMA AL ZAHRA'A INTERMEDIATE 

SCHOOOL for  girls  in AL RESFFA II Educational headquarter in 2016-2017 used the experimental method to 

solve the problem and after testing the sample with  using the technical performance test for a distance of 50 m. 
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Besides  the treatment of the results statistically, the researcher has  concluded that the superiority of 

female students who  educated in learning the movements of the skill of walking sports on students who know the 

normal walking illegally. 

In the light of the conclusions, the researcher recommended focusing on teaching the legal movements of 

the skill of walking sports and the direct correction of errors for all students, whether they know the skill of walking 

or not to know walking mainly and also the focus To correct mistakes or increase the repetitions of the performance 

of students who learned to walk in advance to try to delete errors and install the correct new movement. 

   -الباي الا ا

 التعريف بالب ت  -6

تعتبررريرضة ررميي منررليمررييي اعة ضررة يي رضة ررضميي م مررمي ررليي عررةليي  رر  يي تررليضم رريي  رر ي: المقدميية  اهمييية الب ييت 6-6

يضترة ريبمريحرليي نمر يي  منرلي ي برلنلي ي ع رمليي  رليرضة رميي جنسضييمييممةرست ةي  ليي مريحليي عمرضرم.يي ييييتعمم رةيا

نرم  ضميي  عرلييمضمرضييضررلر  ييمرةي ممنرليي رضة ررليمريي  يفرليمتعرللثي مررةيضر يلي  ضرر ييضعت ررل يييييي منرليي رضة رلي رر ي

تنرجض يي  رة ليح ريعمىيي  عبضييي ر ضييضت نر يي ريي ر ريي رضة رميي مريي نرةيضت برليعمرىيي  عبرة يمريييايرلي يعمض رةي عرل يي 

ي ممةرسررت ةي رر ييمررييي  ررر رني  نسررةيييييضررتعم يحر رررة يي منررليي رضة ررليمرريييجررليي تنررة  ي ررليي ب ررر ا ي  خجم رريل

ي ملرسضمي يا  مبضمييس ثيبب ضمي عة ضة يي عرةليي  ر  ي  مرةي ةنر يرضة رميي منرلييحرل ي عة ضرة يي عرةليي  ر  يي ترليضسرتخل ي

 مررة يمرريييجررليتح ضرر،ييانجررة يي رر ييمررييي  ررر رني ي م رر ييييتررتعم يي مبتلفررمي ض ررةيي ارررليجمضرر ييع ررةليجسررم ي متحررر ي 

يا  ةعي ي حر ة ي عة ضميي منليي رضة ليي تليضجلييييتؤلض رةيعنرليحر ت رةي  مرة يمر يت مضرليي ج رليي مبر  لي   ر يمسرة مي

اضجةبضرميي محر ررمي مجسر يمرييج ررميي م م برمي  ر،ييرةن ييي معبررميعريي رضر،يت مضررليي م ة مرة يي سرمبضمي ياسرتاةلثيمررييي  ر  يي

  ضرةلثيتحمررليي سرررعمي ممسررة ميي ر ليمررييج ررمييخررر يي ر يييييياليلي ممنررليياعتضررةلنيي يضرررييرةن نليضم رريييييضررؤلنيي ررىي

 رر رثيبرر ليج ررلييي برري   رر يمسررة ميمعضنرمي رر   يجعررلي مرييياليليي بررريعنيي رر يي مسرة ميبسرررعمييب رر يممرةي رر يترر ييليلي

ل.ي مرييي جرلضريبة ر  رييييتعمر يي حر رة يي يضررييةن نضرمي رمييي منرليياعتضرةلنيض ر ييسربب يم ي  ررميي حر رة يبنر لييرةن ن

ي منليعمىي رقيغضريمسرت ضميي يتريبضرمي ب ررقي يسرة ضليخة فرميبعضرلييعرييياسر يي عممضرميي عرحضحمي مرتعم ي اسرضمةي رلي

ي عرعليتيضررريمسرت ب ي  نرةيت مرييي مضرميي بحر يمريحليي عمريي مب رثيممةيضجعليميي ر ييي رتعم يي خرة ثيض بر ي ضعرب يمريي

 ليلريسميي ري   يي تعم يي خة ثي حر ة يي منليياعتضرةلنيي يضررييرةن نلي رليي تسرةليي حر رة يي  ةن نضرمي ممنرليي رضة رلي

ي يم ةنضميتعحض يتم ييي حر ة يعنلي ة بةتنةي    يمييخ لييجريلي ي نتةفجيبح نةي  ي.

نظرررييا تمررة ي عمررليي بةحرر ي ررليمجررةليتعمررض يي منررلي ررميي عة ضررة يي عررةليي  رر  ي   نرر يمرريي: مشيي لة الب ييت 6-6

ي مختعرضيييا رةلضمضضيي ررلي ر ييي مجررةل.ي  رلياحرظيخرر ليل ضرليي معمرر يمن رةسيي رضة رميي ملرسررضميعرل ي جرر لي عة ضرميي منررلي

 منرةر ة ي  عبرة ييضةسرةيبرة  عبضيي رليي رضة لي ميي عة ضة يي عةليي    يي تليتعمر ي رليي مرلير ي  ر ييممرةيسربلييمرميي

ب ر ا يياتحررةليي عرييررليا عررةليي  رر  ي بمررةييييمعظرر يي  ة برة يضمةرسررييي منررليياعتضررةلنيي ضرر ملي ي رر نيضحترر نيعمررىي

يخ رةلييةن نضرميبة نسرربمي ممنرليي رضة ررلي ر ييتر يي تر ضرر يعمرىيتعررحض يي  رةعي حر رة يياليلي م ة بررة يي  ترليضمةرسرريي

ةلنيمرريييجررليتعمرر ي عة ضررميي منررليي رضة ررليمررييخرر لييسررتخلي يت ررريري يياليليمرر يي تر ضرر يعمررىيتعررحض يي منررليياعتضرر

ياخ ةلي ليحر ةت ييممرةيض مرلي ررعيتعرلضلي تعرحض ييخ رةليياليليي حر رليي ر نيتر يي تسرةب يعمرىينر ليخبرري يخة فرمي

ي رريحر رة يي رتعم ي رليي منرليياعتضرةلنيعمرىي  نةيت مييمن مميي بح يي تليضحة ليي بةحر يحم رةيمرييخر ليت  رض ييسةب م.

ييليلي تعم يي حر ة يي منليي رضة ليعيي رض،ينتةفجي  ريي لريسميم   عيي بح .

 معر ميت  ضريحر ة يي تعم ي ليي منليياعتضةلني ليتعم يي حر ة يي منليي رضة لي ممبتلفة .: هدف الب ت 6-3
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  منليياعتضةلني ليتعم يي حر ة يي منليي رضة لي ممبتلفة . نة يت  ضري حر ة يي تعم ي ليي لر  الب ت: 6-4

 منالال الب ت: 6-5

(يسرنميمريي ة برة يمت سر مي ة مرميي   رريليتربضرميبيرليل/ي61-61 ة برميب عمرةري ي61عضنرميمريييالمناا البشر : 6-5-6

ي.6162-6161ي رعة ميي  ةنضمي

ي11/1/6162  يةضميي1/6ي اترثيميييالمناا الزما  : 6-5-6

يي رعة ميي  ةنضم/يي  ريلثيالمناا الم ا  : 6-5-3 يسةحميمت س مي ة مميي   ريل/يتربضميبيليل/

   -الباي الثا  

 الدرا ال ال ظرية -6

ي منرل ي ر يي ت رل يبخ ر ي يبحضر يايضا رليي تمرة يمر ييارتي ضرت ينتضجرمي تحرر ي: مع   المش   ا  ا ي   لر ني  6-6

مرييم رةييي رىيم رةيييخرريب يسر ميير ثيل ر ي يتضرميترل  يي جسر ي  مرة ي عرةلثيمرةيت ر ييير ثيي رل  ي ر ريب يسر مييي جسر يبة ممر 

عنييييي منرل ي رر يي ت ررل يبخ ر ي يمررييل ييين  رةعيي تمررة يبةارت.يمررةيين يعر ي ررليعنرررثيي(.133 ي6يا رري يي سررامىي 

ليي خبررلييي نسرر يييي خرر   لييي حمرر نييي    رررنييينرر يعي منررليي  رر يييي تمررة  يييان عررةسيي م رر رلييي سررعلييي رل رر

 ي عرررليي مسررمم يييررلضمةي رر يضعر رر ييياسرر يي انضررمي ممنررليي(.134 ي6ي تبختررر(ي  ةنرر يي  ررليين يعرر ي ررليمنررضميي  رر يي 

ي رضة رليبرليييتعرر ييعمرىي ر ريي منرضة يياعتضةلضرمي رليمجرةا يعمم ر يي  يسرعمي مرييخر لي ر ريي منرضة يت ر ريي منرلي

 ي منرليحرلض ةييربعرميينر يعييضجميت  ري ت ل يي نع لي يعتبر ي  ريي منضة ي مرلخلي تعمرض يينر يعيي منرليي جلضرلث. تن عينت

رغرر ي ررلي  رر يايبررلي نررةيمررييمعر ررميبعررتيي اررر قيبررضييي(ي ي منررليي  بررلييياعتضررةلنييياستعري ررلييي رضة ررل(11 ي6 

ي1ي منليي رضة لي ي منليياعتضةلنيييييييي  ي(ييحض 16 

يت  ييممل لثي ليي منليي رضة ليبخ  يي منليياعتضةلني ت   يم بتميمييي ر بم.يي رجل -6  ي م لمم

حر رة يي حر تي ررليي منرليي رضة ررليتتمضر يبحر ةت ررةيي متعرللثي ي رىييامررة ييي رىيي خمرر ييمرييجةنررليي رىييخررر(ي -6

  ميي ياعمىيي ىيياسال(ي    ي ت مضليي تعلي  ضةلثيي سرعم.

  يةفمم(يخ  ةي ممنليياعتضةلنيت  ييممل لتضي.ي°41ي رضة ليم نضتضييب ي ضمييت  ييي  ريعة ي ليي منل -1

 ي ت يض ي ممنليي رضة لييسرعيمييي منليياعتضةلن. -1

ي خ رر ثي ررليي منررليي رضة ررليي رر ليمن ررةي ررليي منررليياعتضررةلني  ررليتعررليي خ رر ثيي ررىينعرر ي رر ليي  عررلي -1

 .°11 ب ي ضميي  ل يم ييارتي

 خ يمست ض يبضنمةيي نخعي ليي منليياعتضةلنيضت ل ي ليخ ضضييمت ي ضضي.يي  عليضمنليليفمةيعمى -1

يياليليي انلي ممنليي رضة لي مريحم ي6-6

  رر يي  ةعررلثيياسةسررضمي بنررةليياليليي م ررةرني مرحمررمييارت ررة ييامررةمليي مرجحررميي خماضررميييارت ررة يي خماررليي

ي1 ي ي  تاضيييحر ميي  ر يي مج ي ضم(ي مرجحمييامةمضميييارت ة يي م ل سييحر ميي  ريعضيي ي(.11 
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 م هت الب ت  انراءات  الميدا ية -3

يي تجرضبضتضيي م فمت ي بضعميمن مميي بح .: م هت الب ت 3-6 يي تجرضبليبتعمض يي مجم عتضي يي بةح يي من ج ييستخل 

 انراءال الب ت الميدا ية 3-6

بة  رض رميي عملضرميمريي ة بررة يي مرحمرمييا  رىي رليمت سر مي ة مررمييرة يي بةحر يبةختبرةريعضنررميي بحر ي:  ي ية الب يت 3-6-6

(ي ة برة يمرييغضرريي متعممرة ي رضة رميي منرلي3(ي ب يير ي 6162-6161ي   ريليتربضميي رعرة ميي  ةنضرمي مم سر يي لريسرلي 

(يي يرلي61مي (ي ة بة يمييي  ترليضعر ر ييرضة رميي منرليبنر ليغضررييرةن نليي بر   يبمرةيعرلليعضنرميي بحر يي  مضر3     ي 

تعمليي بةح ييختضةرينع يي ريليي عضنميمرييي  ة برة يي جرلليغضرريي متعممرة ي ممنرليي رضة رلي ي نعر يياخرريمرييي  ة برة ي

يي منرليمسرب ةي   رييبنر ليغضررييرةن نليمسرتبعلييي  ة برة يي يضرريممت مرة يبة ح ر ري  ر   ييسرتبعليي  ة برة ي ي  تليتعمميل

تجرةن يي عضنرميمرييحضر يعرل ي جر ليمتيضرري يضم ريييييترؤ ريعمرىيي نترةفجي  رمةييي حعر لي  نيياعمةريي  بضرثي مريعرةثي

(ي3عمرىينتررةفجيليض ررم.ي برر   ي  ررليترر يت سررض يعضنررميي بحر يي ررىيمجمرر عتضييتجرررضبضتضييمتسررة ضتضيي ررليي عررللييا  ررىيتت ررميي 

يي منررليي رضة رليبنر ليغضررري(ي ة برة يمررييي  ترليتع3 ة برة يمرييغضرريي متعممررة ي ممنرليي رضة رليي  ةنضررميتت رميي  ممريل

ييةن نليمسب ةً.

 يبيا اختبارال التنا س بالط ا  ال زا  العمر  نيمة الالت اء لمنم  ة الب ت (6ند ا  

ال  يييييييييييييييييط  القيا ال ل

 ال  اب 

الا  ييييييييييراف  ال  يط

 المعيار 

نيميية معاميييا 

 الالت اء

 ال تينة

 متنا س 0,066 3,260 660 660,066 الط ا   م( 6

 متنا س 0,062 3,604 50 50,066   غم( ال زا 6

 متنا س 0,062 0,620 63 63,066 العمر    ة( 3

 الانهزة  الاد ال الم تخدمة ل  الب ت  3-6-6

 ي معةلري ي مريج يي عربضمي ياجنبضم. -
 ي م حظمي ي تجرضل. -
 يختبةرنيياليليي انلي ممنليي رضة ل. -
 .(Laptop)حةسبميي  تر نضمي -

 Casio Px 510حةسبميضل ضمين عي -

 نرض يي  ضة . -
 ي  سةفليياحعةفضم. -

تررر ييختبرررةريعضنرررميي بحررر يي  بمرررليضررر  ييا نرررضييي معرررةل ي: اختبيييار تقيييييم الاداء الا ييي  للمشييي  الرياضييي  القبلييي  3-6-3

 يضررة يمترريمرريييجرليتحلضرلي11 رليتمرة يي سرةعميي عةنرررثيعربةحةي رليسررةحميملرسرمي ة مرميي   ررريلي  مسرة ميي1/6/6162

مست  يياليليي انلي رضة ميي منلي عمرىي ر ييي ت ضرض يسرضت يتناضر يي مرن جيي تعمضمرليي مسرتخل يمريييبرليي بةحر ياجرليتعرحض ي

يي حر ة يي مستخلممي لييةن ييرضة ميي منلي جمض ييج يليي جس يي منةر مي ليي منل.

 يمريييبرليي مرلرلي تعمررض يي رريليعرضييي بحر ييحضرر يترر ييسرتخلي يي مرن جيي تعمضمرليي متبرر المي هت التعليمي  الم يتخدم: 3-6-4

يت مييي من جيمرحمتضيييسةسضتضي 
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 يت من يي تمةرضييي خةعميبة ت ض يعمىيير ضميي منليي تةرتةنضرميي يياسرامتضمي ي ي رميعةمرليي تررللي ي خجرلي  ر   يالا ل 

ي ترلليي خ  ث. يتمةرضييي ثيي ل  ياتخة يي خ  ث

ي خةعرميتعمرض يحر رة يي ررجمضيي ي ر ريعضيي ي ر ر ي ي ررع ي تمرةرضييي ررب يبرضييتمر يي حر رة ي يت من يي تمرةرضييالثا ية

ي ع اي مت ي ،يي عة ي ي تسةليي  لرثيعمىييليليحر ة يي منليي رضة ل.

(ي حررلثيتعمضمضررميب ييرر ي حررلتضييتعمضمضتررضيي ررليياسررب عي بمررةيضتارر،يمرر يجررل ليلر يي تربضررمي61ت ررمييي مررن جي 

(يليض رمييعممرةييييي رريليمجمر عتليي بحر يي تجرضبضرمييسرتخلم ي11ي ملرسم(ي يستيرقي مرييي  حرلثيي تعمضمضرمي ي رضة ضمي لي

 ب يي متيضري يي محض مي عل ي ج ليمتيضري يليخمضمييليتؤ ري رليليرمينترةفجيي بحر يرغر يت سرض يي  حرلثيي تعمضمضرميي رىي   رمي

يليض ميي ج ليي ني11ليةف،يي رفض /ي61يج يليي تم ضلن/ يليةف،.ي1 ةفل/

تر ييسررتخلي ييختبرةري رليتحلضررلي يضرة يمسرت  يي ررتعم يي ر نيح  ر ي ررلي ررليمرريي الاختبيارال الم يتخدمة ليي  الب يت: 3-6-5

ي ريليعضنميي بح يبليميبعليت بض،يي مرن جيي تعمضمرلي ممنرليي رضة رليحضر يتر ييجرريليياختبرةري رليي سرةحميياسرامتضمي ملرسرمي

 ت رمييي11/1/6162ي  ةنضرمي رليتمرة يي سرةعميي عةنررثيمرييعربةليضر  يي خمرض يي معرةل يي ة مميي   ريليتربضميي رعة م

يياختبةريمةيضمل ي

ترر ييسررتخلي ييختبرةريت ضررض يياليلي  ضرة يمسررت  يي ررتعم يي ر نيح  ترر ي ررلي ييختبرةريت ضررض يياليليي انرلي ممنررليي رضة ررليي بعرلني

ي تعمضمرليمرييتمرةرضييحر رة يي منرليياعتضرةلنيي يضررييرةن نليي رىي ة بميميي ة برة يعضنرميي بحر يبليرمي بعرليت بضر،يي مرن جي

ي تمرةرضيي ي يي حر رة يي  ةن نضرمي ممنرليي رضة ررلي رليسرةحميي ملرسرميياسرامتضمي ررليتمرة يي سرةعميي عةنررثيعربةحةي مسررة مي

ي يي(* (يلرجة ي  ليمن  يميييبلي   يخبريليبمجةليي سةحمي ي مضليي61متري يع ةليي ت ضض يميي ي11

يي يي منتر مي ليي منليي رضة ليخ ليي ـ يمتر.ي11يس يياختبةر ييختبةريياليليي انلي حر ة ييج يليي جس 

يي  ل يمييياختبةر يت ضض يياليليي انلي  ليج ليمييي جس .ي

مترريي11 رض ميياليل ي تعر يي مختبريخم يخر يي بليضرميبةرت رة يمر ل سي عنرليسرمةعيي برلعييتمنرليي  ة برمي  مرة ي مسرة مي

ت  ييي رجليي م لمرميممرل لثيعنرلييارت رة ييايي رلي  ر يي مرجحرميخماضرمي مرجرليي خماضرمي ر ييارت رة يي خمر يمر يمرجحرمي

يمةمضمي  ييارت ة يي م ل سيم يحر رميي ر ريعضيي ي  تارضييبرة ت ي ،يمر يي ررجمضيي  ر   يحر رميي ر ر يي ت ي  ضرميمر ييا ترة ي

ي ي.11ي    يخ ليمسة ميياختبةريي ضت ييحتسةليي لرجميميييبليي م ضمضي

(يلرجررة ي  ررليجرر ليمرريييجرر يليحر ررميي جسرر ي رر ي61 رض رميي تسررجضل يضررت يتسررجضلي  ررليم ررض يتع ررىيلرجررميمريي 

يي ن ةفضمي مج ليي متحر . يتجم ي ت س يعمىي   مي تحعليعمىيي لرجم

 درنال التقييم لاختبار لجداء الا   للمش  الرياض  (3ند ا  

 مج ظال الاخطاء درنة تقييم لااداء ال ر ة ل

  درنال 60  ر ة الرنليا -6

                                                 

جامعة ( أ. د صريح عبد الكريم الفصلي/ تدريسي ساحة وميدان، بايوميكانيك في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ )*
 جادريةبغداد/ 

 جادريةجامعة بغداد/ أ. د عزيز نايف الطائي/ تدريسي ساحة وميدان في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ 
 الوزيرية/ / جامعة بغداد/ تدريسي ساحة وميدان في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةأ. م. د اسيل جليل كاطع
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  درنال 60  ر ة القرا يا  -6

  درنال 60  ر ة ال رك -3

  درنال 60  ر ة الرأس -4

  درنال 60  ر ة الت الق العام لجداء -5

ي(SPSS)ية يي بةح يبةستخريسيي نتةفجي معة جت ةيبةستخلي يي ح ضبميياحعةفضمي: ال  اوا الا صاوية 3-3

 الباي الرابع

  ر  ال تاوت  ت ليلها  م انشتها -4

متير لمنميي  ت  الب ييت الاختبييار  50 ير   ت ليييا  تيياوت اختبيار تقييييم الاداء الا يي  للمشي  الرياضيي  لم ييالة  4-6

 القبل 

 لاختبار تقييم الاداء الا   للمش  الرياض  لمنم  ت  الب ت التنريبية الاختبار القبل ال تاوت الا صاوية  (3ند ا  

ال  ييييييط ال  ييييييياب   المناميع

 القبل 

الا  يييييييييييييييييييييييراف 

 المعيار  القبل 
 Tنيمييييييييييييييييييييييييييية 

 الم   بة

 Tنيميييييييييييييييييية 
 الند لية

 الدلالة

غييييييييييييييييييير  6,645 0,235 0,456 6,65 المنم  ة الا ل 
 مع   

غييييييييييييييييييير  6,645 0,235 0,534 6,5 المنم  ة الثا ية

 مع   

يي منرررلي1ضبررضييي جرررل لي  (ينترررةفجيمجمررر عتليي بحررر يي تجررررضبضتضيييا  رررىيمجم عرررميي  ة برررة يي مررر يتليايضعرررر ي 

يي منررليي رضة ررليبنرر ليغضرررييررةن نلي ررلييختبررةريت ضررض يياليليي انررلي ي رضة ررلي ي  ةنضررميمجم عررميي  ة بررة يي مرر يتليضعررر يل

بليت بض،يي مرن جيي تعمضمرليي م تررليمريييبرليي بةحر .يحضر يح  ر ي ة برةيي مجم عرمييا  رىي ممنليي رضة ليي  نيت ييجريلريي

(ي6,1(ييمرةي ة برة يي مجم عرميي  ةنضرمي  رلي رةييي  سر يي حسررةبلي 1,116(ي برةنحري يمعضرةرني  6,61 سر ةيحسرةبضةيبمرةي 

حسرر بميبررضييي مجمرر عتضيي بميرر يي ميT(ي بعررليمعة جررميي بضةنررة ييحعررةفضةيترر ييحتسررةلييضمررمي1,111 بررةنحري يمعضررةرني 

(يضظ رررييييي ارررقي ررةييغضررريمعنرر نيبررضييي مجمرر عتضييعنررليلرجررمي6,611ي جل  ضررميي بة يررمي يT(ي م ةرنت ررةيب ضمررمي1,411 

ييعممرةييييياختبررةريتر ييجرريلري رليي سرةعميي عةنرررثيعربةحةيمرييضر  ييا نررضيي1,11(ي مسرت  يلا رمي61=6-6ي-6حرضرمي ي

ييي1/6/6162ي معةل ي

 ال تاوت الا صاوية لاختبار تقييم الاداء الا   للمش  الرياض  لمنم  ت  الب ت التنريبية الاختبار البعد  (4 ند ا 

ال  ييييييييييييييييييييط  المناميع
ال  ييييييييييييييياب  

 البعد 

الا  يييراف المعييييار  
 البعد 

 Tنيمييييييييييييييييييية  الم   بة Tنيمة 
 الند لية

 الدلالة

 مع    6,365 65,263 0,234 2,665 المنم  ة الا ل 

 مع    6,365 63 0,466 4,25 الثا ية المنم  ة
 متر لمنم  ت  الب ت الاختبار البعد 50 ر   ت ليا  تاوت اختبار تقييم الاداء الا   للمش  الرياض  لم الة  4-6

يي منرررلي1مررييجرررل ليريررر ي  (ينترررةفجيمجمررر عتليي بحررر يي تجرضبضرررمييا لي مجم عرررميي  ة برررة يي مررر يتليايضعرررر يل

يي منرليي رضة ررليبنر ليغضررييرةن نل(ي رلييختبرةريت ضرض يياليليي انررلي ي رضة رل(ي ي  ةنضرمي مجم عرميي  ة برة يي مر يتليضعرر يل

جيي تعمضمرليي م تررليمريييبرليي بةحر يحضر يح  ر يي مجم عرمييا  رىي ممنليي رضة ليي  نيت ييجريف يبعليينت رةليت بضر،يي مرن 

(ي1,21(ييمرةي ة برة يي مجم عرميي  ةنضرمي  رليح  ر ي سر ةيحسرةبضةي 1.311(ي بةنحري يمعضرةرني 2,661 س ةيحسةبضةيبمةي 

 بميرر يي محسرر بميبررضييي مجمرر عتضيييT(ي بعررليمعة جررميي بضةنررة ييحعررةفضةيترر ييحتسررةلييضمررمي1,116 بررةنحري يمعضررةرني 
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ي محسرر بمي ممجم عررميي  ةنضررمييT(ي بميرر ييضمررمي6,111ي جل  ضررميي بة يررمي يT(ي م ةرنت ررةيب ضمررمي61,461ي مجم عررمييا  ررىي 

(يضظ رررييييي يرررتي ررةييمعن ضررةيبررضييي مجمرر عتضييعنررليلرجررميحرضررمي6,111ي جل  ضررميي بة يررمي يT(ي م ةرنت ررةيب ضمررمي61 

ختبرررةريترر ييجريفررر ي ررليي سرررةعميي عةنرررثيعررربةحةيمررييضررر  يي خمرررض يعممررةييييياي1,11(ي مسررت  يلا رررمي61=6-6+ي6 ي

ي.يي11/1/6162ي معةل ي

 م انشة ال تاوت  4-3

(يتبررضيييييي مجم عررمييا  ررىيي تررليت ررمن يي  ة بررة يي مبتررلفة يي مرر يتلي رر ي1يي6مررييخرر ليم حظررميي جررل  ضيي 

يي منرليي رضة رليبنر ليغضررييررةن نلي يي منرليي رضة رلييرليتا ير يعرييي مجم عرميي  ةنضرميي ترلي ةنر ي ة بةت رةيضعرر يل ضعرر يل

ميي يم رةرثيجلضرلثيغضرريمتعممرميسرةب ةييض ر يييسر لي بنر ليي  رليمريي ضمةيضتعم،يبةختبةريت ضرض يياليليي انرليي ييييتعمر يحر ر

يي م ررةرثيبنرر لييررةن نليمنرر يي بليضررم.ييمررةي تبررلضليي يحرر  يحر ررميم بتررميمسررب ة.ي رر يي ة مجم عررمييا  ررىي ررةيي ة بةت ررةيضررتعمميل

ي اي ر يتعمرر يي حر رميي  ةن نضررمي ة برة يي مجم عرميي  ةنضررمي  رةييعمررض يييييضحر   ييي حر ررميي يي م رةرثيي يضرررييةن نضرميي متعممررمي

   ييضت مليج ليي  يتةيي ر لي اسرضمةي رليحر رة يم رةرثيي منرليي رضة رليي ترلي رلييعر يحر رة ي نةفضرميمت رررثيي ترلي

"ينر يتيضرريضحرل ي رليياععرةلي نتضجرمي ترري  يي(Suge)مييخعةفع ةيي  بة ي عل يي نسضةييبعرليتعمم رة.ي رة تعم ي مرةيضرريري

تري  يي خبرثيي خة فميي يضرييةن نضرمي حر رة يي منرليي رضة رلي اتررثي  ضمرميجعرليمرييي رتعم يضعرب يتيضرري(ي 61 ي1 يي خبرث"

(ييي مرةييييي رتعم ي رليي عرريري6 ي1 ةبر ينسربضةي ليفر ي رليي سرم  يي حر رلي  ر يت ضرر ي مظرر  ينتضجرميي خبررثي ي ممةرسرمي 

ي   ريي م   ميم   رث. ي ة ن شيعمىيي حجر.

متعممرضييي ر ضيييرليتعممر ييم رةرثيي منرليي رضة رليبنر ليغضررييرةن نليحر   ةيتمةمرةي تعمر يتجعليمييي ععليعمىيي 

ي منرليي رضة رليب ررلييرةن نلي عنيض ر ييمررييي عرعليتبرلضلي حرر  يي خبرري يي خة فرميي يضرررييةن نضرمي حر رة يي يي خبررري ي

يي منرررليي  ةن نضررميي عررحضحميي رر ييجررةل ييا  ررمضمي ممجم عرررمييا  ررىي عمررىيي رررغ يمررييييي ة بةت  رررةي رر يض  نرر يييررليتعممرريل

ي رضة رليمسررب ةييايييييررليح  رريينتررةفجيمت ةربرميمرر ي ة بررة يي مجم عررميي  ةنضررميبحضر ي ررةييي اررر قيبررضيينتررةفجيي مجمرر عتضيي

عنر يفضةيي  ر ييمرةيضؤ رليي  ررمضمي تار قي ة برة يي مجم عرمييا  ررىيعمرىيي  ةنضرميبنر ليعرة يي  رر ييمرةيضح ر،ي رل ي  رررتي

 ضريحر ررة يي رتعم ي رليي منرليياعتضررةلني رليتعمر يي حر رة يي منرليي رضة ررليي  رلي ر ييمعر رمينرر عيي بحر ي رليمعر رميتر 

يي عحض ي مم ةرث. ي  ييي ت  ضريسببةي ليي تعم 

والتوصيات -الباب الخامس  الاستنتاجات 
 الاستنتاجات 5-1
ييتا قيي  ة بة يي متعممة يي مبتلفة يي جرللي رليتعمر يحر رة يم رةرثيي منرليي رضة رليعمرىي-6 ي  ة برة يي مر يتلي رةييضعرر يل

 ي منليي رضة ليمسب ةيبن ليغضرييةن نل.

 ي ر يحر ة يي منليي رضة ليي يضرييةن نليي متعممميمسب ةيسمبضةي ليتعم يي حر ة يبن لييةن نلي ممنليي رضة ل.يي-6
 التوصيات 5-2
 خ ررةليي  ةن نضررمي جمضررر يي تر ضرر يعمررىيتعمررض يي حر ررة يبنرر لييررةن نلي ممنررليي رضة ررلي ي تعررحض يي مبةنررري  -6

يي منليي رضة لييسةسة. يي منليي رضة ليمسب ةيي يايضعر يل  ي  ة بة يس يلي ةييضعر يل
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يي منرليي رضة رليبنر لي -6 ي تر ض يعمىيتعحض يياخ رةليي  ةن نضرمي  ضرةلثيت رريري يياليلي م ة برة يي مر يتليتعممريل

يي  ةن نضم.ييغضرييةن نليمسب ةي محة  ميح  يياخ ةلي ت بض يي حر م  ي جلضلث
لعربية والاجنبية  الدصادر ا

رسرة ميمةجسرتضري ررلي ي6+س6سرعةليعربض يبرري يي عربض هيي  رل يي نبر ني رلي ضفرة يي جمر  ي ي نر  ي ي منرلي ي ررريعمرىيي عرحميس .6

ي(.6443ي حلض يي نرض ي عم م ييجةمعميي   ض يي

ي تترةب يييي جررنييي حر يج ييي م ينر  ي  مضرميي تربضرميي رضة رضمييجةمعرمييةس يحسييحسضيي يخر يهيمييياليليي حر لي اعة ضة يي عل يي .6

يليريي  تليي   نضميي ي.11(ييع6111بيليلي

يسة  يي س ةري يخر يهيم س عمي سض   جضةيسبةية يي م مةرييس .1 ي6يبري ض  يمر  يي  تةلي مننري ي(.ي6443 ي ي  ة رثي

يي منليملخلي .1 يرب هيرضة م ييسةممي ةمليريتلي يبري ض يعبل ي.6443 تح ض،يي عحميي ناسضمي ي بلنضمي

5. suge. G. H: Motor Learning and control, 41m. publisher, USA. 1984.  

ي .6 يي ري ريف،يي تعم ي ليي تسةلي ت  ريمست  يياليلي ليي م ةري يي ميم مي ي مات حمييي ر حميل ت ريريي مضميي تربضم ي  ي يعبره يةس 

ي يجةمعميبيليلي ي.ي6442ي رضة ضمي  
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  م قج   دة تعليمية
 ال  دة التعليمية الا ل 

يي  ر ييي رع ييالتمريا: يي رجمضيييي  ريعضيي ي حر م
ي لييج يليي جس ي ي ت ي  ضم(

ي2/6/6162ي خمض يي معةل ييالي م:

ي ة بمي61ي دد الطالبال:

ت ةمليي  لري يي حر ضمي حلييالهدف الترب  :

يي منة سميبضييي  ة بة يمييي تعم 
يي  ة بة يخم يتمةرضيييالتعليم :الهدف  تعمض 

 حر ة يم ةرثيي منليي رضة لي ليييي يحلي  ي

يي تعحض ي ع ايي ىيي ضميي م ةرث

ييمت  طة المدر ة:  ة مم

يي   ريل
ييا ليي مت س يالصف:

يليض مي11يزما ال  دة:

                                               

ان ام  ل

ال  دة 

 التعليمية

 المج ظال مالت ظي الاعاليال ا  المهارال ال ر ية ال نل بالدنيقة

النزء  6

 الت ضير 

 د 60

 

 د 6

 

 د 4

 

 

 د 4

 ال ن ف لاخق ال ض ر  تهيوة الادارال -

 

ال ير       ال ير       القرا اا تخصر      -

 ال ير القرا اا خلف الراس       ال ير

الهر لة      الهر لة مع رلع القرا يا  -

 نا با       الهر لة مع مس الار  با دى

اليديا     الهر لة بضري العقي      بال رك       

 الهر لة      ال ير

 ال ن فن لت ا( المرن ة مع تقاطع  -

  دال( 4القرا يا اماما تخصر  

 ال ن فن ا ث اء( المش  اماما مع  ما  -

  دال( 4د اور بال تايا  م

 ال ن ف( المش  اماما مع مد ر بتيا  -

 ال( د 4 اليا اماما بالتبادا  

 ال ن ف( تبادا مد الر بة اماما  لف  -

 النقع مع مرن ة القرا يا نا با

 طالبة 

 معلمة

 ملعي المدر ة  -

 

لرق  4ال ن ف  -

مع ت ايق التماريا 

الخاصة   ي  ا 

نزء ما انزاء 

 الن م

تماريا  امة ثم 

خاصة بالمش  

 الرياض 

 

النزء  6

 الروي  

الق م 

 التعليم 

 ر   شرح المهارة  امج د ا تنزوتها  - د 30

بدأ التماريا الخاصة ب ا نزء تعليم  بعدها 

ما انا ضبط ال ر ة د ا اخطاء بش ا 

نا      تتم  ظريا   مليا ما نبا المعلمة 

 بإشراف البا ت  ص لا ال  المش  الرياض  

الص ي  لدنيت   الية ال ر ة الخالية ما 

 ال ر ال العش اوية.

تق م الطالبال بتطبيق ال ر ة ل ا نزء ما  -

متر مع ا طاء  50 لم الة  انزاء الن م

 را ة  الية لت رار التمريا.

لعبة صغيرة  - 

  س الاشارة 

بالمش  الرياض  

 تعط  بيا التماريا

المش  الرياض   -

 القا    

الم الظة  ل   -

  الضبط الهد ء

النزء  3

 ال هاو 

لعبة صغيرة خاصة بإ  ا ال الاداء الا    - د 5

لمهارة المش  الرياض   التأ يد  ل  ال ر ة 

  املة.

ال ن ف خط م تقيم مع ص ية  الرياضة  -

  شاط( ثم الا صراف.
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