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 المستخلص: 
من الثابت أن الشعور بالضٌك الذي ٌسببه الإرهاق الحراري أو الشعور بالراحة ٌؤثران فً نشاط الإنسان بازدٌاد أو للة ما ٌفررز  مرن 

ك وبالتالً إلى كمٌة الأملاح التً ٌفمدها جسمه, هذ  الحمٌمة ربما تمثل أحرد العوامرل المامرة الترً ترؤدي إلرى انلإفراج الإنتاجٌرة فرً المنراط ,عرق

حدٌرد , هذا من جانب, أمرا مرن الجانرب ا لإرر فتالمدٌنة وما حولما فضلاا عن ذلن للة الأمطار وتراجع مساحة الغطاء النباتً فً ,الجافة بوجهٍ عام

ا  الترً هرً مدة الدرجات الماسٌة والمرٌحة لد ٌساعدنا أٌضا على تفمم الاتجا  العام لاستملان الطالة التً تستلإدم فً التكٌٌف وكذلن اسرتلإدام المٌر

فضرلا عرن  ,المردةدون جدل أنفس الموارد فً المناطك الجافة, إذ إنما تسُتنَزَف فً التكٌٌرف والأررراج المنزلٌرة والعرناعٌة المتعرددة لإرلال تلرن 

انتشرار ارراهرة اجتماعٌرة, أو زٌرادة وانلإفراج حرالات مرن الجرٌمرة أو العنرف, ورٌرهرا مررن  وأ ,شرٌو  العدٌرد مرن الأمرراج لإرلال موسرم معرٌن

ولد توعرلت الدراسرة إلرى أن  النشاطات البشرٌة, لذا تعد هذ  الدراسة لإطوة لاستلإراج العلالة بٌن عناعر المناخ والعدٌد من النشاطات البشرٌة.

هرو الأكثرر والعٌرة لاحتسرابه تراثٌر الرٌراح علرى حالرة الجرو, ممرا أعطرى عرورة  (kدلٌـرـل تبرٌرد الرٌـرـاح احتساب حالة الشعور المنالإٌرة بحسرب 

 .(THI)الرطوبة  -مغاٌرة لما جاء به دلٌل الحرارة 

 والرطوبة, الراحة المنالإٌة, الضٌك المنالإً, المناخ التطبٌمً. ةحرارالمناخ, الطمس, دلٌل تبرٌد الرٌاح, دلٌل الكلمات مفتاحية: 

Abstract: 

It is clear that the discomfort caused by heat exhaustion or the feeling of comfort affect the human activity with 
the increase or decrease of sweat produced and thus the amount of salts lost by the body, this fact may be one of the 

important factors that lead to low productivity in dry areas in general. The lack of rainfall and the decrease in the area of  

vegetation in and around the city. On the other hand, the definition of the duration of harsh and comfortable grades may also 

help us to understand the general trend of energy consumption used in air conditioning as well as the use of water that is 

uncontroversial resource resources in the regions As well as the prevalence of many  diseases during a particular season or 
the spread of a social phenomenon, or the increase and decrease of cases of crime or violence, and other human activities, so 

this study is a step to extract the A relationship between climate elements and many human activities. Wind Chill Index (k) 

was the closest to reality due to the impact of wind on the atmosphere, which gave a different picture than that of 

Temperature-Humidity Index (THI). 

Keywords: Climate, Weather, Wind chill Index (k), Temperature-Humidity Index (THI), Climatic comfort, Climatic stress, 
applied climatology. 

 المقـذمـــــة -أولا
را فٌمررا ٌتعلرك منمررا بارتفرا  درجررات الحررارة وانلإفاضررما, ولا  ا بتملبرات الطمررس لإعوعا ا مباشرررا ٌتراثر جسرم الإنسرران تراثرا

ٌتولف تاثر جسم الإنسران علرى الحررارة فحسرب, وإنمرا علرى عوامرل ألإرر , كدرجرة الرطوبرة, وحركرة المرواء, والوالرع أن 

 (25)ٌررتبط ارتباطارا وثٌمارا برطوبرة المرواء, فمرد تكرون درجرة الحررارة  لدرة الإنسان على تحمل الارتفا  فً درجة الحرارة

ررة لسنسرران, إن لررم تتجرراوز الرطوبررة النسرربٌة  مْ  علررى إن الضررٌك ٌعتررري المرررء إذا ارتفعررت درجررة الرطوبررة , % (50)ملائما

مررن حٌررث ترراثر   جسررم الإنسرران بممٌرراس الحرررارة المبلررل (Ward,1981)ولررد شرربّه عررالم المُنرراخ روبرررت وارد , %(90)

. ولا ٌمكرن وعرف مْ 29) بحرارة الجو, إذ إن شعور  بالضٌك ٌبردأ إذا وعرلت درجرة حررارة الممٌراس المبلرل  الرطرب( إلرى 

إذ ٌتحررول الجررو إلررى مرررٌت عنرردما تمررب نسررمات المررواء فررً لٌررالً بمعررزٍل عررن لرردرات الرٌرراح,  (THI)الإللررٌم فررً عررفات 

وٌتمحرور البحرث حرول سرؤال . عج عندما تمب فرً نمرار الشرتاء المائرل الرى الراحرةالعٌف الحارة الرطبة ولد ٌتحول إلى مز

 ٌعد مشكلة بحاجة إلى إجابة وهً:

هرل تتبراٌن حالرة الشرعور المنالإٌرة لرد  الإنسران بتغٌرر درجرات الحررارة والرطوبرة والرٌراح فرً محافارة  :البحث مشكلة  -أ

 فكانت الإجابة المبدئٌة او التعور الأولً بشكله الافتراضً هو: ؟ واسط



وث  م2012للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماصية/  العدد  السابع والعشرون/ سنة  لارك ة)بح ي ف را غ  (الج

-591- 
 

 
 

: تلإتلررف معرردلات ومرردٌات عناعررر المنرراخ فررً محافاررة واسررط,فتؤثر علررى مررزاج الإنسرران, وشررعور , البحثث فرضثية  -ب

 .  وبالتالً على ردود أفعاله, وأنشطته الملإتلفة 

واسرط لرم ٌسربك تحدٌرد أولرات الراحرة او الضرٌك فٌمرا, وناررا :  تاتً أهمٌرة البحرث مرن أن محافارة أهمية البح  وهدفه -ج

لأهمٌة المحافاة من حٌث مشارٌع السرٌاحة او العرناعة او النشراطات البشررٌة الألإرر  فٌمرا وعلالتمرا بعوامرل المنراخ الترً 

ا تعرربت تعررد سررببا مممررا فررً تطورهررا مررن لإررلال اسررتغلال أولررات ومواسررم الشررعور بالراحررة, والإررذ الاحتٌرراط الررلازم عنرردم

الأجواء مزعجة, إذ ترتفرع معردلات الحروادث والجرٌمرة واللإلافرات فرً المجتمرع, وتمرل إنتاجٌرة الفررد, الأمرر الرذي ٌعرد هردفا 

 للدراسة.

, إذ تعررد عملٌررة منهجيثة البحثث  -د , والتحلٌررل العلمررً : اعتمررد البحررث المررنمج الاسررتمرائً مسررتعٌنا بالأسرلوب الوعررفً الكمررً

المنالإٌة وتحلٌلما وتبوٌبما, مممة لاسرتلإراج المعلومرة الترً المفٌردة, وٌمكرن فٌمرا بعرد اعتبارهرا تعمٌمرا الاستفادة من البٌانات 

ٌنطبرك علررى أكثررر مررن ارراهرة مماثلررة, تسرراعد فررً اتلإرراذ المرررارات ذات العررلة مررن لبررل المؤسسررات والمسررؤولٌن أعررحاب 

 العلالة.

, لتحدٌرد حالررة الشرعور بالضرٌك او الراحررة (k)تبرٌرد الرٌراح ومعامررل  (THI): تررم اسرتلإدام طرٌمترً ثروم طرائث  البحث  -هرـ

المنالإٌرة, إذ تعردان مررن الطررق الشرمٌرة فررً العرالم, ولرد اسررتمت الدراسرة بٌاناتمرا المنالإٌررة مرن المٌئرة العامررة ل نرواء الجوٌررة 

 العرالٌة.

فران  ,م, أمرا الحردود المكانٌرة(1988-2016)إن الحدود الزمنٌة للدراسة تنحعرر فرً المردة برٌن عرامً : حدود الدراسة -ثانيا

( - 31 "2733 "30برٌن دائرترً عررج  لعرراق لمحافاة واسرط تمرع فرً الجرزء الجنروبً الشررلً مرن المنطمرة الوسرطى 

ا. تحردها مرن الشرمال العاعرمة بغرداد144 - "446"شمالاا, ولإطرً طرول    ,ومرن الشرمال الشررلً محافارة دٌرالى ,( شررلا

ومررن  ,ومررن الجنرروب محافاررة ذي لررار ,ومررن الجنرروب الشرررلً محافاررة مٌسرران ,ومررن الشرررق جممورٌررة إٌررران الإسررلامٌة

ضرمن إللرٌم  المحافارة بحسرب تعرنٌف كروبن ٌمكرن أن تعرنفوالمولرع  وبمرذا[ٔ]والدٌوانٌرة, ,الغرب تحدها محرافاتً بابرل

 (.  ٔللإارطة ا[ٖ].الحزام العحراوي للنعف الشمالًفً [ٕ] العحاري الحارة,

لثا  في محافظة واسط: (k & THI)المتطلبات المناخية لحساب  -ثا
إن أعلرى معردلات درجرات الحررارة لرد سرجلت لإرلال اشرمر العرٌف, إذ تعردت : Temperature(T)  درجة الحثرار  -ٔ

, ثررم تترردرج بالتنرال  لإررلال الفعررول الانتمالٌرة  الربٌررع واللإرٌررف( c(27)فررً تمرروز والعرغر  c(45)العامرى 

وعرغر  ,c(16)لتبلغ أدنى مسرتوٌاتما فرً أشرمر الشرتاء وبلإاعرة شرمر كرانون الثرانً بمعردل درجرة حررارة عامرى 

(6)c  لاحا الشكل .ٔ.) 
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 (.5المصدر: الباح  بالاعتماد على بيانات الملح  )

ا ٌمتاز مناخ :Relative Humidity (RH)الرطوبة النسبية  -2 وبرالألإ  معردلات رطوبتره,  المحافارة بانلإفراجعموما

بسربب سرٌطرة الكتلرة , وٌماربره كثٌررا شرمري حزٌرران و ب, (%23.6 أدنى مستوٌاتما فرً شرمر تمروز بلغ تإذ ,الفعل الحار

المتمثلرة بمرنلإفج المنرد الموسرمً, وهرً كتلفرة جاففرة حرارة, ٌنرتج عنمرا إرتفرا  درجرات الحررارة  (cT)الموائٌة المدارٌة المارٌة

ا [ٗ] وتعكررر السررماء بالغبررار, ثررم تبرردأ الرطوبررة النسرربٌة بالاعترردال فررً اشررمر الفعررول الانتمالٌررة, لترتفررع وتبلررغ لمتمررا شررتاءا

بسربب كثررة تراثر البلرد بالكترل الموائٌرة المطبٌرة % علرى الترتٌرب, (71.4 , 74.2)انً وباللإعو  شمري كرانون الأول والثر

المتكونررة فرروق مٌررا  البحررر العربررً شررمالاا بواسررطة المنلإفضررات  (mT)لررد تنجررذب الكتررل المدارٌررة البحرٌررةو, (mP)البحرٌررة

مرع حركٍررة ت المرارة عبرر العرراق, وبسربب دفئمرا لٌاسارا برالأرج البرراردة, ف نمرا ترؤدي إلرى تكرون الضرباب إذا تزامنر الجبموٌرة

 (.ٕوهو ما ٌبٌنه الشكل  [٘] ,لإفٌفٍة للرٌاح

 

 (.5المصدر: الباح  بالاعتماد على بيانات الملح  )

وهررً تمررب علررى منطمررة الدراسررة أنرروا  ملإتلفررة مررن الرٌرراح, تتبرراٌن سرررعاتما بررٌن موسررم و لإررر, : Winds(W)الريثثا   -ٖ

ا فرً الفعرول البالٌرة \م (6.15)عموما تتسار  فً فعل العرٌف لٌبلرغ معردلما ذروتره فرً شرمر تمروز  ثرا, لكنمرا تتمرارب كثٌررا

 ( هذ  السر .ٖل  وٌامر الشكثا فً ماٌس, وكانون الثانً, \م (4.1 , 3.2)لتنحعر لٌمما بٌن 
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 (.5المصدر: الباح  بالاعتماد على بيانات الملح  )

ٌنرتج عرادة مرن اعتردال  (Human Comfortable)بالراحرة  أن الشرعورالشعور بالضي  والراحة "أسث  ومفثاهي:":  -5

 Human)بالضررٌك درجررات الحرررارة والرطوبررة, فضررلا عررن الرٌرراح اللطٌفررة التررً تسررمم فررً ذلررن, فٌمررا ٌنررتج الشررعور 

Discomfort) إذ إن .,وتسررار  حركررة الرٌررراح او انلإفاضررما الشررردٌدرطوبة,والعرراداة مررن الارتفرررا  فررً درجرررات الحرارة

أجسامنا تسُرلإن جزٌئرات المرواء المحٌطرة بره, إذ تنتمرل الحررارة مرن الجلرد إلٌمرا, إذا كران المرواء سراكنا, هرذ  الطبمرة العازلرة 

ج الحماٌرة مرن جزٌئرات المرواء الأكثرر بررودة, والعكرس مرع الأكثرر حررارة, مرع من المواء تبمرى بجانرب الجسرم وتروفر بعر

ذلن فان هبوب الرٌراح تردفع تلرن الطبمرة مرن المرواء الملامسرة للجلرد, تردفعما بعٌردا عرن الجسرم  وكلمرا زادت سررعتما, نملرت 

ائٌة لتحدٌرد ذلرن الشرعور برالررم . وهنالن طررق إحعرٙ][الحرارة بعٌدا بسرعة اكبر, حٌنما ٌشعر الإنسان بالبرد او الحر.

عررالم  مررا لرام برهالمحراولات  هرذ  مرن, والعرعوبة الواضرحة فررً تحدٌرد درجراتٍ ثابتٍرة ٌمكررن تطبٌممرا علرى النراس جمٌعاررا مرن

وم(, الترً لرردم فٌمرا دلٌرل الحرررارة  أنره اسرتلإدم عنعررري إذ  (Temperature-Humidity Indexالرطوبرة    –المُنراخ  ثـرـ

ٌشرعر الإنسرران بران درجررة الحررارة هررً  ,فررً حالرة ارتفررا  الرطوبرةففررً التعبٌرر عررن راحرة الإنسران,  الحررارة والرطوبرة

ف عملٌرة التبلإرر مرن الجسرم وٌعرود هرذا الردلٌل  [7] ,أعلى من الحرارة المسرجلة, لتشربع الجرو بالرطوبرة ممرا ٌرؤدي إلرى تولرـ

 وهً : [8],1923( فً عام Yaglou( وٌاكلو  Houghtenالتً الترحما هوكتن  فً أعله إلى العلالة 

E T = Tair - 0.55 [1-(R.H/100)] (Tair - 14)………….. (1) 

 Discomfort( , مررن لبررل بعررج البرراحثٌن بتعبٌرررات ألإررر  مثررل معٌررار الضررٌك أو دلٌررل الانزعرراج  ETولررد أسررتبدلت  

Index-DI,أو معٌرررار الحررررارة والرطوبرررة ,)(Temperature-Humidity Index-THI)   ًوم فررر والرررذي اسرررتلإدمه ثرررـ

ا مرن العلالرات  1960),  (1959 الولاٌرات المتحردة عرامً  –دلٌل الحرررارة , كرتعبرر عررن هرذا الردلٌل, فٌمرا بعرد امررت عررددا

 [9]:أو درجة حرارة نمطة الند  الرطوبة, ب ستلإدام معطٌات المحرار الجاف والرطب

THI =0.4 (Tw + Td) + 4. 8………………….. (2) 

THI = 0.55Td + 0.2Tdp + 5.3….…………… (3) 

 [ٓٔ]ا تٌة: العلالةحسب ب البعج إستلإدم درجة حرارة المحرار الجاف مع الرطوبة النسبٌة

THI = Td- (0.55 -0.55 R.H) (td - 58) ……… (4)       
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7

 1ك 2ت 1ت أيلول آب تموز حزيران مايس نيسان آذار شباط 2ك

V m/sec 
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درجرة  هرً  Tdبرالمؤي,درجرة حررارة المرواء  هرTairً, الرطوبرة  دلٌرل الراحرة( –دلٌرل الحررارة  هTHIً إذ إن

درجررة حرررارة المحرررار الجرراف  هررTdًبررالمؤي, درجررة حرررارة نمطررة النررد   هررTdpًبررالمؤي, حرررارة المحرررار الجرراف 

فررً حرٌن لررم ٌالإررذ الردلٌل بناررر الإعتبررار تراثٌر الإشررعا  الشمسررً .. الرطوبرة النسرربٌة % هررR.Hًالمررؤي, بالفمرنماٌتٌرة أو 

ا مرع الإرتلاف سرررعة وسررعة الرٌراح , بعبرارة ألإرر , أن الشرعور بالراحرة فرً  درجرة حررارة ورطوبرة معٌنرة ٌلإتلرف تمامرا

ا.   الرٌرراح فررً مولررع مررا, أي إن الرٌرراح فررً سرررعتما الملإتلفررة تمررل أو تزٌررد مررن الشررعور بترراثٌر الحرررارة والرطوبررة معررا

روالعرالٌرر فمررثلاا ٌمٌررل[ٔٔ] ة, ومررع تزاٌررد درجررات الحرررار, , وتشرررٌن الثررانًنٌسرران ين إلررى الاكتفرراء بررالمراوح فررً شمررـ

, فررً الأشررمر مرراٌس, وحزٌرران, وتمرروز, و ب, وأٌلررول, وتشرررٌن الأول أو المكٌفرات ,ٌردعمونما ب سررتلإدام مبررردات المررواء

ا بنروٍ  ألإرر مرن تكٌٌرف المواء لرام كرل .لرذا وهذا ٌفسر لنا أن الشعور بالحر ٌرتفع عند زٌادة حركة المواء ما لرم ٌكرن مضرمونا

, بتوضٌت أثر الرٌاح فً شرعور الإنسران ب نلإفراج درجرة الحررارة, وتمكنرا  1945( عامPassel( وبازل  Sipleمن سبل  

لٌراس كمٌرة الحررارة الترً ٌمكرن للغرلاف الغرازي إمتعاعرما مرن سرطت  وٌمعرد بره  من الوعول إلرى دلٌرل تبرٌرد الرٌراح, 

ل, فمررـ[ٕٔ] .(/سرراعة2/ م ـ كٌلو سررعروتكررون نتٌجترره بالرر  مكشرروف لإررلال سرراعة د إسررتلإدما علالررةا وللوعررول إلررى الدلٌـررـ

إحعرائٌة تحسررب لرروة التبرٌررد عنررد الغررلاف الجرروي وفررً الاررل, بغرج الناررر عررن عامررل التبلإررر مررن الجسررم, وعلررى سررطت 

 :  وهً[ٖٔ]مكشوف ,

   √                    ……….. (5) 

درجرة الحرررارة  هرtdً, سرررعة الرٌراح م / ثرا هرVً, / سراعة  ٕلروة تبرٌرد الرٌرراح برالكٌلو سرعرة / م هرً  kإذ إن

 بالمؤي, إذ ٌفسر الجدول أدنا  نتائج هذ  العلالة.

, نامررت هٌئرررة البٌئررة المشررتركة فررً كنرردا فرٌرررك العمررل المشررترن المعنررً بررردرجات ٕٓٓٓوفررً نٌسرران / أبرٌررل 

حررول  . ورشررة العمررل العالمٌررةالكندٌررة بمٌررادة دائرررة الأرعرراد الجوٌررة الوطنٌررة الأمرٌكٌررة ولإدمررة الأرعرراد الجوٌررة الحررارة

وافرك الجمٌرع تمرٌبرا علرى المعٌرار الردولً الجدٌرد لحسراب درجرة  بلرد, وفٌمرا ٖ٘مشارن من  ٓٓٗأكثر من  ,شارن فٌماالرٌت

 Randall Osczevski and,كمررا الترحمررا راندالأوسزفسركً ومررورٌس بلوسررتاٌنودلٌررل تبرٌرد الرٌاحالحررارة المكافئررة 

Maurice) (Bluestein  . النمرل الرذي ٌعتمرد انلإفراج حالرة النمرل الحرراري كلمرا انلإفضرت درجرة حررارة الجسرم مرن لإرلال

الطرٌمررة فررً الولاٌررات المتحرردة  بمرذ العمررل . ثررم برردأ البحرروث الطبٌررة فررً ولررت لاحركفرً  واعتمرردلجلررد, , الجسررم ولالحرراري 

إذ .ٕٓٔٓ-9ٕٓٓشرررتاء  ا و كنمررً فررً,فررً السررنوات اللاحمررة فررً المملكررة المتحرردة وأٌسررلندٕٕٓٓ-ٕٔٓٓوكنرردا فررً شررتاء 

 [ٗٔ]اعتمدت العٌغة المعدلة ا تٌة:

G(J) =13.12+0.6215-T11. 37-(W-3. 6)0.16+0.3965-T-(W-3.6)0.16…….(6) 

 أمترار ٓٔعلرى ارتفرا  الرٌراح  سررعةهرً W مترر , ٓ٘.ٔ بالمؤي عند ارتفرا  المواء حرارة درجة هً Tإذ إن : 

 .ث/  م مماسة بوحدة 

مْ,  )ٓٔو+  ٙٗ-إلا أن هرذ  العرٌغة أعُتمُِردت للمنرراطك البراردة والبراردة جرردا, وتشرترط أن تترراوح درجررة الحررارة مرا بررٌن  

 متر. ٓ٘.ٔعلى أن تعدل لٌمته إلى  أمتار ٓٔعلى ارتفا  ا م/ث(  ٓ.9ٗو  ٖ.ٔ سرعة رٌاح بٌن و 
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 (k  &THI( أقبنيى انشعىر الإَسبَي وفق دنيهي )1جدول )

 ريز الإقهيى kقيًخ  الإدسبس انريز  THI الإدسبس

يعظى انسكبٌ يشعروٌ ثعدو انرادخ 
 ثسجت انذرارح وانرطىثخ

 -H 52أكثر من 
شديد انذرارح )غير 

 يريخ(
 H اقل من صفر

% يٍ انسكبٌ يشعروٌ ثعدو  05
 انرادخ ثسجت انذرارح وانرطىثخ

5.32- 52 H* )94-0 دبر )غير يريخ H* 

انسكبٌ يشعروٌ ثعدو % يٍ  15

 انرادخ ثسجت انذرارح وانرطىثخ
5032- 5. H )44 -20 دافئ )غير يريخ H- 

انغبنجيخ انعظًى يٍ انسكبٌ يشعروٌ 

 ثبنرادخ
2.32- 50 P- )244 -200 نطيف )يريخ P 

 *P .2 -2.32 % يٍ انسكبٌ يشعروٌ ثبنرادخ 05
يبئم نهجرودح )يريخ ثُسجخ 

05)% 
500- 544 P* 

يبئم نهجرودح أكثر )يريخ ثُسجخ  P .2 - 22 انسكبٌ يشعروٌ ثبنرادخ% يٍ 15
15)% 

.00- .44 P- 

 C 944 -900 ثبرد )غير يريخ( -C 2934 – 29 الأقم ثردا وغير يريخ نسكبٌ اقم

 *C 2.34 – 25 اقم ثردا وغير يريخ نغبنجيخ انسكبٌ
شديد انجرودح )غير 

 يريخ(
200- 244 C* 

 يريخشديد انجرودح غير 
اقل من 
2234 

C 
قبرص انجرودح )غير 

 يريخ(
 -C 00.أكثر من 

 .K. Smith, Principles of Applied Climatology, OP. Cit, P167المصدر: الباح  بالاعتماد على   

و الراحـــة في حساب  -3  المحافظة:الشعور بالضيق 
ٌموم نرو  مرن التطرابك برٌن فتررات الشرعور بالضرٌك وفعرول السرنة الملإتلفرة, لكرن إذا نارنرا  : THIبحسب طريقة ثـو: - أ

أنره مرن العرعوبة بمكران توزٌرع السرنة إلرى فعرول  [٘ٔ] من لرب إلى توزٌع الفعول فً العراق, نجد كما ٌؤكد جون باٌرن,

لإللرٌم شربه المرداري.ومن المفتررج أن منالإٌة واضحة المعالم على أساسٍ ناري, كمرا هرو الحرال فرً الأجرزاء الألإرر  مرن ا

(, ٌبرٌن أن حالرة ٗتكون الفعول الانتمالٌة مرٌحة, بٌنما ٌسبب فعلا الشتاء والعٌف حالرة الشرعور بالضرٌك, إلا أن الشركل 

حزٌرران, وتمروز, نٌسران, ومراٌس, والنمارٌرة مرن الأشرمر:  المدة, تكون فً والرطوبة الزائدتٌن الشعور بالضٌك نتٌجة الحَر

, فضررلا عررن شررمور العررٌف, بو  اررا بسرربعة اشررمر مررن السررنة, اثنرران منممررا ربٌعررً , وتشرررٌن الأول, وتشرررٌن الثانً,متمثلت

هررذ   , أي لُبٌررل شرروق الشررمس تكرونمرن هررذ  الأشرمر المردة المسررائٌة , أمررا (-H)إذ ٌسررود المنراخ مررن نرو  , واثنران لإرٌفرً

 .  (P*,P-,H)ود المنالإات من نو  وتس مرٌحة, إذ ٌشعر أرلب الناس بالراحة الأولاتعادةا 

إن المردة النمارٌرة مررن شرمور السررنة البراردة تكررون مرٌحرة للسرركان او لأرلربمم إذ تكررون الأجرواء مثالٌررة فرً شررمري 

, (P)عد  شمر شباط فٌكون الجرو برارد لمعارم السركان بسرٌادة المنراخ  (-P)كانون الأول وشباط حٌث ٌسود المناخ من نو  

تشررٌن الأول, وتكون حالة الشعور بالضٌك بسبب انلإفاج درجات الحرارة منحعرة فرً المردة المسرائٌة مرن الأشرمر: فٌما 

وبالعموم وبحسرب  متوسرط درجرة الحررارة العامرى والعرغر  مرع الرطوبرة  .و ذار كانون الأول, وكانون الثانً, وشباط,و

ترتللإ  بالأشرمر مراٌس, وحزٌرران, وتمروز, و ب , وأٌلررول, فران حالرة الضرٌك بسربب الحرر الشردٌد   (Average)النسربٌة( 

وتشررٌن الأول, كرذلن تكررون رٌرر مرٌحرة بسرربب انلإفراج درجرات الحرررارة وارتفرا  الرطوبرة فررً الأشرمر تشررٌن الثررانً, 

 وكانون الأول, وكانون الثانً, وشباط, فٌما تكون لدٌنا فمط ثلاثة شمور مرٌحة هً  ذار , ونٌسان, وتشرٌن الثانً.
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إن حسراب حالررة الشرعور بالضرٌك أو الراحرة ٌجرب أن تالإرذ بعرٌن الإعتبرار ترراثٌر  : (k)بحسثب معامثت تبريثد الريثا  - ب

( ٗالرٌاح فً تلطٌف الأجواء أو جعلما لاسٌة, وعلرى هرذا الأسراس طبمرت الدراسرة معامرل تبرٌرد الرٌراح, إذ ٌاُمرر الشركل  

, حزٌرران, وتمروز, و ب؛نٌسران, ومراٌس, وفا  الحرارة مرع الأشمرأن المدة النمارٌة تتطابك فً حالة الانزعاج بسبب ارت

,  وتكرون أشررمر الشرتاء مزعجرة بسربب البررودة حٌرث ٌحرل منررالإً  (H-,H)وتشررٌن الأول, أي سرتة اشرمر ٌسرود منرالإً 

(P-,C) ثم ٌحل المناخ المرٌت ,(P,P*) ٌةفً الأشمر  ذار, ونٌسران, وتشررٌن الأول مرن الفتررة نفسرما. أمرا فتراتمرا المسرائ 

, فٌمررا تكررون معاررم شررمور  (*P,P)فتكررون مرٌحررة للسرركان فررً شررمور العررٌف وشررمري مرراٌس وأٌلررول إذ ٌسررود منررالإً 

وبحسرب  .(-C,C*,C)الفعول الانتمالٌة, وكل شمور الفعل البارد رٌرر مرٌحرة فرً الفتررة نفسرما بسربب حلرول المنالإرات 

, فران اشرمر العرٌف مرع شرمري مراٌس وأٌلرول تكرون  (Average)متوسط درجات الحرارة العامى والعغر  مع الرٌراح

رٌر مرٌحة بسربب الحرر الشردٌد وكرذلن اشرمر الشرتاء وشرمري  ذار وتشررٌن الثرانً ولكرن بسربب البررد, فٌمرا تتمثرل اشرمر 

 .الراحة المنالإٌة بشمري تشرٌن الأول ونٌسان

 الاستنتاجات
أن حالرة الشرعور بسربب المنراخ تتراثر بشركل كبٌرر بعامرل الرٌراح فضرلا عرن الحررارة والرطوبرة, إذ تعرد عراملاا مممرا فرً  -ٔ

 تغٌٌر الأجواء, سواء من حٌث الراحة او الضٌك . 

 :(2251-5911للمد  )(k&THI)يفي محطة الكوت بحسب معامل شعور المناخية لدى الإنسانال أقالي:(  4شكت ) 

 5ك 2ت 5ت أيلوت آب تموز حزيران ماي  نيسان آذار شباط 2ك الدليت

THI 

max 
15.8 18.15 21.4 25.8 29.1 30.8 32.1 32.1 30.5 27.6 22.6 18.3 

P P لي:الإق
-

 H H
-

 H P
-

 

THI 

man 
7.2 8.7 12.2 16.2 19.1 20.6 21.8 21.5 19.1 16.7 12.8 9.4 

C C لي:الإق
*

 P
*

 P
-

 H P
-

 P
*

 C
*

 C 

THI 

averag
e 

11.3 13.04 16.2 21.1 24.3 26 27.1 26.6 24.8 21.9 17.2 12.9 

C C لي:الإق
*

 P
*

 H H
*

 H
-
 H

*
 P

*
 C

*
 

k  max 427.5 356.1 241.6 55.2 -132.99 -282.3 -355 -340.8 -223.7 -38.5 201.4 354.3 

C P لي:الإق
-

 P
*

 H
-

 H P
*

 P
-

 

k  man 680.5 660.6 562.1 415.5 289.9 216.7 160 176.96 289.2 382.8 525.1 624.5 

C لي:الإق
-

 C
*

 C P
*

 P P
*

 P
-

 C
*

 C
-

 

k  

averag

e 
559 521.3 422.9 231.4 69.15 -45.6 -104.7 -71.6 32.7 182.4 377.2 517.4 

C لي:الإق
*

 C P
*

 H
-

 H H
*

 P P
-

 C
*

 

 (.2) ح ( والمل5: الباح  بالاعتماد على الجدوت )المصدر
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الملإتلفرررة  التعلٌمٌرررة والعرررناعٌة والسرررٌاحٌة والترفٌمٌرررة والإنشرررائٌة  أن أفضررل الأولرررات لممارسرررة النشررراطات البشررررٌة -ٕ

ورٌرها( تكون فً أثناء المدة النمارٌة من شمري   ذار, وتشرٌن الثرانً(, تلٌمرا الأشرمر  شرباط, وكرانون الأول, ونٌسران(, 

د بمٌررة الأشررمر رٌررر مرٌحررة, كمررا إن الطلررب علررى اسررتملان الطالررة لإلالمررا ٌكررون للررٌلا جرردا لاعترردال المنرراخ فٌمررا, فٌمررا تعرر

وتسربب الإرهرراق الجسردي لسنسرران, وتمرل فٌرره كفاءتره, وطالترره الإنتاجٌرة, وٌررزداد الطلرب علررى الطالرة ومعررادرها لإلالمررا 

 لتوفٌر الأجواء المرٌحة فً دالإل المبانً.

الرٌراح , أي لُبٌَررل  تعرد المردة المسررائٌة مرن اشررمر العرٌف وشررمري مراٌس وأٌلرول مثالٌررة للشرعور بالراحررة  بحسرب دلٌررل -ٖ

الفجررر, إذ ٌمكررن اسررتثمارها لمزاولررة النشرراطات الممكنررة  فررً أثنائمررا. أمررا بمٌررة اشررمر السررنة وفررً المرردة نفسررما, تكررون رٌررر 

 مرٌحة بسبب برودة الجو.

 التوصيات:
اح ضرررمن , لكونرره ادلإررل متغٌررر الرٌرر(THI)الرطوبررة  –أكثررر كفرراءة مررن دلٌررل الحرررارة  (k)ٌعررد دلٌررل تبرٌررد الرٌرراح  -ٔ

 معطٌاته, لذا توعً الدراسة بالتركٌز علٌه وعدم إهماله فً الدراسات المشابمة.

توعررً الدراسررة المؤسسررات الحكومٌررة والأفررراد باسررتغلال أولررات الراحررة المنالإٌررة, لممارسررة نشرراطاتمم الملإتلفررة. لان  -ٕ

 منالإً لتفادي اللإسائر البشرٌة او المادٌة.جسم الإنسان سٌتمتع ب نتاجٌة ونشاط عالٌٌن لإلالما. وتجنب أولات الضٌك ال

إن أولررات الراحررة المنالإٌررة تملررل مررن هرردر مرروارد الدولررة كالطالررة والمٌررا  وهررً أولررات جٌرردة لعررٌانة البنررى التحتٌررة,  -ٖ

 والاستثمارات التنموٌة.

علٌرره فررً أطرافمررا  توعرً الدراسررة بتحدٌررد حالررة الشرعور المنالإٌررة فررً دالإررل المردن, بسرربب الإررتلاف منالإاتمررا عمرا هررو -ٗ

 وألالٌمما, حٌث تمع محطات لٌاس عناعر الجو فً الأرلب الأعم.

توعً الدراسرة علمراء الطمرس والمنراخ وذوي اللإبررة فرً مجرال المنراخ التطبٌمرً بتحردٌث وتكثٌرف الدراسرة لردلٌل تبرٌرد  -٘

والمدارٌررة, لكرون مررا موجررود الرٌراح لللإررروج بعرٌغة معدلررة تتوافررك مرع المنالإررات المتطرفرة ضررمن العررروج العرحراوٌة 

 % مع هذ  المنالإات, بل اعد لٌطبك فً الألالٌم الباردة والمطبٌة.ٓٓٔحالٌا لا ٌتطابك 

 المـــــلاحـق
 

 ( يعدلاد درجبد انذرارح وانرطىثخ انُسجيخ وسرعخ انريبح في يذطخ انكىد1يهذق )

 T max T min T average %RH V wind عناصر المناخ\الأشهر

 3.29 74.2 10.9 6.1 16.1 2ك

 3.59 63.6 12.8 7.4 19.2 شباط

 3.88 55.9 16.9 11.6 23.8 آذار

 3.9 45.6 24.2 17.2 30.9 نيسان

 4.1 32.6 30.4 22.1 38 مايس

 5.6 24.2 34.6 25.4 42.9 حزيران

 6.15 23.6 36.6 27.5 45.2 تموز

 5.71 24.8 35.5 26.82 44.9 آب

 4.59 28.7 31.8 22.4 41.2 أيلول
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 3.52 39.2 25.9 18.1 34.5 1ت

 3.4 58.7 18.2 12.4 25.1 2ت

 3.4 71.4 12.7 8.5 19.1 1ك

(, 1811-6512يُبخياخ نهًادح )انجىيخ, ثيبَابد  الأرصبدانجىيخ وانرصد انزنزاني, قسى  ءنلأَىاانعبيخ  انهيئخانًصدر: 

 ثيبَبد غير يُشىرح.

 

 وانرطىثخ ويعبيم تجريد انريبح في يذطخ انكىد( َتبئج دسبة دنيم انذرارح 6يهذق )

 THI max THI min الأشهر
THI 

average 
k max k min 

k 

average 

 559.1 680.5 427.5 11.3 7.2 15.8 2ك

 521.3 660.6 356.1 13.04 8.7 18.1 شباط

 422.9 562.1 241.6 16.2 12.2 21.4 آذار

 231.4 415.5 55.2 21.1 16.2 25.8 نيسان

 69.15 289.9 132.99- 24.3 19.1 29.1 مايس

 45.6- 216.7 282.3- 26 20.6 30.8 حزيران

 104.7- 160 355- 27.1 21.8 32.1 تموز

 71.6- 176.96 340.8- 26.6 21.5 32.1 آب

 32.7 289.2 223.7- 24.8 19.1 30.5 أيلول

 182.4 382.8 38.5- 21.9 16.7 27.6 1ت

 377.2 525.1 201.4 17.2 12.8 22.6 2ت

 517.4 624.5 354.3 12.9 9.4 18.3 1ك

 .(1انًصدر: انجبدث ثبلاعتًبد عهى ثيبَبد انًهذق )
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