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 درجة القلق الامتحان لدى طلبة الخامس الإعدادي في أداء الاختبار )الامتحان(
 م.م صبري عبد الله كاظم ألركابي

 وزارة التربية \مديرية تربية محافظة ذي قار
 ملخص باللغة العربية

( 150، وتكونت عينة البحث من )الامتحانهدف البحث التعرّف على درجة القلق النفسي لدى طلبة الخامس الإعدادي في أداء الاختبار 

قسم تربية القلعة،  -( طالبةً، من طلبة الصف الخامس الإعدادي في مديرية تربية محافظة ذي قار75( طالباً و)75طالباً وطالبةً بواقع )

بنى الباحث مقياس القلق)أبوعرب، اختيروا بالطريقة الحصر، ونظرًا لطبيعة البحث اعتمد الباحث المنهج الوصفي، ولتحقيق أهداف البحث، ت

( فِقرة، وجرى التحقق 52( وقد تم اختيار هذا المقياس دون غيرة لأن فقراته تغطي كل أشكال و أنواع القلق الأمتحاني المكوّن من )1994

 ( لاستخراج النتائج أظهرت النتائج:  spssمن صدق المقياس وثباته، واعُتمدت حزمة التحليل الإحصائي )

 طلبة الخامس الاعدادي يعانون من قلق الامتحان.إن  .1

 إن طالبات الخامس الاعدادي يشعرن بقلق الامتحان أكثر من الطلبة الذكور. .2

 إن الطلبة والطالبات من ذوي التخصص العلمي لديهم قلق امتحان أكثر من طلبة وطالبات التخصص الأدبي. .3

 وقد أوصى البحث بما يأتي: 

تأديتهم للامتحان بل أشعارهم بالتقبل والمودة والعلاقة الإنسانية الطيبة وتخفيف الضغوطات النفسية على  عدم تخويف الطلبة أثناء .1

 قدر الإمكان

 محاولة تغيير الأساليب المتبعة في التعليم من قبل الأساتذة وعدم استخدام التهديد والكف عن التهويل. .2

 والتقدم والنجاح في المستقبل.تنمية وتعزيز الثقة بالنفس لدى الطلبة بإمكانياتهم  .3

 الاهتمام بالإعداد النفسي للطلاب واستخدام الاختبارات النفسية كوسيلة موضوعية لتقويم حالة الطلبة. .4

 في ضوء النتائج التي توصل لها البحث نقدم بعض المقترحات وهي:: المقترحات   

 الابتدائية والمتوسطة والجامعة.أجراء دراسات مماثلة لعينات طلابية أخرى لاسيما مرحلة  .1

 دراسة القلق ألامتحاني وعلاقة بالتحصيل الدراسي لدى طلبة الخامس الإعدادي ومراحل أخرى.  .2

 
The degree of psychological anxiety among the students of the fifth year in the performance 

of the exam (exam) 

M. M Sabri Abdullah Kazem Al Rikabi 

Directorate of Education province of Dhi Qar \ Department of Education Qal'at Sukkar 

    The aim of the research was to identify the degree of psychological anxiety among the students of 

the fifth year in the performance of the exam. The research sample consisted of 150 students with 75 

students and 75 students from the fifth grade preparatory school in Dhi Qar Governorate Education 

Department In order to achieve the objectives of the research, the researcher adopted the measure 

of anxiety (Abu Arab, 1994). This measure was chosen without jealousy because its paragraphs 

cover all forms and types of exam anxiety consisting of (52) The validity and consistency of the scale 

were verified and the statistical analysis package (SPSS) was adopted for use Production results 

showed the results: 

1. The students of the fifth grade suffer from examination anxiety. 

2. The students of the fifth preparatory school feel more concerned about the exam than male 

students. 
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3. The students and students of scientific specialization have an examination concern more 

than students of literary specialization. 

The research recommended the following: 

1. Not to intimidate the students during the performance of the exam, but to inform them of 

acceptance and affection and good human relationship and relieve psychological pressure as 

much as possible. 

2. Trying to change the methods used in teaching by the professor and not to use the threat and 

stop exaggeration. 

3. Develop and enhance students' self-confidence in their potential, progress and success in the 

future. 

4. Attention to the psychological preparation of students and the use of psychological tests as 

an objective means to assess the situation of students. 

Proposals 

 

In the light of the findings of the research, we present some suggestions: 

1. Conduct similar studies for other student samples, especially primary, intermediate and university 

levels. 

2. Examination of the test anxiety and relation to the academic achievement of the students of the 

fifth and other stages  

 مشكلة البحث
يتعرض الطلبة لمواقف كثيرر  يرا العمليرة التعليميرة ولكرـ ـكثهههرهروب  رهعوبة ورو ـبار او تبربر ـو كمرب 

لأنه يمثل عملية تقويم مستوى الطبلب ومقبار مب تم تحقيقره مرـ نحربق وقرب ي تلرف مرـ طبلرب  لرى يسمى )اومتحبـ( 

ـ ر حسب الفروق الفربية ولكـ توحب بعرض العممربا الترا تبريـ مسرتوى قلرل الطبلرب مرـ او تبربر ورا اورتبرب  

م وازبيربب معربل  فقربـ وال وف وقب ي ربحب حبلرة القلرل  ب رة اسرتثبر  وت يرراا يسريولوحية كبرتفربد  ر ط الرب

القلب والتنفس والعرق ال زير وحفبف الفم وارتعبش الأطراف والشعور ببل ثيبـ، كمب تببي بعض مظربور القلرل يرا 

الشروب الذونا و عوبة تركيرز اونتبربو وتربوور المقربر  علرى التفكيرر المو روعا واورتحربف واورتعربب والتحفرز 

ومرـ الممحرظ ــ مظربور القلرل قرب تبربو  الشرعور ببععيربر وسرور التوايرل. والنشربط الحركرا ممرب يرببي بربلفرب الرى

وا حة على بعض الطلبة عنب مواحهة او تببر )اومتحبـ( ييب ل وذا القلل مع قبراا ـو قبر  الطبلرب علرى ترذكر 

 المعلومبا بشكل حيب ممب يحول بوـ تقبيم ـبار منبسببً يا او تببر.

( اـ حبوا التوتر والقلل النبتج عـ ال ر وط ترببي الرى  Alpy ،2003) ووذا مب ـكبته براسة براسة

حبلة ووـ نفسا وحسبي، ووذا ليس حبيباً بل منذ القبم ولكـ شهب تطورا يرذذا بره ي ربط  طررا ـكثرر مرـ المب را 

 (,P.10,, Alpy 2003 نتيحة ل  وطبا الع ر الحبيث. )

ترا تواحره الطبلرب يرا المرحلرة اععبابيرة ورا مشركلة قلرل ممب سبل يرى الببحث ــ مـ ـورم واعقرب المشربكل ال

–اومتحبـ وعلى الرغم مـ اوتمبم عبب مـ الببحثيـ بمراحعة الأبب التربوي يا محربل القلرل بشركل عربم، وحسرب 
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و توحب براسربا تبريـ القلرل اومتحربنا لربى الطلبرة يرا ورذو المرحلرة يرا العرراق ، يقرب ت ربى  -حبوب علم الببحث

لرذل   راوـ  لى الكشف عـ برحة القلل النفسرا لربى طلبرة ال ربمس اععربابي يرا ـبار او تبربر اومتحربـ.البحث ال

ّـَ البحث الحبلا يعب محبولة حقيقية لمعرية برحة القلل اومتحبنا لبى طلبرة ال ربمس اععربابي يرا ـبار او تبربر  يذ

 اومتحبـ ببعحببة عـ الأسئلة الآتية:    

 ومتحبنا لبى طلبة ال بمس اععبابي يا ـبار او تببر اومتحبـ؟ مب برحة القلل ا .1

ول ت تلف برحة القلل اومتحبنا لبى طلبة ال بمس اععبابي يا ـبار او تبربر اومتحربـ تعبعربً لمت يرر  .2

 الحنس؟

ر ول ت تلف برحة القلل اومتحبنا لبى طلبة ال بمس اععبابي يا ـبار او تبربر اومتحربـ تبعربً لمت ير .3

 اببا(؟ –الت  ص )علما 

 ـ ارتفربد حبلررة القلررل بريـ الطلبررة ب ررور  عبمرة ينررتج عرـ وحرروب  ررراد با لرا وحبلررة انفعبليررة   أهميةة البحةةث:

تعتمب علرى مسرتوى اسرتعبابوم للقلرل اي مسرتوى سرمة القلرل عنربوم يبلطبلرب الرذي يتسرم بربلقلل العربلا يسرتحيب 

حيب للتهبيرب بشركل عرببي لموقف التهبيب ب وف شبيب زائب عـ الحب العرببي ام المهرتم بربلقلل المرن فض يبنره يسرت

وطبيعا. يقب تو ل الببحثوـ يا حبمعة واشرنطـ والرذي ـيبتره البحروث الطبيرة اـ التعررض للتروتر والقلرل يزيرب 

مـ مستويبا ورموـ الكروتيزول الرذي ينتمرا الرى ورمونربا القلرل الترا تعطرل توريرب الطبقرة الرى  ميرب الربمب  

وتبررز اوميرة البحرث الحربلا بمرب ( .2005www.albawab.comالمسئولة عـ العمليربا المعرييرة والعقليرة )

 يلا:

 ذ يمكـ ال روج بمحموعة مـ التو يبا والمقترحبا التا مـ شأنهب الوقوف على مشكلة  الأهمية النظرية: -1

 لطلبة ال بمس اععبابي و يحبب السبل الكفيلة لتقليل مـ حبته. القلل اومتحبنا

يمكـ اوستفبب  مـ نتبئج وذا البحث للوقوف على  بعربب او رطراببا النفسرية ومنهرب القلرل  الأهمية التطبيقية:-2

لتعرف اومتحبنا الذي يببي الى سور التكيف لبى الطمب وحعلهم يا حبلة مـ الشب النفسرا والتروتر، وعليرة يرب

على  حة الطمب النفسية ـمر  روري لأنهب يرا الواقرع تشركل تحربيبً وبرب مرـ مواحهتره بربلطرائل والأسربليب 

 العلمية ال حيحة.

 يهبف البحث الحبلا التعرف على: أهداف البحث:

 برحة القلل النفسا لبى طلبة ال بمس اععبابي يا ـبار او تببر اومتحبـ؟ -1

 القلل النفسا لبى طلبة ال بمس اععبابي يا هأبار او تببر اومتحبـ تعبعب  لمت ير الحنس.الفروق بيـ برحة  -2

برحة القلل اومتحبنا لبى طلبة ال بمس اععبابي يا ـبار او تببر اومتحبـ تبعبً لمت ير الت  رص )علمرا  -3

 اببا(؟ –

 

http://www.albawab.com2005/
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عربابي ال رف ال ربمس )العلمرا، اوببرا( يقت ر البحث الحبلا علرى طلبرة ال ربمس اع حدود البحث ومحدداته:

(تحررببا لبحررث  2018\2017انرربث( يررا مركررز ق رربر قلعررة سرركر البراسررة ال ررببحية للعرربم البراسررا )  -)ذكررور

 وثببتهب والنتبئج المتحققة منهب. و بقهب، بأباته،

 تحديد المصطلحات:
(: حبلررة انفعبليررة غيررر سرربر  لرربى الفرررب ترربثر يررا مسررتوى ـبائرره 2009) عريرره ـل بلرربي (:Anxietyـووً: القلررل )

وعمقبتره اوحتمبعيرة ومربى شرعورو ببلطمأنينررة نتيحرة تعر ره لمواقرف نفسررية  ربغطة  رمل حيبتره . )ال بلرربي، 

(: ا طراب نفسا يت مـ شعور غبمض غيرر سربر بتروحس ال روف 2010وعرية ربيع ) (.126-127: 2009

 (.479: 2010وتوقع الشر. )ربيع  والتحفز والتوتر

: ورو شرعور انفعربلا غربمض غيرر سربر يعترري اعنسربـ بربلتوحس وال روف والتحفرز والتروتر التعريف الإجرائةي

م ررحوب عرربب  برربعض اعحسبسرربا الحسررمية مثررل ال رريل يررا التررنفس ـو الشررعور بنب رربا القلررب ـو ال ررباد 

 يرر الحبلرة يرا شربتهب وتذبرذبهب عبرر الرزمـ ويمكرـ قيبسرهب وي بحبهب نشبط يا الحهبز الع با المستقل، وقرب تت

عـ طريل البرحة التا يح ل عليهب المستحيب مـ  مل  حببته على مقيبس قلل اومتحربنا المتبنرى يرا البحرث 

 الحبلا.

 الخلفية النظرية: الفصل الثاني:
يعيبً يا كل آليبا السلو  اعنسربنا وورو يعب القلل مـ اونفعبوا اعنسبنية الأسبسية وحزراً طب القلق ألامتحاني:

يمثل ـحب ـوم او طراببا المربثر  علرى  رحة الفررب ومسرتقبلة،   ربية الرى ترأثيرو السرلبا يرا محربوا الحيرب  

 ذ يعتبر القلل مـ العوامرل الرئيسرية المربثر  يرا الش  رية اعنسربنية، وورو بمثببرة المررض الحرووري  الم تلفة.

النفسررية بررل ويررا  مررراض ع رروية م تلفررة، ولررو تطلررع اعنسرربـ  لررى مب ررا حيبترره  المشررتر  يررا او ررطراببا

لوحرربوب سلسررلة متعبقبررة مررـ حرربوا القلررل تقررل وتزيررب تبعررب لأحررباث الحيررب ، والتطررور الح رربري  والتكنولرروحا. 

علم، وقررب ـبر  علمرربر الررنفس منررذ ال مسررينيبا ـوميررة براسررة العمقررة برريـ القلررل والررت (.254: 2013)المشرري ا، 

وكشررفا نترربئج البراسرربا النقرربب علررى ــ بعررض الطررمب ينحررزوـ ـقررل مسررتوى مررـ قرربراتهم الفعليررة يررا بعررض 

المواقررف التررا تتسررم ببل رر ط والتقررويم كموقررف اومتحبنرربا وـطلقرروا علررى القلررل يررا وررذو المواقررف تسررمية القلررل 

( (Test Anxieyة مرتبطرة بموقرف ـومتحبنا ببعتببر يشير  لى نود القلل العبم الرذي يظهرر يرا مواقرف معينر

اومتحبنبا والتقويم ب رفة عبمرة حيرث نحرب الطرمب يرا ورذو المواقرف يشرعروـ ببو رطراب والتروتر وال ريل 

 (.1989:54)عبب الرحيم،

 يشير التربويوـ يا وذا المحبل  ـ لقلل اومتحبـ م ببر متعبب  منهب مب يلا: مصادر قلق الامتحان:

 واوتمبمبا ببلأسر .طموحبا وتوقعبا  -1

 استعباب الطبلب نفسه. -2

 المعلم وطرائل التبريس. -3
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 طرائل التقويم المتبعة والظروف المحيطة ببومتحبنبا. -4

 (.86: 1996عبباا البراسة الحبيب  )الطيب، -5

وقررب تكرروـ م ررببر القلررل كثيررر  لرربى الطلبررة و  و ررب بعررب التطررور التقنررا والتكنولرروحا ونتيحررة المشررتتبا    

التررا ـ رربحا ـكثررر يررا الوقررا الحرربلا لزيرربب  متطلبرربا التعلرريم، يررنمحظ الطلبررة ي رريعوـ الوقررا وو الفكريررة 

يستطيعوـ التركيز يا اومتحبنبا ويعبنوـ مـ الفشل واع فبق مـ تحربوز اومتحبنربا نتيحرة الظرروف الحيبتيرة 

 الكثير  متعلقة بعب  حوانب منهب سيبسية واقت ببية واحتمبعية .

ــ مـ ـوم ـسببب القلل التا يروب المهتموـ يا محبل ال حة النفسية يا المحبل التربروي  الامتحان:أسباب قلق 

 ( ووا على النحو الآتا:2008يمكـ ــ يعزى  لى الأسببب التا ذكروب )تبيلر، 

 نقص المعرية ببلمو وعبا البراسية. .1

 نقص الرغبة يا النحبق بتفوق. .2

تنظيمهررب ـو مراحعتهررب قبررل اومتحرربـ،ـو اسررتبعبئهب يررا موقررف وحرروب مشرركما يررا تعلررم المعلومرربا ـو  .3

 اومتحبـ ذاته.

 ارتببط اومتحبـ ب بر  الفشل يا حيب  الطبلب، وتكرار مراا الفشل. .4

 ق ور يا اوستعباب لممتحبـ كمب يحب، وق ور يا مهبراا ـ ذ اومتحبـ. .5

 التمركز حول الذاا، ونقص الثقة ببلنفس. .6

 ى الطمب والمعلميـ والوالبيـ نحو اومتحبنبا.اوتحبوبا السبلبة لب .7

  عوبة اومتحبنبا والشعور ببـ المستقبل يتوقف على اومتحبنبا. .8

 ال  وط البيئية، و ب ة الأسرية، لتحقيل مستوى طموق و يتنبسب مع قبراا الطبلب. .9

 ال  وط المببشر  حيـ يتعرض الطبلب للتهبيب ـو يواحه الفشل. .10

 ( 2008بيـ والمعلميـ والمنبيسة مع الريبق. )تبيلر, محبولة  ر بر الوال .11

ييحب الببحث  ـ مـ ـوم ـسببب القلل عنب ـبار او تببر )اومتحبـ( وو عبم اوسرتعباب النفسرا وعربم  كمربل حفرظ 

ـو يهم المبب  البراسية يسبب حبلة حرحة لبى الطبلب ممب يببي  لرى ال روف مرـ الفشرل و رذوـ الآ رريـ الرذيـ 

به ـو يعتمبوـ عليه مـ الأول و الأ بقبر ييكروـ رب الفعرل كبيرر يرا نفسره ـو ارتبربط ذلر  يرا طموحبتره يثقوـ 

 وتحقيل رغببته المستقبلة يي شى عبم النحبق. 

ــ مرـ ـعرراض قلرل اومتحربـ الترا يمكرـ ممحظتهرب علرى الطبلرب  ثنربر ـبار  أعراض ومظةاهر قلةق الامتحةان:

 نحو الآتا:او تببر)اومتحبـ(ووا على ال
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 التوتر والأرق ويقباـ الشهية، وتسلط بعض الأيكبر الوسواسية قبل وـثنبر ليبلا اومتحبـ. .1

 كثر  التفكير يا اومتحبنبا واونش بل قبل و ثنبر اومتحبـ يا النتبئج المترتبة عليهب. .2

 وال ثيبـ. تسبرد  فقبـ القلب مع حفبف الحلل والشفتيـ وسرعة التنفس وت بب العرق، وـلم البطـ .3

 (.221: 2003الشعور ببل يل النفسا الشبيب قبل وـثنبر تأبية اومتحبـ )ال بمـ،  .4

 ال وف والروبة مـ اومتحبـ والتوتر قبل اومتحبـ. .5

 ا طراب العمليبا العقلية كبونتببو والتركيز والتفكير. .6

 اورتبب  والتوتر ونقص اوستقرار والأرق ونقص الثقة ببلنفس. .7

 بو و عف القبر  على التركيز واستبعبر المعلومبا ـثنبر ـبار اومتحبـ.تشتا اونتب .8

الرعب اونفعبلا الذي يشعر ييه الطبلب بربـ عقلرة  رفحة بي ربر وانره نسرى مرب ذاكرر بمحررب اوطرمد  .9

 على ورقة ـسئلة اومتحبـ.

ة المعبلحررة وحرروب ترربا ل معريررا، يتمثررل يررا ايكرربر سررلبية غيررر منبسرربة عررـ اومتحبنرربا، ونقررص  مكبنيرر .10

 (.2000:100المعريية للمعلومبا )زوراـ، 

ييرررى الببحررث ــ ـعررراض القلررل ـومتحرربنا قررب ت تلررف مررـ طبلررب  لررى ـ ررر  و ــ ونررب  بعررض الت ررريبا      

والحركبا التا يمكـ ممحظتهب علرى الطبلرب ـثنربر ـبار او تبربر )اومتحربـ( وتشرير  لرى عربم اسرتعبابو النفسرا 

 ووب  لى ـعراض قلل اومتحبـ.ممب يمكـ اـ نعز

 النظريات التي فسرت قلق الامتحان:
يعتقب يرويب ــ القلل وو بمثببة نود مـ ازيز العقل الموعا الرذي ي ربط ـحيبنرب زلرزاوً  أولا:  النظرية النفسية:

مرـ ورذا الأزيرز ـو انفحبراً منبعثبً مـ المشبعر المكبوتة التا لـ يكروـ بوسرعهب البقربر تحرا ال طربر، واـ الهربف 

وو تحذيرنب مـ وذا ال طر الذي نكوـ غبيليـ عنه وغير شربعريـ بره، ذلر  ال طرر الرذي و عمقرة لره غبلبرب يرا 

(. واعتبررر )يرويررب( ــ ـ ررل القلررل وررو نتيحررة ال ررراد 45: 2007الظرربور للمشرركلة التررا نواحههررب. )ححرربزي: 

لرررى الترررا تمثرررل عررربلم الواقرررع والمثبليررربا علرررى المشرررعوري بررريـ رغبررربا ـلهرررو وبررريـ رغبررربا الأنرررب واونرررب الأع

(. بينمرب يررى) ابلرر( ــ سربب القلرل ورو اعحسربس بعقرب  الرنقص عنرب الفررب 448: 2009التوالا.)عبس وتوق: 

سوى كبـ وذا النقص حقيقيب ـو متوومب يا حيـ تبكب )كبريـ ورورنا ( اـ سربب القلرل ترتحكم ييره عوامرل ثمثرة 

(.  مررب 74: 2008ة الحيررل والشررعور ببلعررباو ، والشررعور ببلعزلررة والوحررب . )غرربنم: متمثلررة، الشررعور برربلعحز وقلرر

ـ حبب المبرسة السلوكية، يينظروـ  لى القلل مب وو  و شا متعلم ومكتسرب مرـ البيئرة ال برحيرة الترا يتواحرب 

وعرب ً مرب ( حيث يررتبط شرار مرـ نConditioningبهب الش ص، واـ معظم ـنواد القلل نبشئة عـ اوشتراط ) 

ارتببط عبر ب ب بر يثير القلل وغبلبب مب تكوـ  بر  مـ النرود ال طرر. واـ الأبحربث الحبيثرة تربل علرى اـ كرل 

مـ ال راد المعريا والمواقف ال طر  المحتملرة يمكرـ اـ تثيرر القلرل وتسربب اعرا رب يسريولوحية  ب رة بره. 

 (497: 1983)باييبوف، 
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 حبب وذا اوتحبو الى اـ المواقف اوحتمبعيرة ورا الترا تهيرف الفررب للرب ول ذوب ـ :ثانياً: النظرية الاجتماعية

 لى معتر  القلل الع ببا، يبومتحبـ مثم عبربر  عرـ موقرف تقرويما للطبلرب، او  ـ الثقبيرة المحتمعيرة السربئب  

تظهرر بوابرورب يرا  تبكب على احتيبز اومتحبـ والنحبق ييه ممب قب يشحـ الفرب ببلعبيب مـ ـسربليب التروتر والترا

  ببة ذل  الفررب بعممربا معينرة حسربية ـو نفسرية ـو حترى عقليرة. كمرب اـ الحرو الأسرري الرذي يعيشره الشر ص 

يلعررب بورا وبمررب يررا ظهررور ـو عرربم ظهررور مشرربعر القلررل كبلأسررر التررا يكثررر ييهررب الطررمق الفعلررا ـو الطررمق 

بعا اـ القلررل يحرربث نتيحررة حرربوث مت يررراا غيررر (. ويرررى منظررور الررتعلم اوحتمرر74: 2008العرربطفا. )غرربنم: 

مرغوبة مع وحوب استعباب نفسا عنب الش ص ومتمكه مفهومب معرييب سلميب لقبراته، ورغم اـ القلل كونه يعبر 

 (.25: 2008عـ استحبببا لمثيراا  برحية لكنه يرتبط ببلسمبا العقلية والوحبانية لبى الفرب. )كريمبـ: 

ـكب نوكس يرا نظريتره لمواحهرة القلرل، علرى العوامرل الش  رية للفررب  (Nokes 1998 ثالثاً:نظرية نوكس )

المنبسرربة للتكيررف مررع المواقررف ال رربغطة،  والتررا يمكررـ مررـ  ملهررب تحبيررب ـو ا تيرربر الأسررلوب ـو اعسررتراتيحية

بحسب ش  يبتهم ومقبار البعم النفسا ـو اوحتمبعا الذي يتوير لبيهم واـ ـحباث الحيب  ال ربغطة حربا يمكرـ 

اـ تحعل ـسببب التكيف حيبلهب امرا  عبب وتحعل مـ ال عب التركيز على العمل وحل المشكما والتعبمرل مرع 

وترى وذو النظريرة اـ ال طرواا الترا تسربعب الفررب علرى التعبمرل  (.119: 2004، اعحببط )الزغول، الهنباوي

 مع الموقف ال بغطة والمسببة لم طراببا النفسية ومنهب القلل وا:

 تحبيب الحبث.  .1

 استقرار اكبر عبب مـ الأيكبر التا تسبعب على ت فيف الحبث. .2

 ت يل العمل بعب  ـسبليب للسيطر  على الحبث.  .3

 ببلأسبليب التا يست بمهب اعيراب لذل  الحبث.التفكير  .4

 منبقشة الأسبليب المحتملة مع ش ص ـ ر. .5

 (.Nokes , 1998, P 2-3البحث عـ ـي ل الأسبليب الممكنة لمواحهة ذل  الحبث.  )  .6

( الى التمييز بريـ الحربنبيـ  (Kattle&spilbergerلقب تو ل كبتل وسبيلبيرحر رابعاً: نظرية الحالة )السمة(:

للقلل. حبنب القلل الذي نشعر به يا موقرف معريـ ويرزول بزوالره، وحبنرب اوسرتعباب للقلرل ـو اوسرتهباف للقلرل 

يا المواقف الم تلفرة، وـطلقرب علرى الحبنرب الأول ةحبلرة القلرلة وعلرى الحبنرب الثربنا ةسرمة القلرلة ولقرب عررف 

شعر بهب اونسبـ عنربمب يربر  تهبيرباً يرا الموقرف، سبيلبيرحر ةحبلة القللة بأنهب عببر  عـ حبلة انفعبلية مبقتة ي

 يينشط حهبزو الع با الم رابي، وتتوتر ع مته ويستعب لمواحهة وذا التهبيب.

يبلش ص  بحب سمة القلل المرتفعة يكوـ لبيه اسرتعباب عربل للقلرل مرب يحعلره يسرتحيب لمواقرف التهبيرب والشرب  

ه، ـمرب الشر ص  ربحب سرمة القلرل المن ف رة يذنره يسرتحيب ب وف شبيب و يتنبسب مع الموقف الذي تعرض لر

لموقف التهبيب والشب  ب وف عببي ينبسب مب يا الموقرف مرـ  طرر مو رعا. ــ سرمة القلرل و تظهرر مببشرر  

يا السلو  بل تستنتج ـو يستبل عليهب مـ تكرار ارتفبد حبلة القلل وشبتهب لبى الفرب على امتباب الزمـ. ويتميرز 

البرحة المرتفعة يا سمة القلل بميلهم الى  برا  العبلم ببعتببرو  طراً يهربب حيربتهم ووربور الأيرراب  الأيراب ذوو
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لذل  يذـ قلل الحبلة يقببل القلرل المو رعا عنرب يرويرب  (.66: 2003ـكثر تعر بً للمواقف الع بية.)القريطا، 

القلرل الع رببا حيرث  نره شربيب وو ـي ــ م بر  معروف ويزول برزوال الموقرف ال طرر ـمرب قلرل السرمة يهرو 

 (.266: 2013يتنبسب مع طبيعة الموقف الذي ـثبر القلل لبى الفرب. )المشي ا، 

 دراسات سابقة:
يتنبول الببحث يا وذا المحور البرّاسبا السببقة المت رلة بمو رود البحرث الحربلا ،واوسرتفبب  ممّرب تو رل      

بهررب يررا البحررث الحرربلا، يقرربم بحمررع وا تيرربر كررل مبلرره  ررلة بمو ررود   ليرره الببحررث و النترربئج ، ب يررة اوسترشرربب

البحث،والتا تم عر هب بشكل مروحز ومرترب تنبزليربً حسرب تسلسرل زمرـ حربوثهب ،مرـ القربيم  لرى الحربيث مرـ 

 البراسبا و ـومهب:

وربيا . اوكببيميرةبايعية اعنحبز البراسا وقلل او تببر وبعرض المت يرراا  ( :2006أولاً : دراسة مجمعي ) 

البراسة  لى معرية طبيعة بايعية اعنحربز البراسرا وقلرل او تبربر يرا بعرض المت يرراا الأكببيميرة )كبلتح ريل 

البراسررررررا ،الت  ررررررص البراسررررررا، الفرقررررررة البراسررررررية(،يقبم الببحررررررث بتطبيررررررل مقيرررررربس بايعيررررررة اعنحرررررربز 

طبلبًرب مرـ كليرة المعلمريـ  345مكونرة مرـ ( على عينة 1992(،ومقيبس قلل او تببر )الطريري،1996)الحبمب،

وحرروب عمقررة ارتببطيره سرربلبة بالررة  ح رربئيًب ،برريـ بايعيررة  يرا حرربزاـ، وقررب تو ررلا البراسررة  لرى النترربئج التبليررة:

اعنحبز البراسا، وقلل او تببر، وكذل  وحوب يروق ذاا بولة  ح ربئية يرا مسرتوى بايعيرة اعنحربز البراسرا 

تح يل البراسا، والطمب من فض ببلتح يل البراسا، وذلر  ل ربلط الطرمب مرتفعرا بيـ الطمب مرتفعا ال

التح يل البراسا، وتو لا  لى عبم وحوب يروق ذاا بولة  ح بئية يا مسرتوى قلرل او تبربر ،بريـ الطرمب 

مرتفعررا التح رريل البراسررا، والطررمب من ف ررا التح رريل البراسررا. وكررذل  عرربم وحرروب يررروق ذاا بولررة 

ئية يررا مسررتوى قلررل او تبرربر، برريـ الطررمب يررا الت  ررص العلمررا، والطررمب يررا الت  ررص الأببررا.  ح ررب

 (90:  2006)محمعا , 

ورربيا  لررى تحبيررب ، تحبيررب معرربوا انتشرربر القلررل لرربى طلبررة حبمعررة الكويررا( 2007ثانيةةاً: دراسةةة الانصةةاري )

( حيرث 2001علرى عينتريـ، الأولرى عربم )معبوا انتشربر القلرل لربى طلبرة حبمعرة الكويرا.  ذ ـحريرا البراسرة 

( مررـ اعنرربث،  مررب الثبنيررة يقررب 918( مررـ الررذكور و )248( طبلررب وطبلبررة بواقررع )1266بل ررا عينررة البراسررة )

( طبلبرة. وقرب كشرفا 354( طبلبرب و )284( طبلبرب وطبلبرة بواقرع )638( وكبـ قوامهرب )2002ـحريا يا عبم )

%( علرى حريـ كبنرا نسربة عنرب 19انتشربر القلرل لربى الطبلبربا بنسربة )نتبئج وذو البراسرة عرـ ارتفربد معربوا 

%( وكررذل  وحرروب يررروق حووريررة برريـ الحنسرريـ يرا القلررل حيررث ح ررلـ الطبلبرربا علررى متوسررطبا 12الطلبرة )

 (.126-125: 2007اعلا مـ الطمب. )اون بري 

وبيا البراسة  لرى ، التربية الريب يةتقبير مستويبا القلل لبى طبلببا كلية : (2007ثالثاً: دراسة الخصاونة )

تقبير مستويبا القلل لبى طبلببا  كلية التربيرة الريب رية يرا حبمعرة اليرمرو  يرا مسربقبا الحمبربز،  ذ تكونرا 

( طبلبة تم ا تيبروـ ببلطريقرة الق ربية لقيربس حربوا القلرل لربيهـ ولتحقيرل ورذو البراسرة اسرت بما 40العينة )

لقيرربس القلررل، وـظهرررا النترربئج عررـ وحرروب القلررل بشرركل عرربم لرربى  يررراب العينررة كمررب  الببحثررة مقيرربس سرربيلبيرحر
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ـظهرا عرـ وحروب يرروق بريـ الطبلبربا يرا ييئترا البحرث يرا قلرل الحبلرة قبرل او تبربر اومتحربـ بريـ و توحرب 

 .( 131-130: 2007يروق بيـ الطبلببا يا ييئتا البحث يا قلل السمة قبل اومتحبـ. )ال  بونة، 

وبيا البراسة التعررف ، يعبلية برنبمج  رشببي مقترق ل فض قلل او تببر: (2008رابعاً : دراسة أبو عزب )

على مبى يعبلية برنبمج  رشببي مقترق ل فض قلل اومتحبـ لبى طلبة الثبنوية العبمة بمحبيظبا غرز  ،وقرب ترم 

الثبنوية العبمة ، كمرب ترم توزيرع ورذا المقيربس ( يقر  لقيبس مستوي قلل الطلبة يا امتحبـ 52تطوير استببنه مـ )

( طبلرب وطبلبرة مرـ مربراس الثبنويرة العبمرة بفرعيره الأببرا والعلمرا ،ثرم 542على عينة عشوائية طبقية بل ا )

( 30ا تير مـ وذو العينة ـكثر الطمب الذي نسحلوا ـعلى برحبا على مقيربس قلرل اومتحربـ حيرث ترم ا تيربر )

( طبلرب، وشرملا المحموعرة ال رببطة 15حموعتيـ، حيث شملا المحموعرة التحريبيرة )طبلب ، توزعوا على م

( طبلب وتم تطبيل البرنبمج اعرشببي عليهم وقب تو لا البراسة  لى النتبئج التبلية:توحرب يرروق ذاا 15علا )

لثبنويررة ( يررا متوسرطبا برحرربا مسرتوي قلررل اومتحربـ لرربي طلبرة ا0.05بولرة  ح رربئية عنرب مسررتوى البولرة )

العبمة بمحبيظبا غز  تعزى لمت ير الحنس ول بلط اعنبث. وكشفا ـي ربً و توحرب يرروق ذاا بولرة  ح ربئية 

( يا متوسطبا برحبا مستوى قلرل اومتحربـ لربى طلبرة الثبنويرة العبمرة بمحبيظربا 0.05عنب مستوى البولة )

 (95 : 2008غز  تعزي لمت ير الت  ص العلما للطلبة. )ابو عزب , 

 مناقشات الدراسات السابقة:
رّاسرربا قررب ركررزا علررى القلررل النفسررا يررا  ّـَ ـغلررب البل راسرربا السررببقة حيررث ـ اسررتعرض الببحررث عررببا مررـ البّل

راسبا السّببقة يا تحبيب و ريبغة المشركلة وـسرئلتهب وتحبيرب محبوتهرب وـبواتهرب  اومتحبـ، يبستفبب الببحث مـ البّل

راسرربا السّررببقة مررـ حيررث الأوررباف التررا يررا لتظهرر ببلشرركل الررذي عليرره الآـ، حيررث كرربـ البحررث منسررحمبً مرع ال بّل

 الكشف على برحة القلل النفسا يا اومتحبـ.ويمكـ منبقشتهب  مـ المحبور الآتية :

الأوباف: اتفقا البراسبا السببقة مـ حيرث ـوربايهب  ذ وربيا  لرى التعررف علرى مسرتوى القلرل وتحبيرب  -1

حربرا مطببقرة للبراسربا السرببقة حيرث وربيا  لرى معبوا انتشبرو بيـ الطلبة  مب البراسة الحبليرة يقرب 

التعرف علرى مسرتوى القلرل لربى طلبرة الحبمعرة وكرذل  التعررف علرى بولرة الفرروق يرا مسرتوى القلرل 

 ـومتحبنا تبعب لمت ير النود اوحتمبعا والت  ص .

نرة براسرة العينة: تببينا البراسبا يا  عباب عينتهب مرب بريـ عينرة  ر ير  وعينرة كبيرر  حيرث بل را عي -2

( طبلبررب 542( يقررب بل ررا عينتهررب ) 2008( طبلبررة ,  مررب براسررة )ابررو عررزب 40( )2007)ال  رربونة 

( طبلبب وطبلبة وبل را عينرة براسرة )اون ربري 345( يقب بل ا )2006وطبلبة , امب براسة )محمعا 

 لبة . ( طبلبب وطب150( طبلبب وطبلبة  مب ححم عينة البحث الحبلا يقب بل ا  )1266( )2007

ـبواا البراسرة : اسرت بما البراسربا السرببقة ـبواا تتنبسرب مرع طبيعرة البحروث وـوربايهب  مرب البحررث  -3

 ( .  1994الحبلا يقب تبنى الببحث مقيبس )ابو عرب 
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الوسبئل اعح بئية : است بما البراسبا السببقة وسبئل  ح بئية م تلفرة برب تمف ـوربايهب  مرب البحرث  -4

بحررث او تبرربر الترربئا لعينررة واحررب  والمتوسررط الحسررببا واونحررراف المعيرربري الحرربلا يقررب اسررت بم الب

 واو تببر التبئا لعينتيـ مستقلتيـ ومعببلة ـلفب كرونببخ ومعبمل ارتببط بيرسوـ . 

النتبئج : اتفقا البراسبا السببقة يا بعض النتبئج  وا تلفا يا البعض الأ ر  مرب نتربئج البحرث الحربلا  -5

 يستت ط يا الف ل الرابع مـ البحث . 

راسبا السّببقة مع البحرث الحربلا مرـ حيرث المرنهج البحرث،  ذ اعتمربا المرنهج الو رفا وـحريرا  اتفقا البّل

( يررا كليررة المعلمرريـ يررا حرربزاـ براسررة 2006مثررل براسررة محمعررا) اغلررب البراسرربا علررى الطلبررة الحبمعررة

( التررا حريررا يررا حبمعررة اليرمررو  امررب براسررة ـبررو عررزب 2007( وبراسررة ال  رربونة )2007اون رربري )

وا تلفرا يرا  ( يقب ـحريا على المربارس الثبنويرة بينمرب البراسرة الحبليرة علرى طلبرة ال ربمس اععربابي.2008)

(يررا الكويررا وبراسررة 2007( يررا السررعوبية وبراسررة اون رربري )2006ة محمعررا)مكرربـ البراسررة مررع براسرر

( بمحبيظربا غرز ، ـمرب البراسرة الحبليرة 2008( التا حريا يا الأربـ وبراسرة ـبرو عرزب )2007ال  بونة )

 ـحريا يا العراق يا محبيظة ذي قبر. 

 منهجية البحث وإجراءاته: -الفصل الثالث
راراا التا اعتمبا لتحقيل ـوباف البحث ببـً مـ محتمع البحث وعينتره وو رف يت مـ وذا الف ل و فبً للإح

   بئ هب وا تيبر ـبواا البحث لتحقيل ـوبايه ومعبلحة بيبنبته ببلوسبئل اعح بئية المنبسبة.

يتمثل بطلبرة ال ربمس اععربابي يرا مركرز ق ربر قلعرة سركر بت   ريهب العلمرا والأببرا  أولا: مجتمع البحث:

( طبلبرررب وطبلبرررة. 550( البرربلم محمررروعهم ) 2018\2017بارس الرررذكور واعنرربث للعررربم البراسرررا) وشررملا مررر

 ( يو ط ذل  .1والحبول رقم )

 يوضح مجتمع البحث موزع حسب متغير )الجنس والتخصص( (1جدول رقم)

 عدد المدارس المدارس
مجموع الطلبة  الخامس

 الأدبي العلمي الكلي

 330 150 180 6 بنين

 220 114 106 4 بنات

 550 264 286 10 المجموع الكلي

% مررـ 27( طبلبررب وطبلبررة مررـ طلبررة ال رربمس اععرربابي بنسرربة 150بل ررا عينررة البحررث ) ثانيةةا: عينةةة البحةةث:

 ( يو ط ذل .2المحتمع الكلا، وقب تم ا تيبروم ببلطريقة الح ر والحبول رقم )

 متغير  )الجنس والتخصص(.يوضح عينة البحث موزع  حسب  (2جدول رقم )

 عدد المدارس المدارس
مجموع الطلبة  الخامس

 الأدبي العلمي الكلي

 75 30 45 4 بنين

 75 35 40 2 بنات

 150 75 75 6 المجموع الكلي
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بعررب اطررمد الببحررث علررى بعررض المقرربييس العراقيررة والعربيررة وحررب مررـ المنبسررب اسررت بام  ثالثةةا: أداة البحةةث:

(وقررب تررم ا تيرربر وررذا المقيرربس بوـ غيررر  لأـ يقراترره ت طررا كررل ـشرركبل وـنررواد القلررل 1994عرررب، مقيرربس)ـبو 

 ـومتحبنا.

( يقر  تمثل كل واحب منهب استحببة سلوكية وتتكوـ اعحببرة عرـ 52يتكوـ المقيبس مـ ) رابعا: وصف المقياس:

لمتبرحرة )قليلرة حربا، قليلرة، متوسرطة، ( ويرل للتقربيراا اللفظيرة ا5-1كل يقر  يا  مسة مستويبا تتراوق بيـ )

كبير ، كبير  حبا ( وتبل البرحة العبلية علرى ارتفربد مسرتوى القلرل والبرحرة المن ف رة علرى ان فربض مسرتوى 

 القلل.

(  ـ ـي ررل طريقررة Eble ررمحية القيرربس: يررذكر ابيررل ) الخصةةائص السةةايكومترية لمقيةةاس القلةةق ألامتحةةاني: 

وو عر ه على محموعة مـ ال برار للحكرم علرى  رمحية قيربس ال ب رية المرراب للتأكيب مـ  محية المقيبس 

( لررذل  تررم عرررض يقررراا المقيرربس ب رري ته الأوليررة علررى محموعررة مررـ ال برررار Eble،555،1972قيبسررهب )

(  برار، ل رض الحكم علرى  رمحية الفقرراا، وتحبيرب ال ربلط 8المت   يـ بهذا المحبل والذي بلم عببوم )

ال بلط  وـحرار التعبيل المنبسب عليهب، ويا  ور ـرار ال برار تم تعبيل بعض الفقراا  بعب اتفربق  منهب وغير

 % ووا نسبة تعب معيبراً حيباً ومقبووً عنب الكثير مـ الببحثيـ.80ـكثر 

 وفيما يأتي توضيح للتثبيت من هذه الخصائص للمقياس:

ومترية التا ينب ا تويروب يرا المقيربس النفسرا، وورو يعب ال بق مـ ـوم ال  بئص السيك :Validityالصدق 

(. وـ مفهوم ال ربق يشرير الرى قربر  المقيربس علرى قيربس مرب 52: 1998قيبس او تببر لمب و ع لقيبسه)تيلر، 

( مـ ـحل التأكرب مرـ  ربق المقيربس يقرب ـعتمرب الببحرث Stanley &Hokins، 1972، P:101و ع لأحله )

 اعحراراا الآتية :

يعب ورذا النرود مرـ ال ربق مرـ ال  ربئص المهمرة يرا بنربر او تبربراا  :Face Validityالظاهري الصدق 

والمقرربييس يهررو مررـ اعحررراراا المرغرروب ييهررب يررا المراحررل الأولررى مررـ  عررباب المقيرربس )ـبررو حطررب عثمرربـ، 

 (. ومررـ برريـ مبشررراا ال رربق وررو ال رربق الظرربوري، ويرربل ال رربق الظرربوري )الررذي يرربعى  رربق89:1986

( ويشررير Cronbcah ,1978,p;18المحترروى ـحيبنررب( علررى مرربى ممئمررة او تبرربر لل ب ررية المررراب قيبسررهب )

المت   روـ يرا المحربل النفسرا  ـ ـي ررل وسريلة لتقريرر ال ربق الظربوري للمقيرربس ورو عررض يقراتره علررى 

 ربق للمقيربس ( وقب تحقل ورذا النرود مرـ الChisel، 1984، P;344محموعة مـ ال برار والمت   يـ، ) 

الحبلا كمب ذكر سلفبً وذل  عنبمب عرض على محموعه مـ ال برار والمت   يـ يا العلروم التربويرة والنفسرية 

 للأ ذ بآرائهم حول  محية يقراا المقيبس لمب و عا لقيبسه .

الأيرراب يعب الثببا مـ   بئص المقيبس الحيب، ويشير اتسبق البرحبا التا حمعا مرـ  :Reliabilityالثبات 

( وقرب 194: 1992ـنفسهم عنبمب يعبب تطبيل المقيبس عليهم مر  ـ رى، ـو تحا ظروف مت ير  ـ رى )عوب ، 

 تم است راج ثببا المقيبس ببلطريقة الآتية.
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يكشرف الثبربا بطريقرة اععربب  عرـ اسرتقرار النتربئج الترا يقربمهب  : Test – R-Testطريقةة إعةادة الاختبةار

عبر يب ل زمنا معيـ ويسمى معبمل الثببا المست رج بهذو الطريقرة بمعبمرل اوسرتقرار )  او تببر ـو المقيبس

( يومربً مرـ التطبيرل الأول 14( وقب ترم حسربب معبمرل الثبربا بذعربب  التطبيرل بعرب مررور )1992: 195عوب  ، 

 (.0,79( طبلببً وطبلبة وقب بلم معبمل الثببا بهذو الطريقة )20على عينة بل ا )

 الوسائل الإحصائية: -خامسا

 استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية:

 او تببر التبئا لعينة واحب : للتعرف على القلل ـومتحبنا لبى طلبة ال بمس اععبابي. .1

  نبث( -او تببر التبئا لعينتيـ مستقلتيـ: عيحبب الفروق يا القلل ـومتحبنا بحسب مت ير الحنس)ذكور .2

 ـ عيحبب الثببا بطريقة او تببر و عبب  او تببر لمقيبس القلل ـومتحبنا.معبمل ارتببط بيرسو .3

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها: -الفصل الرابع
ويت مـ وذا الف ل عرض لنتبئج البحرث وبحسرب الأورباف ومنبقشرتهب مرع بيربـ اوسرتنتبحبا الترا ترم التو رل 

  ليهب يا  ور النتبئج واوم التو يبا والمقترحبا

 الهدف الأول: التعرف على درجة القلق الامتحاني لدى طلبة الخامس الإعدادي في أداء الاختبار الامتحان؟

لعينة واحرب  حيرث ـظهررا النتربئج وحروب يرروق بالرة  ح ربئية بريـ  وتحقيقب لذل  است بم الببحث او تببر التبئا

(وورا اكبرر مرـ 15,86المتوسط الحسببا للعينة والمتوسط الفر ا للمقيربس  ذا بل را القيمرة التبئيرة المحسروبة)

 (.149(  وببرحة حرية)0,05( عنب مستوى بولة )1,96القيمة الحبولية )

 التائي لعينة واحدة للتعرف على مستوى القلق لدى طلبة الخامس الإعدادينتائج الاختبار  (3الجدول رقم )

 العدد
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

150 168,82 12,05 156 15,86 149 1,96 05 ,0 

( اكبررر مررـ القيمررة 15,86يت ررط مررـ الحرربول ـعررمو اـ القيمررة التبئيرره المحسرروبة الببل ررة )تفسةةير الهةةدف الأول: 

( اذ يت رط اـ طلبرة ال ربمس اعربابي 149( وبرحرة حريرة )0,05( عنب مستوى  بولة )1,96التبئية الحبولية )

يرررة كررربلتوتر والروبرررة النبحمرررة عرررـ لررربيهم قلقرررل اومتحررربـ , ويمكرررـ تفسرررير  ذلررر  بسررربب او رررطراببا اونفعبل

ال  وطبا النبتحة عـ مواقف التقويم كمب ـنهم يشعروـ ويبركوـ ببـ المواقرف التقويميرة م ربر للتهبيرب وبهرذا 

يكوـ ذل  م حوبب ببنعبام الراحة النفسية وتوقرع العقربب وـي رب يت رف بب رطراببا انفعبليرة م رحوبة برربوب 

التوازـ ببلحوانب المعريية والرغبة يرا الهرروب مرـ الموقرف، كرل ورذو  ـيعبل حسمية ويسيولوحية وظهور عبم

ال ررفبا وررا مبشررراا للأيكرربر المعقمنيررة المرتبطررة برربلقلل ـومتحرربنا. وقررب اتفقررا البراسررة الحبليررة مررع حميررع 

 البراسبا السببقة .

لدى طلبةة الخةامس الإعةدادي فةي أداء الاختبةار )الامتحةان(  الهدف الثاني: التعرف على درجة القلق الامتحاني

 تبُعا لمتغير الجنس؟
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 نرربث( اذ اسررت بم الببحررث -لمعريررة بولررة الفررروق يررا القلررل ـومتحرربنا بحسررب مت يررر النررود اوحتمرربعا )ذكررور

طا برحربا او تببر التبئا لعينتريـ مسرتقلتيـ، وقرب ـظهررا النتربئج وحروب يرروق ذاا بالرة  ح ربئية بريـ متوسر

(  وـظهررا القيمرة التبئيرة 3،25الطمب مـ ذكور و نبث يا القلرل ـومتحربنا اذ بل را القيمرة التبئيرة المحسروبة)

 ( يو ط ذل .4( والحبول رقم)148( وبرحة حرية )0,05( عـ مستوى بولة)1,96الحبولية )

 لدى طلبة الخامس العلمي تبعاً لمتغير الجنس  في مستوى القلق الامتحاني نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لتعرف دلالة الفروق4جدول رقم 

 العدد الجنس
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القيمة التائية

 المحسوبة
 درجة الحرية

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 033،12 809،82 75 ذكور
  25,3 148  96،1 05،0 

 099،13 351،86 75 إناث

يت ررط مررـ الحرربول ـعررمو ــ النتيحررة تشررير  لررى وحرروب يررروق ذاا بولررة  ح رربئية برريـ  تفسةةير الهةةدف الثةةاني:

الررذكور واعنرربث يررا مسررتوى القلررل ـومتحرربنا لرربى طلبررة ال رربمس اععرربابي اذ بلررم الوسررط الحسررببا للررذكور 

 (351،86( ووررو ـقررل مررـ الوسررط الحسررببا للإنرربث البرربلم ) 033،12( وبلررم اونحررراف المعيرربري ) 809،82)

( وورررا ـكبرررر مرررـ القيمرررة الحبوليرررة 25,3( امرررب القيمرررة التبئيرررة المحسررروبة )099،1وبررربنحراف معيررربري قررربرو )

يقررب ـو ررحا البراسررة وحرروب يررروق ذاا بولررة  (.148( وبرحررة حريررة )05،0(عنررب مسررتوى بولررة )960،1)

يحرب الببحرث ــ ذلر  قرب  ح بئية يا قلل او تببر )اومتحبـ( بحسب مت ير النود اوحتمربعا ول ربلط اعنربث و

يعرروب  لررى قيرربم الطبلبرربا ببلأعمرربل المنزليررة بحبنررب البراسررة، الأمررر الررذي قررب يعيررل عمليررة البراسررة عنررب اعنرربث، 

وببلتبلا ينشأ التوتر والقلل عنب الطبلببا نتيحة عبم التوايل بيـ متطلببا البيا والبراسة، ومرـ ونرب ينشرأ التروتر 

ترب موعب اومتحبنربا، ا ربية  لرى طمروق الفتيربا الزائرب ببلح رول علرى معربوا والقلل، وتزباب حبته كلمب اق

( وبراسرررة 2007( و براسرررة )اون ررربري 2006عبليرررة، وقرررب اتفقرررا البراسرررة الحبليرررة مرررع براسرررة )محمعرررا 

 (ــ ونب  يروق بالة  ح بئية يا مت ير الحنس ول بلط اعنبث.2007)ال  بونة 

القلةق الامتحةاني لةدى طلبةة الخةامس الإعةدادي فةي أداء الاختبةار الامتحةان  الهدف الثالث: التعرف علةى درجةة

 أدبي(؟ –تبعاً لمتغير التخصص )علمي 

للتعرف على بولة الفروق يا مستوى القلل ـومتحبنا لربى طلبرة ال ربمس اععربابي تبعربً لمت يرر الت  رص ترم 

  يحبب الوسط الحسببا واونحراف المعيبري لكل منهمب والقيمة التبئية المحسوبة والحبولية كمب مبريـ يرا الحربول

(5.) 

 لتعرف على دلالة الفروق في مستوى القلق ألامتحاني نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين (5جدول رقم )

 ادبي( –لدى طلبة الخامس ىالاعدادي تبعا لمتغير التخصص )علمي 

الوسط  العدد التخصص
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة التائية  درجة الحرية
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 05،0 96،1  33,2 148 362،10  99،16   75 أدبي

 726،8  102،84  75 علمي
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يت ررط مررـ  ررمل الحرربول ـعررمو ــ ونررب  يررروق بالررة يررا مسررتوى القلررل ـومتحرربنا برريـ  تفسةةير الهةةدف الثالةةث:

طررمب وطبلبرربا ال رربمس اععرربابي ول رربلط الت  ررص العلمررا، ويمكررـ تفسررير ذلرر  ــ ـيررراب العينررة مررـ ذوي 

مـ  عوبة المواب العلمية التا تتطلب منهم الحهب والمثرببر  ـكثرر مرـ الت  رص الت  ص العلما ربمب يعبنوـ 

الأببا كمب ــ طلبة الت  ص العلما يطبلبوـ ببلحبنب العملا يا الم تبراا   بية  لرى الحبنرب النظرري وورذا 

برربلتوتر الأمررر يزيررب مررـ ال رر وطبا نتيحررة بررذل الحهررب الأكثررر والبقررة يررا العمررل ممررب يررنعكس سررلببً ويشررعروم  

واعنهب  الحسبي والفكري الذي يسبعب على ارتفبد مستوى القلل، ووذو النتيحة تتفل مع نتربئج براسرة  وبراسرة 

 (.2007( وبراسة )ال  بونة 2007)اون بري 

 :يا  ور النتبئج التها تو هل  ليههب الببحث بتطبيل ـبا  البحث ، حرى استنتبج مب يأتا: الاستنتاجات 

 س اععبابي يعبنوـ مـ قلل اومتحبـ. ـ طلبة ال بم .1

  ـ طبلببا ال بمس اععبابي يشعرـ بقلل اومتحبـ ـكثر مـ الطلبة الذكور. .2

 ـ الطلبررة والطبلبرربا مررـ ذوي الت  ررص العلمررا لرربيهم قلررل امتحرربـ ـكثررر مررـ طلبررة وطبلبرربا  .3

 الت  ص الأببا.

 :ووا:يا  ور النتبئج تو ل الببحث الى بعض مـ التو يبا  التوصيات 

عبم ت ويف الطلبة  ثنبر تأبيتهم لممتحبـ بل  شعبروم ببلتقبل والمروب  والعمقرة اعنسربنية الطيبرة وت فيرف  .1

 ال  وطبا النفسية على قبر اعمكبـ.

 محبولة ت يير الأسبليب المتبعة يا التعليم مـ قبل الأستبذ  وعبم است بام التهبيب والكف عـ التهويل. .2

 لنفس لبى الطلبة بذمكبنيبتهم والتقبم والنحبق يا المستقبل.تنمية وتعزيز الثقة بب .3

 اووتمبم ببععباب النفسا للطمب واست بام او تببراا النفسية كوسيلة مو وعية لتقويم حبلة الطلبة. .4

 :يا  ور النتبئج التا تو ل لهب البحث نقبم بعض المقترحبا ووا: المقترحات 

 ة ـ رى وسيمب مرحلة اوبتبائية والمتوسطة والحبمعة..ـحرار براسبا ممبثلة لعينبا طمبي1

 .براسة القلل ـومتحبنا وعمقة ببلتح يل البراسا لبى طلبة ال بمس اععبابي ومراحل ـ رى. 2

 المصادر العربية:
 القبور ، مكتبة اونحلو الم رية. ،النفسا (.التقويم1986ـبو حطب، يباب وسيب عثمبـ احمب ) .1

 (. يعبلية برنبمج  رشرببي مقتررق ل فرض قلرل او تبربر لربى طرمب ال ربمس الثبنويرة بمحبيظربا غرز ،2008 براويم)ـبو عزب ،نبئل  .2

 رسبلة مبحستير غير منشور  ،كلية التربية ،الحبمعة اعسممية ، غز  .

، المحلرب مجلة جامعة دمشق (. معبوا انتشبر القلل المتعلل بعمج اوسنبـ لبى طمب حبمعة الكويا،2007الأن بري، ببر محمب ) .3

 .3العبب  2\

 ، اوربـ، عمبـ: بار الحبمب للنشر والتوزيع. 1، طعلم النفس الصحي(.2008تبيلر، شيلا ) .4

 ، ترحمة عبب الرحمـ سعب ونحبتا، محمب عثمبـ، الكويا: بار الشروق للنشر والتوزيع.الاختبارات والمقاييس(. 1998تبيلر، ليونب) .5



                                                        (العلوم النفسية والتربوية)بحوث                                                                      م2018  -7-1العدد الثلاثون/ / 2ج للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية/   لارك

-351- 
 

 

 

 ، عمبـ: بار اوسر  للنشر والتوزيع.1، طتمتع بالتفكير الايجابي وتخلص من التفكير السلبي(.2007توييل)ححبزي، احمب  .6

 ، اوربـ، عمبـ: بار وائل للنشر.1نظرية حبيب ، ط المرجع في الصحة النفسية،(.2009ال بلبي، ـبيب محمب علا) .7

مجلةة النجةاح بةالعلوم التربية حبمعة اليرمو  يا مسبقبا الحمبربز،  (. تقبير مستويبا القلل لبى طبلببا كلية2007ال  بونة، غبب  ) .8

 (.4)21، الانسانية

 ، ترحمة  السيب الطواب ومحموب عمر ونحيب  زام ،القبور  ،بار مبكحر وويل. مدخل علم النفس(.1983بايفيبوف، لنبال)  .9

 بار الحبمعة. ، م ر،مناهج البحث في العلوم النفسية والتربوية(.2010ربيع، رحبر محموب) .10

، بار الكتربب الحربمعا، العريـ، اعمربراا  العربيرة 1، طمةدخل علةم الةنفس(.2004الزغول، عمبب عبب الررحيم والهنرباوي،علا يربلط) .11

 المتحب .

 ، م ر، القبور : عبلم الكتب.1، ، طالإرشاد النفسي المصغر(. 2000زوراـ، حبمب عبب السمم ) .12

 ،الطبعة الأولا ، مكتبة الفمق ،الكويا.الإرشاد النفسي (. 2003ال بمـ،منذر عبب الحميب )  .13

 (.6)مجلة علم النفس(. براسة يا مستوى قلل اومتحبـ بيـ طمب كليبا حبمعة طنطب، 1994الطيب، محمب عبب الظبور ) .14

 م رية.القبور : طبعة بار النه ة ال قلق الامتحان "مفهوم العلاج، والقياس(.1989عبب الرحيم، ب يا عبب الرحيم) .15

 ، عمبـ: بار الفكر.1، طالمدخل الى علم النفس(.2009عبس، عبب الرحمـ وتوق، محا البيـ ) .16

 ، اوربـ، عمبـ: بار اومل.القياس والتقويم في العملية التدريسية(.1992عوب ، احمب ) .17

 .12/1/2017www.kotbarabia.com، تبريخ اوسترحبد كيف نتعامل مع القلق النفسي(.2008غبنم، محمب حسـ ) .18

 ، القبور : بار الفكر العربا.3طفي الصحة النفسية، (.2003القريطا، عبب المطلب ـميـ) .19

كليرة الآباب . سمات الشخصية وعلاقتها بقلةق المسةتقبل لةدى الجاليةة العراقيةة فةي اسةتراليا، (2008كريمبـ،  مق حميب حسيـ ) .20

 كببيمية العربية المفتوحة يا البنمبر .والتربية، الأ

(.بايعية اعنحبز البراسا وقلرل او تبربر وبعرض المت يرراا الأكببيميرة لربى طرمب كليرة المعلمريـ 2006محمعا،علا محمب مرعا) .21

 ،كلية التربية،حبمعة ـم القرى، مكة المكرمة.  رسالة ماجستير غير منشورة يا حبزاـ،

 ، عمبـ: بار المسير  للنشر والتوزيع والطببعة. 1، طأساسيات علم النفس(.2013المشي ا، غبلب محمب) .22

 المصادر الاجنبية

23. AlPy ، E.(2003) To what extent do different explanations of pryudical suggest that it can be 

reduced.Journal of personality and social psychology، Vol. 56 (12). 

24. Chisell .E (1984): Theorg of psychological measure ments، N Y.McGraw Hill. 

25. Cronbach   T.M (1978): Research in Development of Psgchology. the Free press -، New York. 
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(1ملحق رقم )  

 ت اللقب والاسم التخصص مكان العمل

الأساسيةكلية التربية  \جامعة سومر -1 أ.د عبد السجاد عبد بردان علم النفس التربوي   

كلية التربية\الجامعة المستنصرية  -2 أ.د لمياء ياسين الركابي علم النفس التربوي   

كلية التربية\جامعة المستنصرية  -3 النوري أ.د ابتسام سعدون محمد علم النفس التربوي   

كلية التربية الإنسانية \جامعة ذي قار  -4 أ.م.د عبد العباس غضيب الحجامي صحة نفسية   

كلية التربية الأساسية \جامعة سومر  -5 أ.م.د حردان احمد حردان طرائق تدريس   

كلية التربية الأساسية \جامعة سومر -6 م.د اسراء عبد الحسين علي علم النفس التربوي   

كلية التربية الأساسية \جامعة سومر  مشتاق خالد م.د علم النفس التربوي   7-  

http://www.kotbarabia.com/
http://www.kotbarabia.com/
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كلية التربية الأساسية \جامعة سومر  -8 م.د وسام حاتم زويد مناهج بحث   

مقياس القلق الامتحاني بصيغته النهائية (5جدول )  

كبيرة 
 جدا

 ت الفقرات قليلة جدا قليلة متوسطة كبيرة

-1 أشعر بالارتباك والتوتر عند سماعي لكلمة امتحان       

عندما يقترب موعد الامتحان .أشعر بالارتباك        2-  

-3 ينتابني شعور بعدم الراحة إثناء الامتحان .       

-4 أشعر بخيبة أمل قرب تقدمي لامتحان مهم .       

-5 أتوقع الفشل بعد تعرضي لاختبار ما .       

-6 أعاني من التوتر الشديد أثناء فترة الامتحانات .       

يكون سيئا في الامتحان .أشعر أن أدائي سوف        7-  

-8 الخوف من الرسوب يعيق أدائي في الامتحان .       

-9 أفكر في النتائج المترتبة علي رسوبي بالامتحان .       

-10 فترة الامتحانات هي من أصعب الأوقات لدي .       

-11 أشعر بسوء أدائي بالامتحانات رغم دراستي الجيدة له .       

-12 ينتابني الشك في قدرتي على الإجابة  عن بعض أسئلة الامتحان .       

-13 أثور لأتفه الأسباب وقت الامتحانات .       

-14 أفقد السيطرة في التحكم بانفعالاتي وقت الامتحانات .       

-15 أشعر بالعصبية الزائدة أثناء أدائي للامتحان .       

وقت الامتحانات .أرفض المناقشة مع الآخرين        16-  

-17 أشعر بالغضب الشديد إثناء أدائي للامتحانات .       

-18 تتسم تصرفاتي بالعدوانية وقت الامتحانات .       

-19 أفضل عدم ممارسة بعض الأنشطة الاعتيادية وقت الامتحانات .       

-20 أشعر بالحزن الشديد بعد أدائي للامتحانات .       

بالملل والانزعاج الشديد أثناء فترة الامتحانات .أشعر        21-  

أجد صعوبة في التوفيق بين متطلبات الأهل وتحقيق رغباتي في      
 الدراسة .

22-  

-23 أشعر بالضيق والعجز عند محاولتي تنفيذ ما يريده الأهل مني .       

-24 أشعر بعدم الرغبة في التحدث مع الآخرين وقت الامتحانات .       

-25 أرفض مقابلة الزائرين أثناء فترة الامتحانات .       

-26 أحب الجلوس بمفردي أثناء فترة الامتحانات .       

أشعر بفتور في علاقاتي الشخصية مع الزملاء أثناء فترة      
 الامتحانات  .

27-  

-28 أفضل عدم المشاركة في المناسبات الاجتماعية أثناء الامتحانات       

-29 أشعر بالقلق من الجو المتوتر بالأسرة وقت الامتحانات .       

أشعر بالضيق الشديد للإلحاح المستمر من الوالدين على المذاكرة      
. 

30-  

أشعر بالضيق الشديد نتيجة الاهتمام الزائد بي من الوالدين أثناء      
 الامتحانات .

31-  

والمشجع علي للدراسة والمذكرة .أفتقد للجو الأسري المناسب        32-  
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-33 أشعر بعدم الراحة في النوم وقت الامتحانات.       

-34 أشعر بالصداع الشديد وقت الامتحان .       

-35 أجد صعوبة في تناول الطعام والبلع صباح يوم الامتحان .       

-36 تتزايد سرعة ضربات قلبي وقت الامتحانات .       

بحالة تعرق شديد وقت الامتحان .أشعر        37-  

-38 أشعر بالتعب الجسمي العام عند الامتحانات .       

-39 أشعر ببرودة شديدة في جسمي أثناء الامتحانات .       

-40 أشعر برغبة في القيء أثناء أداء الامتحان .       

-41 أشعر بالرعشة والرجفة في يداي خلال أداة الامتحانات .       

-42 أشعر بتقلص للعضلات أثناء أداة الامتحان .       

-43 أشعر بالأم في مختلف مناطق جسمي في فترة الامتحانات .       

-44 أشعر بجفاف شديد في الحلق إثناء الامتحانات .       

-45 أشعر بعدم القدرة على التركيز وقت الامتحانات .       

تبدو واضحة عندي وقت الامتحانات .تقلقني حالة النسيان التي        46-  

-47 أجد صعوبة في استيعاب  دروسي وقت الامتحانات .       

-48 أجد صعوبة لدي في القدرة على التفكير السليم وقت الامتحانات .       

-49 أشعر بعدم القدرة على تذكر بعض المعلومات وقت الامتحان .       

تفكيري أثناء أداء الامتحانات .أجد صعوبة في بانتظام        50 

-51 أشعر بالضيق لتدخل بعض المعلومات لدي وقت الامتحان .       

-52 خوفي من الرسوب يعيق أدائي في الامتحانات.       

 

 

 

 


