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 التفكير الجانبي وعلاقته بكفاءة المواجهة لدى طلبة معهد الفنون الجميلة

هدفت الدراسة التعرف على التفكٌر الجانبً لدى طلبة معهد الفنون الجمٌلة , والتعرف على كفاءة المواجهة لدى طلبةة معهةد الفنةون 

( طالة  وطالبةة 044وتألفت عٌنة الدراسةة مةن   الجمٌلة , كما هدف البحث التعرف على العلاقه بٌن كل من التفكٌر الجانبً وكفاءة المواجهة .

, اٌضةا شاةارت النتةائج الةى  لةدى الطلبةة علةى التفكٌةر الجةانبً القةدرة ضعف معهد الفنون الجمٌلة , وقد تم التوصل الى النتائج الآتٌة:من طلبة 

 تمتع الطلبة بدرجة من كفاءة المواجهة , كما شاارت الدراسة الى وجود علاقة ارتباطٌة بٌن متغٌرات البحث .

Abstract/ The aim of the study was to identify the thinking and the basis of the students of the 
Institute of Fine Arts and to identify the efficiency of continuity among the students of the Institute of 
Fine Arts. A study about the student (044) students from the Institute of Fine Arts, has been reached 
the following results: Students were able to think sideways, and their role in treatment. 

تركز اعتماد الاتجاه التملٌدي فً التربٌة دائما على التفكٌر المباشر او ماا ٌمامى باا تالتفكٌار اليماودي او 

ومنطمٌة ومدرومة بشكل جدٌاد وٌماتبيد هاذا  تتابيٌهبخطوات  الأمامالرامً( وهو التفكٌر الذي ٌحرن الفرد الى 

(, والتفكٌر المباشار فياال ونااجل ولكار غٌار تاام 62, ص 6002التفكٌر البدائل غٌر المؤلوفة تاليتوم وعلاونه ,

لا ٌنطوي علاى الاهتماام الكاافً بجواناب التفكٌار  الأملوبوهو ممتاز فً حالات كثٌرة لكنه غٌر كاف, لار هذا 

عناد اماتخدامه فاً  أهمٌتاهالتفكٌار هاذا و أمالوبوالمبدعة , ومع ذلن ٌجب التؤكٌد علاى لٌماه  المنتجةالتولٌدٌة و 

وحاده كافٌاا والماماه لاه بالماٌطرة علاى جمٌاع محاولاتناا  الأمالوبالخطر فٌكمر فً عد هاذا  أمال مكانه الصحٌ

 ( .41, ص 6002الفكرٌة تدٌبونو , 

ونظاارا لمااا ٌتمٌااز بااه اليصاار الحااالً ماار تتٌاارات ماارٌية ومتلاحمااة أدت الااى اليدٌااد ماار المشااكلات 

, لاذا ٌتوجاب علاى الفارد ار ٌكاور علاى لادر عاال والصراع النفمً الذي ٌواجه الفرد فً التواصل مع الآخرٌر 

وبماا ار التفكٌار المباشار تاليماودي ( ٌمادم حلاولا مباشارة  ( .6: 6041مر الكفاءة لمواجهة هاذه التحادٌات ت ,

ار ناذهب  الأفضالجدٌادة بال ميٌماا لهاا كاار مار  أفكاارلكنها لٌمت مثالٌة ,كما انه بطبٌيته غٌر لادر على تولٌاد 

ار عادم التازام التفكٌار الجاانبً باتجااه محادد ٌجيلاه لاادرا علاى  إذمياكس والمتمثل باتالتفكٌر الجانبً( بالاتجاه ال

 (.600, ص6044الابتياد عر الممالة وحلها تلطٌط ,

وفاً الحٌااة بوجاه عاام مكاناه رئٌماة , لار مهماة  أخار تحتل ممؤلة التفكٌر فً علام الانفس وفاً علاوم 

فااً الحٌاااة  الإنمااارحلااول مناماابة للمشااكلات النظرٌااة و اليملٌااة الملحااة التااً ٌواجههااا  إٌجااادالتفكٌاار تكماار فااً 

جدٌاادة تمكنااه ماار تجاااوز  أمااالٌبوالمجتمااع والتااً تتجاادد بامااتمرار ممااا ٌدفيااه للبحااق دومااا عاار طرائااك و 

 تظهر والتً ٌحتمل ظهورها فً الممتمبل وٌتٌل له ذلن فرصا للتمدم والارتماء .الصيوبات واليمبات التً 
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وبماا ار التفكٌاار كيملٌاه ميرفٌااه لااد حظاً باهتمااام الياااملٌر فاً مجااال علام ألاانفس فااار تنمٌتاه تيااد هاادفا 

عنٌاات الماادارس  إذ(. 402,ص 4826جمٌيهااا تعبااد الماالام, التربوٌااةتربوٌااا تماايى الااى تحمٌمااه المإممااات 

باٌر اليلمااء والماربٌر بضارورة  إجماعاوالفكرٌة والتربوٌة كافه بتنمٌة التفكٌر لد  المتيلمٌر وار هنان  فلمفٌةال

 الطلباةبرامج تيلٌمٌة وتدرٌبٌه بهدف بناء جٌل مفكر مر  أعدادوتطوٌر مهاراتهم الفكرٌة و  اليملٌةتنمٌه لدراتهم 

الركااائز  وإحااد  المنتجااة الفاعلااةوممااتودع طالاتهااا  (   فالشااباب ثااروة كاال امااة 14,ص6002.ت ابااو رٌااا  و 

التتٌٌار والتطاوٌر فاً مجاالات الحٌااة  إحاداقفً تحمٌاك التنمٌاة الالتصاادٌة والاجتماعٌاة الماادرة علاى  الأمامٌة

  جمٌيها. 

التفكٌر وهو ٌرتبط باليالم تادوارد دٌبونو( الاذي ابتادع مصاطلل التفكٌار  أنماطوٌيد التفكٌر الجانبً احد 

( و الذي ٌينً البحق لحل المشاكل بؤمالٌب غٌر تملٌدٌه ولد مماه كذلن لٌمٌازه عار lateral thinkingالجانبً ت

( . وٌيااد تدٌبونااو( التفكٌاار الجااانبً 2, ص6040ماار التفكٌاار امااماه بااالتفكٌر اليمااودي ت الجااورانً , أخاارنااوع 

ك متياددة , وٌتضامر كاذلن فهام الكٌفٌاة التاً بطرائا الأشاٌاءاتجاها عملٌا ٌتضمر الرغبة فاً محاولاه النظار الاى 

 أخار للتخلص مر النماذج المإطرة فً التفكٌار والتحاول الاى نمااذج  الحاجةٌمتخدم فٌها اليمل النماذج , ومد  

 (. 24,ص 6008لٌمت كذلن ت ال عامر ,

راماً , ألا ألا ار بيض الناس غٌر راضٌر عر التفكٌر الجانبً لأنهم ٌشيرور انه ٌهدد صحة التفكٌر ال

والتفكٌار  الأفكاار, حٌق ار التفكٌار الجاانبً مفٌاد لتولٌاد  الأخرفاحدهما ٌكمل  الإطلاقلٌس كذلن على  الأمرار 

مار خٌاار  أكثارالرامً مفٌاد لتطوٌرهاا , كماا ار التفكٌار الجاانبً ٌيازز فيالٌاه التفكٌار الراماً مار خالال تمادٌم 

 , debono)التفكٌاار الجااانبً ماار خاالال الامااتخدام الجٌااد لدفكااار المتولاادة  والتفكٌاار الرأمااً ٌضاااعف فيالٌااه

4826,p42) . نلجؤ للتفكٌر الجانبً عندما ٌيجز التفكٌر اليمودي عر إٌجااد حال لمماؤلة تحتااج إلاى فكارة جدٌادة ,  إذ

اار بحاادود بنٌوٌااة تمنيااه ماار أدفالأفكااار الجدٌاادة  حاصن اء هااذه المهمااة ولا بحاجااة إلااى تفكٌاار جااانبً لأر اليمااودي مو

 ( .2, ص6040ٌمتطٌع أر ٌتجاهل هذه الحدود لأنها تمثل ماهٌته تدٌبونو,

الميتماد علاى  الإباداعالجاد( وذلن للتفرٌك بٌر  الإبداعتدٌبونو( على هذا النوع مر التفكٌر با ت أطلكولد 

 أمارافاً حادوق  أمالاحق بالا هادف والب الإلهامالميتمد على  الإبداعفهم انظمه الميلومات ذات التنظٌم الذاتً و 

( كما اطلك تدٌبوناو (علاى هاذا الناوع باا تالتفكٌار الاحااطً ( الاذي ٌيناى بالأفكاار 642,ص6002ما . تدٌبونو 

والمفاااهٌم والماادركات ذاتهااا فؤننااا نماايى الااى  الأفكاااروالماادركات والمفاااهٌم ألمتتٌاارة فباادلا ماار اليماال بجهااد مااع 

ومادركات  أفكاار( . والنااتج النهاائً هاو debono,6002,p1دركات جدٌادة . تتتٌٌرها وكذلن تولٌاد مفااهٌم وما

التاً نماوم بهاا لا ٌمكار ار تاتم بشاكل  الأعماالومفاهٌم لابلة للتطبٌك فاً المجاالات التاً تحتااج الاى التفكٌار , و 

 (.4,ص6008وروتٌنً فهنان حاجة لبيض المهارات فً التفكٌر الاحاطً تالموموي , أوتوماتٌكً
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( التاً 6040تالجاورانً  وهنان عدد مر الدرامات التً تناولات موضاوع التفكٌار الجاانبً منهاا دراماة

علالة داله احصائٌا بٌر التفكٌر الجانبً والانفتاه علاى الخبارة تكمامة مار مامات الشخصاٌة( الى وجود  أشارت

التخٌل والتجرٌاد والتجدٌاد فاً الحٌااة اذ ار حدوق التفكٌر الجانبً ٌتطلب التحرر مر المٌود واليادات والمٌل الى 

 الأفارادالمادماة مار الياالم الخاارجً وهاذه هاً خصاائص  الأنمااطأو اليمل مر اجل تحمٌك البراعاة فاً تصامٌم 

(,  606, ص 6040المنفتحٌر على الخبرة الذٌر ٌتمٌزور بالتفتل اليملً والخٌال والتفوق والطموه تالجاورانً,

ار هنااان علالااة بااٌر الدافيٌااة اليملٌااة والتفكٌاار الجااانبً إذ بلاا  الااى  أشااارتلتااً ( ا6044تالااذٌابً اٌضااا درامااة 

( وهااو مياماال ارتباااط موجااب و عااال, وتيااد هااذه النتٌجااة 0342مياماال الارتباااط بااٌر الدرجااة الكلٌااة للمتتٌاارٌر ت

لنااوع ماار منطمٌااة ومتماامة مااع رأي تدٌبونااو( اذ ٌمااول أر مكونااات الدافيٌااة الأربيااة هااً ضاارورٌة لتنمٌااة هااذا ا

التفكٌر أو الإبداع الجاد, وٌويدها مر مصاادر التفكٌار الجاانبً الأماماٌة ولاذلن ارتبطات مكوناات الدافيٌاة اليملٌاة 

بمياملات ارتباط موجبة وجٌدة بالدرجة الكلٌة للتفكٌر الجانبً, إذ كار التوجه نحو التيلم أكثر المكوناات ارتباطاا  

 .(411-411, ص 6044رفًتالذٌابً ,بالتفكٌر الجانبً وٌلٌه التكامل المي

اكثاار  أصاابلولات مضااى لار الياالم  أيماار  أكثاارالحاجااة الاى تيلااٌم التفكٌاار فاً الولاات الحاضار  تاؤتًو

تيمٌدا نتٌجة التحدٌات التً تفرضها تكنولوجٌا الميلومات والاتصالات فً شاتى منااحً الحٌااة الانماانٌة , اذا ار 

يتمااد علااى الكاام الميرفااً بماادر مااا ٌيتمااد علااى كٌفٌااة امااتيمال الميرفااة النجاااه فااً مواجهااة هااذه التحاادٌات لا ٌ

 ( .4,ص6040وتطبٌمهات الجورانً ,

لذا ٌنبتً الاهتمام بمفهاوم كفااءة المواجهاة لٌصابل مصادر الاهتماام فاً حٌااة الأفاراد ماواء الاذٌر ماروا 

التحاادٌات فااً حٌاااتهم الٌومٌااة بمحاار وشاادائد او لاام ٌمااروا بهااا بيااد , فتالبٌااة الأفااراد ٌيااانور ماار الضااتوطات و

بااادرجات متباٌناااة ولكااار لا ٌمكنناااا التنباااإ باااؤنهم ماااوف ٌنجحاااور فاااً مواجهاااة هاااذه الضاااتوط التاااً لا ٌمكااار 

 (.Broks & goldstien, 6001:22تصورهات

حٌق ار كفاءة المواجهة تيود الى التوجه اليملً ورإٌة مإداها لا ٌوجاد احاد لدٌاه مناعاة ضاد الضاتوط 

ٌئة بالتوترات , لذلن لابد مر الاهتمام فً هذا المجال بتحدٌاد المتتٌارات التاً تبناً كفااءة المواجهاة فً بٌئتنا المل

فااً مواجهااة الصااياب والمحاار , وبااذلن تماااعد الفاارد علااى التيااافً عنااد مواجهااة الصاادمات ,  ووضااع أهااداف 

 .( 48: 6041واضحة وواليٌة , وحل المشكلات والتواصل بكفاءة مع الآخرٌر ت , 

وار أهم ما ٌمٌز فرد عر أخر هاً المادرة علاى التكٌاف حٌاق تادل علاى اماتلان الفارد لطرائاك ووماائل 

تإهلااه للتياماال مااع مااا ٌماار بااه ماار ظااروف متتٌاارة وإحااداق جدٌاادة فااً حٌاتااه ٌنااتج عنهااا أمااالٌب التوافااك, التااً 

ة تشكل عبئا علاى أنمااط ميٌناة تماعده على كٌفٌة التيامل ملوكٌا وميرفٌا مع هذه الأحداق, فبيض عوامل الحٌا

مر الشخصاٌات فاً حاٌر تماتطٌع أنمااط أخار  تحملهاا ومار ثام التيامال ميهاا بالشاكل الاذي لا ٌتارن أثارا لاد  

الفرد, وهذا ما ٌماود الاى التطارق لموضاوع كفااءة المواجهاة فاً التيامال ماع تلان الضاتوط ومواجهتهاا لأحاداق 

 (.6: 6041التوازر النفمً والاجتماعً ت مومى, 
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(  6046وهنان عدد مر الدرامات التً تناولت موضوع كفاءة المواجهة فمد اماتهدفت دراماة تبادوي , 

الدافيٌة المدرمٌة وإدران بٌئة الفصل الدرامً لمرتفيً ومنخفضً كفاءة المواجهة وكانت عٌنة الدراماة مكوناة 

إحصائٌا فاً الدافيٌاة المدرماٌة وإدران ( طالبا وطالبة, ولد توصلت الدرامة الى وجود فرق ذو دلالة 610مر ت

بٌئة الفصل الدراماً باٌر مرتفياً ومنخفضاً كفااءة المواجهاة ولصاالل مرتفياً كفااءة المواجهاة , كماا وجادت 

علالااة ارتباطٌااة دالااة إحصااائٌا بااٌر كفاااءة المواجهااة والدافيٌااة المدرمااٌة وإدران البٌئااة الصاافٌة لاادٌهم تباادوي , 

6046 :4.) 

( فماد اماتهدفت اليلالاة باٌر نوعٌاة الحٌااة وكال مار كفااءة المواجهاة والتوكٌدٌاة 6041 أما دراماة ت ,

( طالاب وطالباة مار طلباة الجامياة, وأشاارت النتاائج الاى وجاود علالاة موجباة دالاة 600وكانت عٌنة الدرامة ت

ٌدٌة لد  الطلبة, كماا إحصائٌا بٌر نوعٌة الحٌاة وكفاءة المواجهة وكذلن علالة موجبة بٌر كفاءة المواجهة والتوك

أشارت الدراماة الاى إماهام  أظهرت الدرامة عدم وجود فروق دالة بٌر الذكور والإناق فً كفاءة المواجهة, كما

 (.1:  6041ت ,  كفاءة المواجهة فً التنبإ بنوعٌة الحٌاة

 ٌمتهدف البحق التيرف على :

 لفنور الجمٌلة.التفكٌر الجانبً لد  طلبة ميهد ا -4

 كفاءة المواجهة لد  طلبة ميهد الفنور الجمٌلة. -6

 اليلالة بٌر التفكٌر الجانبً و كفاءة المواجهة لد  طلبة ميهد الفنور الجمٌلة. -4

ٌتحادد البحااق الحااالً بطلباة ميهااد الفنااور الجمٌلااة فاً محافظااة المادمااٌة , مار الااذكور والاناااق , لليااام  

 م(.6042-6042امًت الدر

( باناه: طرٌماة مبدعاة وتخٌلٌاة فاً حال المشاكلات تاإدي الاى تتٌٌار 4882عرفاه تدٌبوناو : التفكٌر الجانبً -1

 (. وهااو التيرٌااف الااذي تبناااه البحااق الحااالً .Debono,488234تصااورات الفاارد ومفاهٌمااه عاار مشااكلة مااا ت

الجاانبً اجرائٌاا باناه : الدرجاة التاً ٌحصال علٌهاا الطالاب عناد الاماتجابة  علاى وٌيرف البحق الحاالً التفكٌار 

 ممٌاس التفكٌر الجانبً .

( بانه : خصائص الشخصٌة التً تماعد الفرد على ار ٌرفاع 4884عرفه توٌجنلند وٌونن : كفاءة المواجهة -8

(. وهااو التيرٌااف Wignild&Young48843460درجااة التكٌااف الاٌجااابً تحاات اي ضااتط او احااداق مإلمااة ت

وٌياارف البحااق الحااالً التفكٌاار الجااانبً اجرائٌااا بانااه : الدرجااة التااً ٌحصاال علٌهااا  الااذي تبناااه البحااق الحااالً .

 الطالب عند الامتجابة  على ممٌاس كفاءة المواجهة .
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 اولا / التفكٌر الجانبً

الاذي دخال لااموس  (,lateral thinkingكٌار الجاانبً تٌيد البروفمور تدٌبونو( هو مبتكر مصاطلل التف

اكمافورد فاً طبياتاه الاخٌارة واخاتص تدٌبوناو( فاً الفمالجة وعلام الانفس وناال درجاه الادكتوراه فاً الطاب ثاام 

( كتاباا ٌادور اغلبهاا حاول 22الدكتوراه فً علم النفس مر جاميه كامبرج البرٌطانٌة , ونشر تدٌبونو( اكثر مر ت

( لتاة مار بٌنهاا اللتاة اليربٌاة 42و الابداع وتادرٌس مهارتهماا وتارجم بياض هاذه الكتاب الاى تموضوع التفكٌر 

(.وٌياد تدٌبوناو( المالطة الرائادة فاً مجاال التفكٌار الاباداعً وتيلاٌم التفكٌار كمهاارة, 2-2,ص6001تعبد نور,

المبياات الماتة  اماتراتٌجٌةوهو اٌضاا مكتشاف  للتفكٌر الجانبً, ةوهو الذي لام بوضع الادوات الابداعٌة الرئٌمٌ

 (.De bono,6002,p 461للتفكٌر ت

ولد اممى تدٌبونو( هذا الناوع مار التفكٌار بااتالتفكٌر الجاانبً( لٌمٌازه عار ناوع اخار مار التفكٌار اماماه 

 بالتفكٌر اليمودي الذي ٌمتند اماما الى المنطك او ما ٌالفه الانمار وٌيتاد علٌه. وعد تدٌبونو( هاذا التفكٌار الاذي

ٌنظر الى مشكلة ما مر زواٌا مختلفاة بادلا مار الالتازام بخاط مباشار للماٌر فاً البحاق , اذ ٌتجاه هاذا الناوع مار 

بمختلااف وجهاات النظاار الاخار  باال ٌنطلاك بيٌاادا عماا هااو ماؤلوف فااً التفكٌار لااذا ٌياد اماالوبا  للإحاطاةالتفكٌار 

ختلااف التفكٌاار الجااانبً عاار التفكٌاار اذا ٌ (.482,ص6002ابااداعٌا لحاال المشااكلات وماادخلا للإبااداع تماايٌد, 

اليمودي بطرٌمة الانتمال مر مرحلة الى اخر  , فيندما نؤخذ مجموعة مكيباات ونبنٌهاا فاوق بيضاها نجيال كال 

واحد ٌرتكز بشكل رامخ على الاخر وٌشكل هذا الارتكاز التيلٌل الدلٌك للتفكٌار اليماودي , اماا التفكٌار الجاانبً 

وهنان تربطها علالة ضيٌفة ار لم تكر ميدومة لكنها بالنهاٌاة تتمتاع بنماوذج لا ٌمال  فتكور المكيبات مبيثرة هنا

فائدة عر النموذج اليمودي, الا انه ٌصيب علٌنا ادران التفكٌر الجانبً لبل ظهور نتائجه بشاكل عملاً ت دٌبوناو 

 (.2,ص6040,

التربوٌٌر والنفمٌٌر ومار تلان وتيددت مممٌات التفكٌر الجانبً على وفك وجهة نظر تدٌبونو( واليلماء 

التفكٌر خاارج ,  التفكٌر المتجدد, الإبداع الجاد ,  التفكٌر الإحاطً,  التفكٌر الجوانبً, التفكٌر الجانبً التممٌات:

 Lateralاذ جاءت تممٌة التفكٌر الجاانبً ت -ومر هنا ننطلك لتوضٌل كل مممى وتداخله مع الآخر :. الصندوق

Thinkingدٌبونااو( وهااً التماامٌة الاكثاار امااتخداما ماار بمٌااة التماامٌات ماار التربااوٌٌر والنفمااٌٌر , (ماار اليااالم ت

( بؤنهاا الترجماة 6004وبالممابل جاءت تمامٌة التفكٌار الجاوانبً فٌار  مترجماو كتااب تيلاٌم التفكٌار لاا تدٌبوناو 

نوي لا لٌماة لاه. ولكار الاصل وهً اكثار اتصاالا للمفهاوم اذ ار كلماة  الجاانبً تادل للوهلاة الاولاى علاى امار ثاا

ٌمكر المول ار كلمة الجوانبً هاً جماع تكماٌر لكلماة جاناب وهاً تشاٌر الاى التيددٌاة فاً أكثار مار جاناب ولاو 

( فهً كلماة بصاٌتة المفارد لا بصاٌتة الجماع وبنااء علٌاه فاؤر تمامٌة التفكٌار الجاانبً Lateralرجينا الى كلمة ت

 أكثر ملائمة مر التفكٌر الجوانبً.   
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تفكٌر الاحاطً وهو ذلن النوع مر التفكٌر الذي ٌميى الى الاحاطة بجوانب المشاكلة التاً ٌجابههاا أما ال

 فً البحق عر حلولها وهذا الامم ٌشابه الجوانبً فً المينى ولكر ٌختلف ميه فً الصٌاغة اللتوٌة.

مرادفااات للتفكٌاار الجاااد والتفكٌاار المتجاادد امااتخدمها تدٌبونااو( بوصاافها  كالإبااداعامااا التماامٌات الاخاار  

الجااانبً فااً كتاباتااه فيناادما ٌااذكر الابااداع الجاااد او التفكٌاار المتجاادد ٌمصااد بااه التفكٌاار الجااانبً واليكااس صااحٌل 

 (.12-11,ص6040تالجورانً,

وٌيد التفكٌر الجانبً بمثاباة نماط مار التفكٌار ٌيتماد علاى ابتكاار أكبار لادر ممكار مار الحلاول والبادائل, 

الجانبً النظر إلى أكثر مر جهة فً المشكلة أو المولف, والمفز بخطاوات حال المشاكلة وٌمكر مر خلال التفكٌر 

 ( . 422, 6002والإبماء على كل الميلومات المتاحة ت عرفة , 

تفكٌرا جانبٌا فانه ٌضع أمامه اليدٌد مر وجهات النظر. وكلها تيد صحٌحة وٌمكار  فيندما ٌفكر الشخص

التياٌ  ميها. ولم تشتك تلن الرإ  مار بيضاها الابيض وإنماا تام تكوٌنهاا بشاكل مماتمل. وفاً هاذا الميناى فا ر 

بمر ٌموم بؤخاذ صاور  التفكٌر الجانبً ٌيمل لاكتشاف الأمور تماما  كما ٌفيل التفكٌر الإدراكً. وٌمكر تمثٌل ذلن

 لمبنى ما مر عدة زواٌا فتكور كلها متماوٌة مر حٌق الصلاحٌة.

 -ثمة مجموعة مر المبادئ الامامٌة لنظرٌة التفكٌر الجانبً ٌمكر اجمالها فً النماط الاتٌة :      

 التيرف الى الأفكار المتملطة التً تمتمطب بالً الأفكار. -4

 اختٌارات إدراكٌة بدٌلة عر الرإٌة الأحادٌة التً تحددت  فً المبدأ الأول.البحق عر  -6

 الهروب مر لبضة المنطك الممٌطرة على عملٌات التفكٌر ,لأر المنطك لا ٌؤتً بؤفكار جدٌدة. -4
امتخدام الصدفة أي إدخال عنصر مر اليشوائٌة والمفاجؤة لتجدٌد الأفكار,وعنصر الصدفة هاو مناالض  -1

 (.486-484: 6002ود,للتبرٌر تمحم
 التفكٌر الجانبً لٌس موهبة موروثة . -1
 التفكٌر الجانبً نمط مر انماط التفكٌر ٌمكر التدرٌب علٌه واكتمابه . -2
 التفكٌر الجانبً متاٌر للتفكٌر المنطمً ومتجاوز عنه . -2
 (.122, ص6002التفكٌر الجانبً ٌينى بالاحتمالات  ت ابو جادو ونوفل , -2
م حتى ٌتم الانتهاء مر تولٌد عدد كبٌر مر البدائل , والتمٌٌم هنا ٌشمل التمٌاٌم بنوعٌاه تاجٌل الحكم والتمٌٌ -8

 الاٌجابً والملبً .
ر حتى وار كانت غٌر تملٌدٌه فماد تكاور الانطلاق فً تمجٌل الافكار التً ترد الذهر مهما كانت هذه الافكا -40

 هً المنفذ لظهور بدائل جدٌدة .
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لاخاااااارٌر , والماااااايً نحااااااو الامااااااتفادة ماااااار الافكااااااار التااااااً ٌطرحونهااااااا                           الاضااااااافة الااااااى افكااااااار ا -44

 (Kim&Darwin,6002,p24كنمطة بداٌة لتنشٌط تفكٌرنا و ادراكنا ليلالات جدٌدة ت

 مفهوم كفاءة المواجهة
علم النفس الاٌجابً , إذ ٌمتمد كل منهماا ٌيد مفهوم كفاءة المواجهة مر المفاهٌم التً ارتبطت بدرامات 

( الاى ار كفااءة المواجهاة هاً عملٌاة مماتمرة مار 6000جذوره مر المو  الإنمانٌة , فمد أشاار تروس نٌوماار 

: 6008التكٌف بشكل جٌد فً مواجهة المحر أو المآمً او التهدٌدات أو أي مصدر أخر للضاتط ت اباو غزالاة , 

ار كفاءة المواجهة هً التكٌف الفيال والتوافك الناجل على الرغم مار وجاود  (Haynes, 6004( , وٌإكد ت64

( الاذي 6008( , وبذلن فانه ٌتفاك ماع تماماتر Haynes, 6004:2الضتوط والتحدٌات او الظروف الصادمة ت

ٌاد ٌر  ار كفاءة المواجهة هً المدرة على التكٌف مع الضاتوط النفماٌة وتكمار فاً أداء الفارد لوظائفاه بشاكل ج

 ( .64: 6041ت  , 

( فانه أشار الى ار كفاءة المواجهة تنشؤ وتتؤثر باليدٌد مار عملٌاات التفاعال بماا فاً Rutter,4822أما ت

ذلاان اليلالااات الشخصااٌة والاادعم الاجتماااعً الااذي ٌتجاااوز الخصااائص الفردٌااة وفااً مختلااف الفئااات اليمرٌااة 

 (.Costa et al ,6041:22والمٌالات ت

( ار كفاءة المواجهة هً عملٌة بناء تنطوي على ميناى اٌجاابً للحٌااة Krismer,6001وتر  كرمتمرت

حٌق ٌمكر تنمٌتها فً الأفراد مر خلال تنمٌة الخصائص والمامات اليدٌادة التاً ٌتمام بهاا الفارد , ولاماٌما لاد  

مواجهاة الشادائد  الشباب الجاميً , كماا تار  ار كفااءة المواجهاة لادرة تبازا لاد  الفارد والمجتماع ولاماٌما فاً

 ( .Krismer,6001:46ت

( الااى ار كفاااءة المواجهااة بناااء متياادد الأبياااد وٌختلااف باااختلاف الجاانس Luthar,6000وأشااار لااوثرت

 Luthar et alوالولت واليمر والبٌئة الأمرٌة ونظم الدعم الاجتمااعً والثمافاة , فضالا عار المادرات الفردٌاة ت

ار كفاءة المواجهة هً المدرة فً التتلاب  Reppold etal, 6046)ت كما ٌر  رٌبولد واخرور ( .6000:114,

بنجاااه علااى المشااكلات والظااروف المياكمااة والتااً تشااكل خطاار علااى رفاهٌااة الفاارد ونمااوه وصااحته النفمااٌة 

( فاناه أشاار الاى ار كفااءة المواجهاة هاً دلالاة Wagnild,6008( ,أماا وٌجنلناد تReppold et.al, 6046:2ت

 ( .  Wagnild & Collins, 6008:40لٌة والمدرة على التيامل بشكل اٌجابً مع المشكلاتتعلى الموة الداخ
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بدأ امتيمال هذا المصطلل فً الخممٌنات , وأصبل مفهوما واضاحا كخاصاٌة شخصاٌة وتمااعد الأفاراد 

او لمااوء مياملااة تأبااو غزالااة , علااى التكٌااف والتوافااك مااع الموالااف التااً ٌتيرضااور فٌهااا الااى ضااتوط عصااٌبة 

( , حٌق ترجع درامة هذا المفهوم الى اليلوم المادٌة والفٌزٌمٌاة , وكانات كفااءة المواجهاة تيناً فاً 66: 6008

هذا المجاال بؤنهاا ت الخاصاٌة التاً تتمتاع بهاا الماواد وتمكنهاا مار اماتيادة شاكلها او وضايها الأصالً بياد ماا تام 

( بميناااى Resilience( , لاااذلن اماااتيمل الااابيض مصاااطلل ت41: 6041 ,انحنائهاااا او خدشاااها او ضاااتطها ت

أما فً اليلوم الإنماانٌة فاتم تناولهاا علاى إنهاا تاليملٌاات  تالمرونة( أي ار الشًء لابل لامتيادة وضيه بمرعة .

 ( .  40: 6046الدٌنامٌكٌة المشتملة على التكٌف الاٌجابً بالرغم مر الخبرات الصادمة او المإلمة( تبدوي, 

حٌق تم تناول هذا المصطلل فً المبيٌنات فً مجال اليلوم الاجتماعٌة والإنمانٌة وكاار الرائاد فاً هاذا 

( , وبهذا Paulo et al ,6042:41(          تWagnild  ,Young  ,Garmezy  ,Rutterالمجال كل مر ت 

هدٌدات والأحداق الحٌاتٌة الضاغطة مار تينً عملٌة الصمود بشكل جٌد أمام الصدمات والت 4فار كفاءة المواجهة

جهة , ومرونة المواجهة والتكٌف مع هذه الضتوط مر جهة أخر  , لذلن فار مصاطلل ت كفااءة المواجهاة( ٌياد 

 (40: 6046اشمل* مر مصطلل ت المرونة( تبدوي, 

 
 الاهتمام بوصف الفرد : 

اهتمت المرحلة الأولى بدرامة طبٌية الشخصٌة الإنمانٌة والتيرف على المفااهٌم والمنهجٌاات لفهام      

الفروق الفردٌة فً امتجابة الأفراد للمخاطر وتؤثٌر هذه المخاطر والمحر والضتوط فاً الأفاراد , حٌاق ركازت 

ز بشاكل خااص لاد  الأفاراد الاذٌر الدرامات فً هذه المرحلة على كفاءة المواجهة بوصافها مامة شخصاٌة تتركا

( , ومار خالال المانوات الأولاى للبحاق فاً تطاور Masten & Garmezy,4821:64ٌتتلباور علاى الشادائد ت

كفاءة المواجهة تمت درامة الظاهرة فً مجالات مختلفة ومتنوعة , وتم الاتفاق علاى مفااهٌم مفتاحٌاة , وهاً ار 

لاٌجابً فً إطار محنة ولت فً الماضً او لائمة فً الحاضر , ولاد كفاءة المواجهة تشٌر الى نمط مر التوافك ا

 0اتفموا على :

 الإلرار بوجود تهدٌد حمٌمً لنمو الفرد وتوافمه . -
الإلرار بؤنه رغم التيرض للتهدٌد او المحنة فار الفرد ٌتمتع بتوافك جٌد ولابد مر وجود محان  -

 ٌد .موضوعً فً الحالتٌر لولوع الضرر وتحمك التوافك الج
ومر خلال نتائج الدرامات المابمة توصل الباحثور واليلماء الى حمٌمة مفادها ار هنان أفاراد ٌماتجٌبور 

 (.42: 6041بصورة توافمٌة رغم ما ٌكابدوه مر مشمة ومياناة ولدٌهم إمكانات ماعدتهم على ذلن ت   , 
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لااة والتااً كاناات مااائدة لامااٌما خاالال التماايٌنات ماار الماارر اليشاارٌر فااً فهاام كفاااءة ماااهمت هااذه المرح

المواجهة كيملٌة أكثر دٌنامٌكٌة ناتجة عر تؤثر الفرد بالآخرٌر وباالنظم التاً ٌنتماً إلٌهاا كال شاخص , حٌاق تام 

الأمارة , الانظم داخال الاهتمام بدرامة كفاءة المواجهة داخل النظم الحٌاتٌاة مثال ت اليلالاات ماع الآخارٌر , دور 

وخارج الأمرة , دعم الميلمٌر , الاهتمام باليملٌات البٌولوجٌة والاجتماعٌة والثمافٌة ودمجها فً دراماات كفااءة 

المواجهااة ( , ولااد تاام اعتبااار كفاااءة المواجهااة مكونااا هامااا فااً مجااال علاام نفااس النمااو , وماار هنااا جاااء الاهتمااام 

الاجتماعٌة والأمرٌة والتاً تماهم فاً نماو كفااءة المواجهاة واليمال علاى بدرامة المصادر والموارد الشخصٌة و

وضع برامج ولائٌة لتنمٌاة وتيزٌاز تلان اليوامال , وبهاذا نجاد ار دراماات كفااءة المواجهاة انتملات مار الاهتماام 

 (.Davies, et. al ,6044:160بدرامة الفرد الى التركٌز على التفاعل مع الأمرة والمجتمع ت

 
( بدأ التحول الاى مجاال علام الانفس الاٌجاابً لٌهاتم الاهتماام المباشار بتنمٌاة الإمكانٌاات 4882منذ عام ت

والمدرات الكامنة فً صلب تكوٌر الإنمار ومماعدته على الاماتجابة المثلاى والتصادي للضاتوطات , وفاً هاذه 

مر خلال بارامج الادعم او الممااندة الاجتماعٌاة ومماوماة المرحلة تم التركٌز على تيزٌز وتدعٌم كفاءة المواجهة 

 (.42: 6044الضتوط, وأصبل الاهتمام باليوامل الولائٌة مر الأهداف الملحة ت , 

 
تشااٌر هااذه المرحلااة الااى تيمااك البحااوق فااً كفاااءة المواجهااة علااى ممااتو  الاانظم المتيااددة , واليملٌااات 

تعلاام الوراثااة وعلاام  تاام تماادٌم أبحاااق جدٌاادة ومتيااددة فااً اختصاصااات مختلفااة مثاال اليصاابٌة الحٌوٌااة, حٌااق

 (.Russo et. al ,6046:41الاعصاب(, كما تم اعتماد تمنٌات متمدمة لجمع البٌانات كالمإشرات الحٌوٌة ت 

 

ٌيماال علااى حماٌااة الأفااراد ماار ( ار كفاااءة المواجهااة هااً عاماال تخفٌااف Rutter ,4822ٌاار  روتاارت

الاضطرابات النفمٌة, لذلن فار الأفراد ذوي كفاءة المواجهة ٌتمتيور بخصاائص عدٌادة, كااحترام الاذات, والثماة 

باااالنفس , والكفااااءة الذاتٌاااة, كماااا لااادٌهم مخااازور مااار مهاااارات حااال المشاااكلات, وعلالاااات شخصاااٌة مااالٌمة 

( ار ذوي كفااءة المواجهاة (Van Galen et al , 6002  وٌار  فاار جاالٌر ووخارور (.Rutter,4822:61ت

 اليالٌة ٌتمٌزور بالخصائص والممات الاتٌة:

 الإٌمار بار الضتوط تزٌد مر لوة الفرد. -4
 المدرة على التكٌف مع الآخرٌر. -6
 تمدٌر الذات. -4
 الشيور بالهدف مر الحٌاة. -1
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 (.Van Galen et al , 6002:2المدرة والمهارة على حل المشكلات ت -1

 فً كفاءة المواجهة Wagnild & Young 4884  نموذج وٌجنلند وٌونن

(ار كفاءة المواجهاة هاً إمكانٌاة الفارد فاً التيامال  Wagnild &Youngٌر  كل مر وٌجنلند وٌونن ت

بنجاااه مااع التتٌاار او المشاامة , فااالأفراد ذوي كفاااءة المواجهااة ٌمااتمرور علااى الاارغم ماار المحنااة والاضااطراب 

( , حٌاق أشااار وٌجنلنااد وٌوناان الااى ار كفاااءة المواجهاة هااً ماامة شخصااٌة تيماال علااى Stephanie,6044:1ت

خفااض الآثااار الماالبٌة للتااوتر والتحفٌااز علااى التكٌااف والتناااغم مااع حٌاااتهم وتجنااب أثااار التاادهور المحتملااة للتااوتر                       

 ( .Wagnild & Young,4884:421ت

(عندما أشاار الاى ار كفااءة المواجهاة إنهاا Masten,6004امتر توٌتفك رأي وٌجنلند وٌونن مع رأي م

 ( , كمااااا ٌتفااااك مااااع رأي لااااوثر وبٌكاااار Masten,600432ماااامة عادٌااااة ماااار ماااامات التنمٌااااة الطبٌيٌااااة ت

(Luthar&Becker,6000) حٌق امتخدما مصطلل كفاءة المواجهة للإشاارة الاى مامة شخصاٌة وعملٌاة تنموٌاة

 ( .Luthar &Becker,6000:40دٌنامٌكٌة ت

( ار كفاءة المواجهة ممة فطرٌة وٌمكر لأي شخص ار ٌمتلكها الى حاد ماا, 6004كما أوضل توٌجنلند 

 ( .Wagnild,6004:16وهً لابلة للتيزٌز او التملص اعتمادا على ظروف الحٌاة ت

وٌوناان( ار كفاااءة المواجهااة تتطااور بماارور الولاات وار تجااارب الطفولااة المبكاارة  كمااا بااٌر توٌجنلنااد

كاليلالات اليائلٌة الوثٌمة , والنمااذج التاً ٌمتادي بهاا الطفال تنماً لدٌاه الثماة والاعتمااد علاى الانفس , تماهم فاً 

لاى ار ( , وتوصال وٌجنلناد مار خالال الدراماات اWagnild & Young,4884:422تطاور كفااءة المواجهاة ت

كفاءة المواجهة لٌس لها عمر محدد , كماا إنهاا لا تتاؤثر بطبٌياة تيلاٌم الفارد , كماا أشاار الاى ار كفااءة المواجهاة 

توجااااد لااااد  الااااذكور والإناااااق علااااى حااااد مااااواء , وماااار الممكاااار ار تاااازداد هااااذه الكفاااااءة مااااع التماااادم فااااً 

 (.Wagnild,6008:410اليمرت

ض ماااااااع رأي وٌجنلناااااااد , حٌاااااااق أشاااااااار إلا ار هناااااااان بياااااااض وجهاااااااات النظااااااار التاااااااً تتياااااااار

( الى ار عنصر الجنس مر اليناصر المهمة التً تختلف فٌه كفاءة المواجهة بٌر الاذكور Haynes,6004هاٌنزت

والإناق , حٌق توصلت درامته الى ار كفاءة المواجهة ترتفع لد  الإناق فاً مرحلاة الطفولاة أكثار مار الاذكور 

لهااذا فانااه أشااار الااى ار كفاااءة المواجهااة عملٌااة دٌنامٌكٌااة تتتٌاار عباار وتاانخفض لاادٌهر فااً مرحلااة المراهمااة , و
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الفتااارات الزمنٌاااة المختلفاااة , فهاااً تختلاااف لاااد  الطفااال عناااه لاااد  الشاااباب ولاااد  الفااارد فاااً مرحلاااة النضاااج 

 ( .Haynes,6004:11ت

 
امارأة عنادها  61( وكانات عٌناة الدراماة مكوناة مار 4822وٌونن عاام ت كانت الدرامة الأولى لوٌجنلند

( فمرة موزعة على عاملٌر هما: ت الكفاءة الشخصٌة , وتمبل الانفس والحٌااة( 61كار الممٌاس الأولً مكونا مر ت

Wagnild & Young,4884:421) و تم إضافة فمرة أخر  الى الممٌااس لاحماا , وباذلن أصابل مكاور مار , )

فمرة , وبيد إجراء دراماة لتحلٌال عوامال الممٌااس , أظهارت نتاائج الدراماة توزٌاع الفمارات علاى خمماة ( 62ت

 مكونات او أبياد للممٌاس وهً :

المينى: ادران الفرد للهدف مر حٌاته ولٌمته الشخصٌة , والإحماس بالموضوعات التً ٌمتحك الياٌ   -4

 مر اجلها .
حٌاة ولدرته على النظر مار خالال مجموعاة واماية مار الخبارات الاتزار: نظرة الفرد المتوازنة نحو ال -6

 بهدف تخفٌف الامتجابات المتطرفة نحو الشدائد.
الاعتماااااد الااااذاتً: اعتماااااد الفاااارد بذاتااااه وإمكانٌاتااااه والماااادرة علااااى ميرفااااة نماااااط لااااوة شخصااااٌته  -4

 (.Wagnild,6008:62ت

لااات , والرغبااة فااً الامااتمرار المثااابرة: الإصاارار علااى اليماال بااالرغم ماار وجااود الصاايوبات والميو -1

 والكفاه مر اجل إعادة المشاركة وممارمة الضبط الذاتً .
الوحدة الوجودٌة: لكل فرد ممار فرٌد فً حٌاته الاذي ٌضافً علٌاه شايورا بالحرٌاة والإحمااس باالتفرد  -1

Wagnild & Young,4884:422-422).) 

الدٌوانٌاة والحلاة فً محافظاات طلبة مياهد الفنور الجمٌلة  مر الحالً البحق مجتمع ٌتكورأولا: مجتمع البحق / 

 .( طالبا  وطالبة4144( مر الذكور والأناق البال  عددهم ت6042/ 6042والنجف للمنة الدرامٌة ت

 عٌنة البحث ثانٌا:
لباا  وطالباة, بنمابة ( طا100والباال  عاددها ت ,عٌنة البحق الحالً بالطرٌمة الطبمٌاة اليشاوائٌة ختٌار اتم 

%( ماار المجمااوع الكلااً لمجتمااع البحااق فااً الصاافوف الخممااة ماار مياهااد الفنااور الجمٌلااة فااً محافظااات 46ت

 (.  4الدٌوانٌة والحلة والنجف, وكما موضحة فً الجدول ت

 لمعهد والقسم والفرعوا قاً للمحافظةوفة موزع البحثعٌنة  (1الجدول  

الخط  التصمٌم التاكٌل القسم المحافظة
 والزخرفة

 المجموع

 الرسم النحت الكرافٌك الفخار

 22 12 12 12 11 11 10 معهد الفنون الجمٌلة/ للبنٌن القادسٌة

 22 12 12 12 2 2 14 معهد الفنون الجمٌلة/للبنات
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 28 14 2 12 2 2 2 معهد الفنون الجمٌلة/ للبنٌن الحلة

 24 2 2 11 11 14 12 معهد الفنون الجمٌلة/للبنات

 20 18 18 18 2 2 14 معهد الفنون الجمٌلة/ للبنٌن النجف

 22 2 12 2 14 11 11 معهد الفنون الجمٌلة/للبنات

 044 22 24 22 02 22 22  المجموع

 البحث ةشدا ثالثا:

 
الممتجٌب حل هاذه الالتااز ( فمرة او لتز وعلى 60ٌتؤلف ممٌاس التفكٌر الجانبً مرتوصف الممٌاس/  -

,صافر( اي اذا اجااب الطالاب علاى الفمارة 4لمٌاس التفكٌر الجاانبً , اماا تصاحٌل هاذا الاختباار فٌكاور بطرٌماة ت

( اما اذا اجاب الطالب اجابة خاطئة او لم ٌجب على الفمارة فٌيطاى تصافر(  , وتحماب 4اجابة صحٌحة ٌيطى ت

ات الصااحٌحة وبااذلن فااار اعلااى درجااة ٌمكاار ار ٌحصاال علٌهااا الدرجااة الكلٌااة للاختبااار بجمااع درجااات الفماار

 . (40( وادنى درجة هً تصفر( وبذلن فار الومط الفرضً للاختبار هو ت60الممتجٌب هً ت

 صدق المقٌاس -

( ماار 46الصاادق الظاااهري /تاام عاارض الممٌاااس متضاامنا تيرٌااف تدٌبونااو ( للتفكٌاار الجااانبً , علااى ت

بٌة وعلم النفس , لبٌار مد  صلاحٌة كل فمارة مار فمارات الممٌااس , وبٌاار الخبراء المتخصصٌر فً مجال التر

ما اذ كانت تحتاج الى تيدٌل وما التيدٌل الملائم . ولتحلٌل اراء الخبراء تم امتخراج النمابة المئوٌاة للاتفااق باٌر 

( فمارات مار 1حاذف ت %,  وبناءا على نمبة الاتفاق هذه فمد تم20المحكمٌر كؤر تكور نمبه الاتفاق لا تمل عر 

( فمارة , 60% , وباذلن اصابحت فمارات الممٌااس ت20ممٌاس التفكٌر الجانبً حصلت على نمبة اتفااق الال مار 

كما امتيملت الباحثة مربع كؤي لميرفة طبٌية الفروق بٌر اراء الخبراء مار حٌاق صالاحٌة الفمارات او رفضاها 

( 0301ة احصاائٌة ولصاالل الماوافمٌر عناد مماتو  دلالاة توٌكور الفرق بٌر الماوافمٌر وغٌار الماوافمٌر ذو دلالا

 ( .4( عند درجة حرٌة ت4321وبلتت المٌمة الجدولٌة ت

 / ولد تم التحمك مر هذا النوع مر الصدق مر خلال المإشرات الآتٌة : صدق البناء  -4

جمٌااع المااوة التمٌٌزٌااة للفماارات/ ولااد تاام امااتخراجها بؤماالوب المجمااوعتٌر الطاارفتٌر وتبااٌر ار  - أ

 (.641( وبدرجة حرٌة ت0.01الفمرات دالة عند ممتو  دلالةت

علالة درجة الفمرة بالدرجة الكلٌة للممٌاس / لامتخراج علالة درجة الفمارة بالدرجاة الكلٌاة للممٌااس  -ب

تم امتخدام تميامل ارتباط بٌرمور( , وأظهرت الميالجة الإحصائٌة  ار جمٌع لٌم المياملات دالة إحصاائٌا عناد 

 (.0.082( حٌق ار جمٌع لٌم المياملات اكبر مر المٌمة الجدولٌة ت482( ودرجة حرٌةت0.01ممتو  دلالةت

مار خالال اماتخدام ميادلاةتالفا كرونباا ( اذ تم امتخراج الثبات لممٌاس التفكٌار الجاانبً ثبات الممٌاس / 

ر حٌاق تختلاف عار طرائاك حمااب تيتمد هذه الميادلة على حماب كافاة ميااملات الارتبااط باٌر فمارات الاختباا

الثبات الاخار  التاً تماوم علاى تجزئاة الاختباار الاى نصافٌر كماا فاً طرٌماة ت بٌرماور , جتماار , رولاور ( ت 

 ( . 420, ص 6008الجادري و ابو حلو , 
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ولامتخراج الثبات بهذه الطرٌمة طبمت ميادلة تالفا كرونبا  ( علاى درجاات افاراد اليٌناة النهائٌاة الباال  

 ( .0321( طالب وطالبة وكانت لٌمه ميامل ثبات الممٌاس ت100دهم تعد

 مقٌاس كفاءة المواجهة
 & Wagnildتتحدٌااد مفهااوم كفاااءة المواجهااة / وجاادت الباحثااة ماار المنامااب تبنااً تيرٌااف وٌجنلنااد وٌوناان -

Young, 4884) التكٌااف خصاائص الشخصاٌة التااً تمااعد الفارد علااى ار ٌرفاع درجاة لكفاااءة المواجهاة وهوت

 .(الاٌجابً تحت أي ضتط او أحداق مإلمة

( (Wagnild & Young, 4884نظرا لتبنً مفهوم كفاءة المواجهة لوٌجنلناد وٌونان /  تحدٌد مكونات الممٌاس -

وبياد الاطاالاع علااى الأدبٌااات وجاادت الباحثااة ار لكفاااءة المواجهااة خممااة أبياااد هااً: تالمينى,الاتاازار, الاعتماااد 

 الوحدة الوجودٌة(. الذاتً, المثابرة,

 & Wagnildلمااد تبنااى الباحثااار ممٌاااس كفاااءة المواجهااة لاااوٌجلند وٌوناان  وصااف ممٌاااس كفاااءة المواجهااة/ -

Young, 4884)) فماارة وتاام ترجمتااه بؤماالوب الترجمااة 62, حٌااق ٌتكااور الممٌاااس بنمااخته الانكلٌزٌااة ماار ت )

 .والترجمة اليكمٌة

تياارف علااى صاالاحٌة الفماارات , تاام عاارض الممٌاااس بيااد الترجمااة التحمااك ماار صاالاحٌة الفماارات / لتاارض ال -

( محكما  فً اليلوم التربوٌة والنفمٌة لميرفة صادق  فمراتاه , ولاد تباٌر أر لٌماة مرباع 41بصٌتته الأولٌة على ت

( بدرجاة حرٌاة 0.01( عند ممتو  دلالة ت4.21كاي المحموبة لجمٌع الفمرات أكبر مر المٌمة الجدولٌة البالتة ت

 (.4ت

طرٌمة تصحٌل الممٌاس/ تم تحدٌد خممة بدائل للامتجابة المتدرجة فً الممٌاس وهً ت دائما , غالباا , أحٌاناا ,  -

 ( على التوالً. 4, 6, 4,  1,  1نادرا , أبدا ( وحددت أوزانها بالدرجات , ت

الممٌاااس للتؤكااد ماار صاالاحٌة التحلٌاال الإحصااائً لفماارات الممٌاااس / لاماات الباحثااة بااالتحمك ماار صاادق وثبااات  -

 لمٌاس متتٌر البحق.

تاام اختٌااارهم بالطرٌمااة ( طالااب وطالبااة 100/ تؤلفاات عٌنااة التحلٌاال الإحصااائً ماار ت عٌنااة التحلٌاال الإحصااائً -

 . الطبمٌة اليشوائٌة ذات التوزٌع المتنامب

 الخصائص الماٌكومترٌة لممٌاس كفاءة المواجهة -

تحماك مار هاذا الناوع مار الصادق فاً الممٌااس الحاالً عنادما تام عرضاه الصدق الظاهري / تم ال -6

 على مجموعة مر المحكمٌر المختصٌر فً علم النفس لدخذ بآرائهم بشؤر صلاحٌة الفمرات .
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 صدق البناء / ولد تم التحمك مر هذا النوع مر الصدق مر خلال المإشرات الآتٌة :   -4

الموة التمٌٌزٌاة للفمارات/ ولاد تام اماتخراجها بؤمالوب المجماوعتٌر الطارفتٌر وتباٌر ار جمٌاع الفمارات دالاة  -أ  

 (.641( وبدرجة حرٌة ت0.01عند ممتو  دلالةت

لممٌاااس / لامااتخراج علالااة درجااة الفماارة بالدرجااة الكلٌااة للممٌاااس تاام علالااة درجااة الفماارة بالدرجااة الكلٌااة ل -ب

امتخدام تميامل ارتباط بٌرمور( , وأظهرت الميالجاة الإحصاائٌة  ار جمٌاع لاٌم الميااملات دالاة إحصاائٌا عناد 

 (.0.082( حٌق ار جمٌع لٌم المياملات اكبر مر المٌمة الجدولٌة ت482( ودرجة حرٌةت0.01ممتو  دلالةت

علالة درجة الفمرة بدرجة المجال الذي تنتمً إلٌه لممٌاس كفاءة المواجهة/ لحماب علالة درجاة كال فمارة  -ج  

بالدرجة الكلٌة للمجال الذي تنتمً إلٌه, تام تطبٌاك ميامال ارتبااط بٌرماور, وتباٌر أر جمٌاع لاٌم الميااملات دالاة 

ع لٌم المياملات اكبر مر المٌماة الجدولٌاة ( حٌق ار جم482ٌ( ودرجة حرٌةت0.01إحصائٌا عند ممتو  دلالة ت

 ( .0.082ت

 ألفاا كرونباا (تطبمات ميادلاة  بطرٌماة الفاا كرونباا  حٌاق تم اماتخراج الثباات لممٌااس كفااءة المواجهاة

 ( .0.24بلتت لٌمة الفا كرونبا  للممٌاس ت( امتمارة , ولد 100على ت

بتطبٌااك  الباحثااةهااداف البحااق الحااالً وبيااد ار تاام التحمااك ماار صاادق وثبااات الممٌامااٌر لاماات لأاتحمٌااك 

( طالبااا وطالبااة ماار طلبااة ميهااد الفنااور  100الممٌامااٌر بصااٌتتهما النهائٌااة علااى عٌنااه التطبٌااك النهااائً البالتااة ت

 الجمٌلة .

 الهدف الاول/ التعرف على التفكٌر الجانبً

ميهاد الفناور التحمك مر الهدف الأول الذي ٌرمً إلى التيارف علاى التفكٌار الجاانبً لاد  طلباة لترض 

وجادت الباحثاة  , علاى ممٌااس التفكٌار الجاانبً طالبا وطالبة( 100تم تحلٌل إجابات عٌنة البحق البالتة ت الجمٌلة

ناااة المتوماااط الحماااابً (, وعناااد ممار63821( باااانحراف ميٌااااري ت2362ار الوماااط الحماااابً ليٌناااة البحاااق ت

ميادلاة الاختباار  يمال(, وبياد اختباار دلالاة الفارق باٌر المتوماطٌر بامات40بالمتومط الفرضاً للممٌااس الباال  ت

المحماوبة  بٌر المتومطٌٌر وباتجاه المتومط الفرضً, إذ أر المٌماة التائٌاة االتائً ليٌنة واحدة ظهر ار هنان فرل

( ودرجااة حرٌااة 0301( عنااد ممااتو  دلالااة ت4382(, وهااً أكباار ماار المٌمااة التائٌااة الجدولٌااة ت443124بلتاات ت

   (488ت
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 التفكٌر الجانبً(الأوساط الحسابٌة والفرضٌة لمقٌاس 8 جدول 

مستو
 ى
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

 (tالقٌمة التائٌة  
 المتوسط الفرضً

 

 الانحراف المعٌاري
 

 المتوسط

 
 المتغٌر العٌنة

 الجدولٌة

 
 المحسوبة

 044 2982 89220 14 119222 1922 222 دالة
التفكٌر 
 الجانبً

التاً تإكاد  منااهجهملا ٌتمتيور باالتفكٌر الجاانبً , ولاد ٌياود ذلان الاى طبٌياة  الطلبةوهذا ٌشٌر إلى ار 

دور حاق الطالاب علاى الخاروج مار الانمط الماائد والخاروج عار الماالوف , مر على الالتزام بنوع تفكٌر واحد 

وفاك لٌاود وحادود تارتبط بامالوب فاً علاى ٌمول ار الانمار ٌفكر عااده  اذ تتفك مع راي تدٌبونو(  ةوهذه النتٌج

   ةممٌد ةٌوتملٌد ةالتفكٌر, وحدود ملاحظاته وميارفه و الانماط واليادات التً الفها فهو محصور فً انماط روتٌنٌ

   ةالتعرف على كفاءة المواجه الهدف الثانً/

ولميرفة دلالة الفرق باٌر , ( طالب وطالبة100الهدف تم تحلٌل إجابات عٌنة البحق البالتة تلتحمٌك هذا 

 ( 4 ال الاختبار التائً ليٌنة واحدة , جدولتالمتومطٌر الحمابً والفرضً تم امتيم

 لمقٌاس كفاءة المواجهة (الأوساط الحسابٌة والفرضٌة2 جدول 

 المقٌاس ومجالاته
عدد شفراد 
 العٌنة

الوسط  
 الفرضً

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 Tقٌمة 
 المحسوبة

 Tقٌمة 
 الجدولٌة

 الدلالة

 الاتزان

044 

 دال 1.22 04.222 2.222 82.224 81

 دال 1.22 80.008 2.228 88.422 12 المثابرة

 دال 1.22 82.222 2.221 82.224 12 الاعتماد الذاتً

 دال 1.22 80.222 8.212 12.028 18 المعنى

 دال 1.22 22.211 8.422 18.222 2 الوحدة الوجودٌة

 دال 1.22 08.022 11.022 148.222 22 المقٌاس ككل

كفاااءة , إذ ار ( توٌجنلنااد وٌوناانلااا وجاااءت هااذه النتٌجااة متفمااه مااع الإطااار النظااري لكفاااءة المواجهااة 

المواجهة ممة فطرٌة وٌمكر لأي شخص ار ٌمتلكها الى حد ما , حٌق إنها عملٌة دٌنامٌكٌة تتحماك لاد  الابيض 

 فً مٌاق النمو , كما إنها تزداد او تمل بالاعتماد على ظروف الحٌاة .

                 ( , ودراماااااة 6002(, وتهجمااااادال 4822وتتفاااااك هاااااذه النتٌجاااااة ماااااع دراماااااة توٌجنلناااااد وٌونااااان 

 ( التً أشارت الى وجود درجة مرتفية مر كفاءة المواجهة لد  أفراد اليٌنة .6040تجٌرتلر واخرور 

ونظرا لكور كفاءة المواجهة ممة فطرٌة, لذلن ٌمكر تفماٌر هاذه النتٌجاة باار كفااءة المواجهاة لا تحادق 

ظهار فاً الكثٌار مار موالاف الحٌااة لاذلن نجاد ار فمط عندما ٌكور هنالن خطر ٌهدد حٌاة الفرد, وإنما ٌمكار ار ت

 ٌتمتيور بهذه الممة, حٌق مر الممكر ار تظهر كفاءة الطالب فً مواجهة مولف تيلٌمً ما. مياهدطلبة ال

 الهدف الثالث / التعرف على العلاقة بٌن التفكٌر الجانبً وكفاءة المواجهة

(, كفاااءة المواجهااةت ( والمتتٌاار التااابعالتفكٌاار الجااانبًبااٌر المتتٌاار الممااتمل تالارتباطٌااة  اليلالااةلميرفااة 

.( عناد 082وتبٌر بيد امتيمال ميامل ارتباط بٌرماور ار جمٌاع ميااملات الارتبااط اكبار مار المٌماة الجدولٌاة ت
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, المتتٌاارات ار هنااان علالااة ارتباطٌااة موجبااة بااٌر ( , وهااذا ٌيناا488ً( ودرجااة حرٌااة ت0.01ممااتو  دلالااة ت

 (:1جدول ت

 كفاءة المواجهة التفكٌر الجانبً و ( معاملات الارتباط بٌن 0جدول 

كفاءة  مجالاتمعاملات الارتباط بٌن التفكٌر الجانبً و
 المواجهة

 معاملات الارتباط
 مستوى الدلالة القٌمة الجدولٌة

  .824 الاتزان
 

49422 

 
 
4942 

 .248 المثابرة

 .224 الاعتماد الذاتً

 .202 المعنى

 .222 الوحدة الوجودٌة

 .002 المقٌاس ككل

ورد فً الإطاار النظاري الاذي أشاار الاى وجاود اتمااق نظاري باٌر  وجاءت هذه النتٌجة متفمة مع ما    

 .كفاءة المواجهة التفكٌر الجانبً 

والادورات التدرٌبٌاة حق الطلبة على عدم التمٌٌد بنمط محدد مر التفكٌر وذلن مر خلال اجاراء النادوات  -4

 التً تنمً لد  الطلبة مهارة التفكٌر الجانبً.
عمااد ناادوات تيماال علااى توعٌااة الطلبااة بؤهمٌااة كفاااءة المواجهااة والتااً تماااعدهم علااى تجاااوز اليمبااات  -6

 والموالف الصيبة.

 الاردر –دار الممٌرة للنشر والتوزٌع ,عمار ,  4, طعلم النفس التربوي النظرٌة والتطبٌك (:6002اليتوم , عدنار ٌومف واخرور ,ت -4

,دار عاالم الكتاب للنشار والتوزٌاع ,المااهره 4,طتفكٌر بلا حدود رإ  مياصرة فً تيلٌم التفكٌر وتيلمه (:6002عرفه ,محمود صلاه الدٌر,ت -6

 مصر. –
 لممٌره للنشر والتوزٌع .,دار ا4,طتيلٌم التفكٌر النظرٌة والتطبٌك (:6002ابو جادو ,صالل ونوفل,  بكر ,ت -4

(: نوعٌة الحٌاة وعلالتها بكل مر كفااءة المواجهاة والتوكٌدٌاة لاد  طلباة الجامياة , رماالة ماجماتٌر غٌار منشاورة , 6041  , صفاء احمدت -1

 جامية الماهرة_ كلٌة التربٌة .

اجهاة فاً خفاض الضاتوط النفماٌة الناجماة عار الترمال عناد (: فاعلٌاة برناامج إرشاادي لتنمٌاة كفااءة المو6041مومى, رٌناد عباد المانيم , ت -1

 الانفيالً والاجتماعً لدبناء , رمالة ماجمتٌر غٌر منشورة , جامية الماهرة , ميهد الدرامات التربوٌة . المٌدات وأثره على الملون

ومنخفضااً كفااءة المواجهاة ماار طالاب المرحلااة (: الدافيٌااة المدرماٌة وإدران بٌئااة الفصال الدراماً لااد  مرتفياً 6046بادوي , احماد   ت -2

 الإعدادٌة , رمالة ماجمتٌر غٌر منشورة , جامية الماهرة_ كلٌة التربٌة  .

 , دار دٌبونو للطباعة والنشر ,عمار.4,ط (: درامات وبحوق فً علم النفس وتربٌة التفكٌر والابداع6001عبد نور,كاظم,ت -2

 الاردر . –,دار الثمافة للنشر و التوزٌع , عمار  4,ط كلات ابداعٌاحل المش(: 6044لطٌط, غمار ٌومف ,ت -2

 , الماهرة. 4,طالمٌاس النفمً والتربوي (:4824احمد ,   عبد الملام ,ت -8

 الاردر . –, دار الممٌرة للنشر والتوزٌع , عمار 4, ط(: التيلم الميرف6002ًابو رٌا  ,حمٌر   ,ت -40
التفكٌاار الجااانبً وعلالتااه بماامات الشخصااٌة علااى وفااك انمااوذج لائمااة اليواماال الخممااة الكباار  (: 6040 علااوار , تالجااورانً , عماار   -44

 , رماله ماجمتٌر غٌر منشورة, الجامية الممتنصرٌه , كلٌة التربٌة . للشخصٌة لد  طلبه الجامية
 , دٌبونو للنشر والتوزٌع , عمار.4,طنظرٌه الحل الابداعً للمشكلات ترٌز (: 6008ال عامر , حنار بنت مالم ,ت -46

 , منشورات وزارة الثمافة , ترجمه ناٌف الخوص. التفكٌر الجانبً كمر للمٌود المنطمٌة(: 6040دٌبونو ,ادوارد,ت -44

, اطروحاة دكتاوراه فاً  لتهماا باالتفكٌر الاحااطً(: الحاجاه للانتالاق الميرفاً والتنظاٌم الاذاتً وعلا6008الموموي,خدٌجه حٌدر ناوري,ت -41

 فلمفة علم النفس, جامية بتداد ,كلٌة الاداب.
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,رمالة ماجماتٌر غٌار منشاورة , جامياة بتاداد  التفكٌر الجانبً وعلالته بالدافيٌة اليملٌة لد  طلبة الجامية(: 6044الذٌابً, لصً عجاج ,ت -41
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