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 في  بعمط اهاماتاث ااساسميت تعهمى عهى  (3D) انفيذيو انبصريت باستخذاو انراجعت انتغذيت ثرأ
 ( سنت01-01) نهًبتذئين بأعًات الحرةانسباحت 

 / مديرية تربية محافظة واسطجبيل وحيدم.م صلي حميد 

 انبحث:يهخص 
 مهدارات تعلدم علدى  (3D) الفيددي  البصرية باستخدام الراجعة التغذية اثر هدفت الدراسة الحالية الى تعرف   

( سنة فارضا  ج د فر ق بين مست ى الاداء المهدار  بدين افدراد المجم عدة 01-01للمبتدئين بأعمار) السباحة

(فدردا مددن الددذين ير بدد ن 11البعديدة ااذا حدددد الباحددة عيندة بحثددة  البالغددة ) بالاختبدداراتالتجريبيدة  الضدداب ة 

سنة الذك ر  بعدها قسم الباحة عيندة بحثدة الدى مجمد عتين  01- 01 بأعمار (القادسيةبتعلم السباحة في ناد  )

المختددار( (    مددن ثددم اعددد الباحددة مددنه    المهدداراتالددذكاء    اال دد    متكددافئتين مددن ناحيددة )العمددر  الدد  ن

 (3Dتعليمي على  فدق الاسدا العلميدة مدا اضدافة مسداعد( للمجم عدة التجريبيدة  هدي التغذيدة البصدرية )فددي 

( تعدر  المهدارات المدراد تعلمهدا بصد ر( LED*40التي تشم  على نظار( ثلاثية الابعاد مدا شاشدة عدر )

اسدتخدم الباحدة  النتدائ القبليدة  البعديدة  تفريد   الاختبداراتيمي  اجدراء ثلاثية  بعد ت بيق المنه  التعل فيد ية

للمدنه  التعليمدي المعدد  ان  الباحدة  اسدتنت ( لمعالجدة  تحليد  نتدائ  البحدة  منهدا SPSSالحقيبة الاحصائية)

ريبيدة التدي مهارات المختار(    تف ق المجم عة التجالالاثر ال اضح في تعلم المجم عتين التجريبية  الضاب ة 

 رات السباحة المختار( اا( في تعلم المه3Dاستخدمت التغذية البصرية )فدي 

Abstract: 

MM Ali Hameed 

   The present study aimed to know the effect visual feedback using video (3 D) to learn swimming 

skills for beginners ages (10-12 years) imposing the existence of differences between the level of 

performance between the experimental group and the control tests a posteriori. If select researcher 

sample consideration and adult (20) individuals who want to learn to swim in the club (Qadisiya) 

between the ages of 10-12 years old male and after the Department researcher purely sample into 

two unequal terms of (age, weight .ataiwl, intelligence, skills selected), and then re-researcher on 

the curriculum according to scientific bases With the addition of Help the experimental group, a 

visual Nutrition (Video 3 D), which includes the three-dimensional glasses with the screen display 

(LED * 40) displays the skills to be learned in Fedoah triple and after the application of the 

curriculum and a tribal tests and a posteriori and unloading of the results, the researcher used the 

bag statistical (SPSS) to handle and analysis of the search results, including the researcher 

concluded that the educational curriculum prepared effect is obvious in learning the experimental 

and control groups selected skills as well as the superiority of the experimental group used visual 

Nutrition (Video 3 D) in selected foals learn to swim. 
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 :انباب ااول
 انتعريف بانبحث: -0
 اهقذيت واهًيت انبحث: 0-0
سدداهمت بشددك  كبيددر فددي تددذلي  الصددع بات  ايجدداد الحلدد   لمعظددم المشددكلات التددي  لدد جي التكن ت دد ران ال   

لات  منهدا المجدا  الرياضدي االدذ  ا في شتى المج المشاك  التعام  ما اعقد نجدها سهلت اذ   اجهت العصر

فددي الندد احي الصددحية  النفسددية  الاجتماعيددة    رياضددة  لدخ لدد  يعددد مددن الميددادين المهمددة فددي حيددا( الانسددان 

  صدحيا   بددنيا   لتربيتد  حقيقيدة أدا( ك نهدا الصحيح الت جي  الفرد ت جي  في فاعلةالالسباحة  احد( من النشا ات 

لد جي لدذلل لجدا   بما ان تعلم السباحة يت لد  اعدداد البدرام  التعليميدة علميدة تتماشدى مدا التقددم التكن ا  ذهنيا

 الفيددي راجعدة التصد ير الباحة الى اعداد مدنه  تعليمدي لدتعلم مهدارات السدباحة الحدر( مسدتخدما فدي التغذيدة ال

(3D اذ يعد هذا النظدام)) ن عيدة فدي المداثرات البصدرية يند  يخلدق للصد ر( المعر ضدة بعددا ثالدة ممدا  خ د

 تكمدن كدتد  جميدا الماسسدات العلميدة المهتمدة بالمرئيدات أيسهم بشك  كبير بتفاع  الفرد ما الص ر(  هذا ما 

( بشدك  المهدار لا جد اء فهدم المدتعلم  اسدتيعا التصد ير ثلاثدي الابعداد فدي مددى  تأثيرمعرفة  اهمية البحة في

رات المختار( لذلل عمد الباحدة الدى اعدداد مدنه  المهدقة  ه  ينعكا هذا ال ض ح على تعليم ااكثر  ض ح  

فدي تعلدم بعد  المهدارات الاساسدية مدن السدباحة  هتدأثير(  مددى 3Dتغذية راجعة بصدرية )فددي  يتخلل تعليمي 

  سنة ا  (01-01) بأعمارالحر( للمبتدئين 

 :بحثان يشكهت 0-1

لجسم الفرد لما لها من قدر( علدى تنميدة  ت د ير مختلدف ة من الرياضات المهمة  المفيد(  ان رياضة السباح   

 تعلمها يت لد  مجهد د كبيدر مدن قبد  المددر  ممارسديها  لددى  الاجتماعيدة  الفكريدة  النفسية الن احي البدنية

 علدى ا لاع  ك ن  مدر  سباحة  كذلل ميدانياباحة عم  ال خلا   من .لكي يص  المتعلم الى مرحلة الاتقان

 تعلدم علدى  أثرهدا التغذيدة البصدرية اسدتخدام م ضد   تنا لدت  التدي السدابقة  ايبحداة الدراسدات مدن العديدد

 (3D) الفيددي  باسدتخدام البصدرية الراجعدة التغذيدة مثد  مسداعد(  سدائ  الباحدة الدى اسدتخدام ارتدى المهدارات

 ا ( سنة01-01) للمبتدئين بأعمار السباحة تعلم على ذلل اثر لمعرفة

 : بحثان فهذ 0-2

 الاساسدية مهدارات بع  تعلم في   (3Dالفيدي ) باستخدام البصرية لراجعةا التغذية اثر على عرفالت

 ا( سنة 01-01) للمبتدئين بأعمار الحر( سباحةل

 :نبحثا فرظياث 0-3
 أفدراد لددى المختدار( السدباحة لمهدارات  البعدد  القبلدي القياسدين بدين إحصدائية دلالدة ذات فدر ق ت جدد -0

 التغذيدة اسدتخدام إلدى بالإضدافة السدباحة مهارات تعليم في التقليدية ال ريقة تستخدم التي ) التجريبية المجم عة

 االبعد  القياا  لصالح( 3D)فدي   البصرية الراجعة
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 أفدراد لددى المختدار( السدباحة لمهدارات ة البعديد ةالقبليد الاختبدارات بدين إحصدائية دلالدة ذات فدر ق ت جدد -1

 .(البعد  القياا لصالح  ذلل ( السباحة تعلم في التقليدية ال ريقة تستخدم  التي) الضاب ة المجم عة

 المجم عتين أفراد لدى المختار( السباحة لمهارات البعدية  الاختبارات بين إحصائية دلالة ذات فر ق ت جد -2

 . التجريبية المجم عة  لصالح  الضاب ة التجريبية

 : بحثمجااث ان 0-4
 ا سن  (01-01( بأعمار)11 بين بالتعلم  البال  عددهم )االر مجم عة من المبتدئينالمجا  البشر  : 0-4-0

  ا في محافظة الدي انية القادسية( /ناد  )مسبح  المجا  المكاني: 0-4-1

 ا1104/ 14/7الى   1104/  0/5من  المجا  ال ماني : 0-4-2

 انباب انثانث:
 اجراءاث انبحث: -2

 :بحثان يناج 2-0

 : مشكلة الدراسة   بيعة لملاءمت  التجريبي المنه  الباحة استخدم

 مجتًع وعينت انبحث: 1- 2

مسدبح مجم عدة افدراد مدن الدذين ير بد ن بدالتعلم السدباحة فدي نداد    هدم العمديدة بال ريقدة العيندة اختيار تم   

 الضداب ة المجم عدة مجمد عتين إلدى تقسديمهم تدم  فدردا مدن الدذك ر ( 20 ) لبدال  عدددهم ا  ناد  )القادسية( 

  عددهم التجريبية  المجم عة التعلم الاعتيادية  بال ريقة السباحة مهارات بع  إع ااهم تم ( 10 )  عددهم

 باسدتخدام  البصدرية الراجعدة التغذيدةمدا  الاعتيادية  ال ريقة باستخدام  السباحة مهارات إع ااهم تم ( 10 ) 

 (ا1(  )0 تم اجراء التجانا  التكافا بين افراد العينة  كما مبين في الجد   ) (3Dالفيدي )

 ٌبٌن تجانس عٌنة البحث باستخدام معامل الاختلاف  (1جدول)

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 )*(الاختلاف

 الدلالة

 متجانس 1186 8188 1111 بالسنة العمر

 متجانس 6178 7113 1118 م الطول

 متجانس 3163 3166 6.13 كغم الوزن

 متجانس 17171 6138 68 درجة الذكاء

 متجانس 6116 1178 618 درجة 1مهارت 

 متجانس 8188 7181 811 درجة 8مهارات 

 متجانس 1133 7111 813 درجة 6مهارات 

 كلمددا كانددت قيمددة معامدد   (21سددتخدام معامدد  الاخددتلاف بددد  معامدد  الالتدد اء لان العينددة اقدد  مددن )اتددم  )*(

 ( د  على تجانا افراد العينة 21الاختلاف اق  من )

 لعٌنتٌن مستقلتٌن (tٌبٌن تكافؤ افراد عٌنة البحث )التجرٌبٌة والضابطة( باستخدام معامل قانون ) (8جدول)

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 المجموعات
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 Tقٌمة 
 )*(المحسوبة

 الدلالة
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 بالسنة العمر
 8161 1118 التجرٌبٌة

 معنوي 1116
 8111 1113 الضابطة

 م الطول
 7183 .116 التجرٌبٌة

 معنوي 1188
 7111 1111 الضابطة

 كغم الوزن
 8166 1711 التجرٌبٌة

 معنوي 71.3
 8113 6818 الضابطة

 درجة الذكاء
 1111 .6 التجرٌبٌة

 معنوي 7131
 6118 63 الضابطة

 درجة 1ت امهار
 8178 611 التجرٌبٌة

 معنوي 1131
 8161 .81 الضابطة

 درجة 8مهارات 
 7188 816 التجرٌبٌة

 معنوي 7183
 71.1 811 الضابطة

 درجة 6مهارات 
 7181 811 التجرٌبٌة

 7161 813 الضاب ة معنوي 7131

 (01( درجة حرية )14ا1(عند مست ى دلال  )01ا1تقارن ما القيمة الجد لية البالغة ) )*(

 :اادواث وااجازة اهستخذيت في انذتاست  2-2
 :بحثااختباتاث اهستخذيت بان

تعلديم للمهدارات ) الاختبدارات المصادر ذات العلاقدة تدم تحديدد  الدراسات من العديد على الا لا  بعد

( تعلدديم  اداء ضددربات الددذراعين  تعلدديم ت افددق ضددربات الددرجلين  التددنفا  الددذراعين حركددات الددرجلين اداء 

  اجمعد ا الرياضدية  التربيدة السدباحة مجدا  فدي  المختصدين  الخبدراء مدن مجم عدة على عرضها بعدها تم 

الاختبدارات علدى عيندة  ت بيدق  إعداد( بت بيدق ذلدل بعدد الباحدة قامثم    الدراسة لعينة الاختبارات مناسبة على

  (2الجد   ) في كما النتائ   كانت الاختبار ثبات من للتأكد  ذلل ( افراد 4خارج عينة البحة  كانت عددهم )

 السباحة فً المهاري المستوى لاختبارات الثبات قٌم (6) جدول

 دلالة قٌمة معامل الارتباط بٌرسون تاالاختبار

 عالً 7183 المهارة الاولى

 عالً 71.1 المهارة الثانٌة

 عالً 7181 المهارة الثالثة

 أن علدى يدد  مدا 0.95   0.85 بدين مدا ترا حدت الثبدات قديم أن نلاحدظ السدابق الجد   استعرا  خلا  من

 ا عالية بدرجة تتمتا الاختبارات

 ( :3Dاابعاد )انتصوير ثلاثي  2-3
ه   ريقة للتص ير تسج   صفا مجسما للأجساما  هذه ال ريقة تقلد عمد  العيندين ا فالعيندان تك ندان    

   (0كما م ضح في شدك  ) ص رتين من  ا يتين مختلفتين قليلا للجسم المرئي بسب  فرق المسافة بين العينين

أمامندا مجسدما   أ  أنندا نسدت يا  الشديء ترس  العينان الص رتين إلى المخ حية يدتم دمد  الصد رتين فيظهدر 

تقددير عمدق الشددخ  أ  الشدجر( فددي الصد ر(    كدذلل تقدددير القريد   البعيددد ا أمدا باسدتخدام عددين  احدد( فددلا 

ين للتصد ير الثلاثدي ايبعداد    تدتم عمليدة ية تستخدم كاميرا ذات عدسدتتحديد العمق أ  بعد ايشياء المرئيمكننا 
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مدن الشدما  نسدبيا   ايخدرىالتص ير كالمعتاد  لكن في ك  لق دة تصد ر صد رتين    احدد( مدن اليمدين نسدبيا 

الذ  نقد م بتصد يره ا  لمشداهد( الصد ر( المجسدمة   يبنظدر بدالعين اليمندى إلدى الصد ر( اليمندى  للشيءبالنسبة 

الص ر( اليسرى )قد يسده   ضدا حائد  بدين الصد رتين عمليدة الرايدة هدذه( ا تقد م  يبنظر بالعين اليسرى إلى 

ماسسدة بالا قدام الباحدة بالاسدتعانة العينان  المخ بتركي  الص ر( المجسمة تلقائيا    تبدد ا لندا صد ر( مجسدمة

شدك  ثلاثدي  ( بتص ير مهارات المختار( معالجتها حاس بيا لكدي تظهدر علدىا تار) الفنية للمرئيات  الص تيات

ت علددى عينددة اقددام الباحددة بعددر  تلددل لمهددار (1كمددا م ضددحة فددي شددك  ) الابعدداد   باسددتخدام نظددار( خاصددة

 (0)شك  اا(عالية الدقة  ال ض ح LED*40التجريبية بشاشة )

 

 ( ٌبٌن طرٌقة عمل النظارة ثلاثٌة الابعاد1شكل )

 

 ( نموذج من النظارة المستخدمة فً الدراسة8شكل )

 اعذاد يناج تعهيًي: 2-4

  ذلدل الحدر( سدباحةلل ايساسدية المهدارات العينة أفراد تعليم إلى يهدف تعليمي سباحةمنه   تصميم تم

  دراسدة ) (1112فدالح ابد  عبدد( ( دراسدة مثد   الدراسدات المتخصصدة المراجدا علدى الباحدة ا لدا أن بعدد

  قدد ( 2004 ) عيدد أبد   دراسدة ( 2005 ) جرار  1999 )  رات  ( 2000 )  حسين ( 2000 ) عليان

 حيدة من العينة يفراد البرنام  ملاءمة مدى على لل ق ف المحكمين من نخبة على المنه  التعليمي عر  تم

 (0)ينظدر ملحدق  النهائيدة بصد رت  البرندام  اعتمد  قد التمارين في التدرج  مراعا( ال منية  الفتر( المحت ى

 البرندام   تصدميم بنداء في الباحة منها استفاد حية .المحكمين من المقدمة  الاقتراحات التعديلات إجراء بعد

(  حدد( تعليميدة م  عدة 01اذا تكد ن مدن مدنه  مدن ) الحدر( السدباحة فدي ايساسدية للمهارات المقترح التعليمي
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ال حددد(   حدددات تعليمددة لكدد  مجم عددة مددن مجم عددات الدراسددة مددا تحديددد  مددن (2( اسددابيا ب اقددا )3علددى )

 البصدرية الراجعدة التغذيدة علدى  الاعتمداد المركبدة إلدى البسدي ة المهدارات مدن  التددرجدقيقدة  (51التعليميدة )

 :) التي تمث  التجربة الاست لاعية( مراعيا الخ  ات التالية  التجريبية للمجم عة ( 3D)فدي  

 . البحة هذا أهداف تحقيق على البرنام  محت ى يعم  أن -0

 . الدراسة عينة أفراد لدى الإعاقة  بيعة ما البرنام  محت ى يتناس  أن -1

 . الدراسة عينة يفراد العمرية الفئة ما  المهارات التمرينات تتناس  أن -2

 إلدى السده  مدن  التمريندات المهدارات فدي التددرج - العيندة أفدراد بدين الفرديدة الفدر ق البرنام  يراعي أن -3

 الصع 

 . المرك  إلى البسي  من التدرج -4

 . السباحة  ح   الغيار  رف  إلى من العينة أفراد  خر ج دخ   خلا   السلامة ايمن ع ام  مراعا( -5

 ت بيدق فتدر( خدلا   الرتابدة الملد  لإبعداد  ذلدل العيندة أفدراد بدين  التندافا  التن يدا التشد يق عامد  ت فير -7

 . البرنام 

 (ا4: 1112)فالح اب  عبد(  .الإنقاذ  عصا ال ف   أل اح الحبا  مث  مساعد(   سائ  بأد ات الاستعانة -1

 التجربة الرئيسة : 2-5

 بدججراءعدداد المدنه  التعليمدي قدام الباحدة امن صلاحية الاختبارات المستخدمة  كدذلل مدن  التأكدبعد 

الفندي لهدم  لدلأداء لمحكمدين اثندين لا ع داء التقيديم  ترسدلارات المختدار( ( ا)تصد ير المهد القبليدة ات الاختبدار

 بعددها باشدر الباحدة بت بيدق  ا1104-5-0تدي البحدة بتداريخ لعين (1حس  استمار( تقيم الاداء ينظدر )ملحدق 

 لغايدة  1104/  5/ 0 من بدأ(  عباا عبد ال هر(المنه  التعليمي على عينتي البحة من قب  مدر  السباحة )

 البعدية ا الاختباراتحة اها اجرى الب بعد 1104/ 7/ 14

 انوسائم ااحصائيت: 2-7
 (SPSSالحقيبدة الاحصدائية ) تم استخدام برندام  الحد م الاحصدائية فدي اسدتخراج النتدائ  مدن خدلا 

 نتائ  الدراسة التحلي   تفسير 

 انباب انرابع:
 : ويناقشت اننتائج  عرض 3-0

 انفرظيت ااولى :عرض نتائج  
 القبلدي القياسدين بدين إحصدائية دلالدة ذات فر ق  ج دللإجابة على الفرضية  الا لى التي تن  على 

 تعلديم فدي التقليديدة ال ريقدة تسدتخدم التدي) التجريبيدة المجم عدة أفراد لدى المختار( السباحة لمهارات  البعد 

البعدد  قدام  القيداا  لصدالح( 3D)فددي   البصدرية الراجعدة التغذيدة اسدتخدام إلدى بالإضدافة السدباحة مهدارات

( لعينتددين متددراب تين  كمددا مبددين فددي Tالباحددة بتحليدد  النتددائ  الاختبددارين القبلددي  البعددد  باسددتخدام قددان ن )

 ا(3الجد   )
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 (T) ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة (1جدول )

 ً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌةبلالمحسوبة للاختبارٌن الق

 الاختبارات تاالمهار
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الحكم الدلالة المحسوبةTقٌمة

1 
 0.96 3.41 قبلً

 لصالح البعدي معنوي 11.04
 0 73. 7.13 بعدي

8 
 0.67 2.33 قبلً

 لصالح البعدي معنوي 17.89
 0 97. 7.51 بعدي

6 
 0.52 2.52 قبلً

 لصالح البعدي معنوي 19.24
 0.94 7.33 بعدي

للمهدار( ) تعلديم اداء  ة كدان مدن نصدي القلبيد اتبالاختبار  س  حسابياعلى ( يبين ان 3من الجد   )

ارات تبدفدي حدين بلد  اعلدى  سد  حسدابي بالاخ 0.96 ))(  بانحراف معيار  3.41بل )اذ  (ضربات الرجلين

( 0 97.(  بدانحراف معيددار  )7.51بلدد  )(اذ صدي  مهددار( )تعلديم اداء ضددربات الدذراعين نكدان مددن  ةالبعديد

( Tليدة  البعديددة للمهددارات المختدار( باسددتخدام قددان ن )ب( ان نتدائ  تحليدد  الاختبددارات الق3كدذلل يبددين الجددد   )

(عندددد مسدددت ى دلالددد   2.26لعينتدددين متدددراب تين كاندددت دالددد  عندددد مقارنتهدددا مدددا القيمدددة الجد ليدددة البالغدددة )

حة التدي تاكدد علدى  جد د فدر ق ذات دلالدة انقب  بالفرضية التي  ضعها الب بهذا  (2( درجة حرية )0.05)

 في المهارات المختار( ا   لصالح الاختبار البعد  احصائية بين الاختبارين القبلي  البعد  للمجم عة التجريبية

 انفرظيت انثانيت:عرض نتائج  
  البعد  القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فر ق ت جد على الفرضية الثانية التي تن   للإجابة  

 السدباحة تعلدم فدي التقليديدة ال ريقدة تسدتخدم  التدي) الضداب ة المجم عدة أفدراد لدى المختار( السباحة لمهارات

( لعينتدين Tقام الباحة بتحلي  النتائ  الاختبدارين القبلدي  البعدد  باسدتخدام قدان ن ) البعد  القياا لصالح  ذلل

 (ا4 كما مبين في الجد   )متراب تين 

 ( T) ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة (1جدول )

 الضابطةالمحسوبة للاختبارٌن القلبً والبعدي للمجموعة 

ة كدان مدن نصدي  للمهدار( ) تعلديم اداء ( يبين ان اعلى  س  حسابي بالاختبارات القلبيد4من الجد   )

في حين بلد  اعلدى  سد  حسدابي بالاختبدارات  0.56 ))(  بانحراف معيار  2.90( اذ بل )ضربات الرجلين 

(  بدانحراف 5.71(اذ بلد  )كان من نصي  مهار( )تعليم ت افدق ضدربات الدرجلين  التدنفا  الدذراعين  البعدية

ليددة  البعديددة للمهددارات المختددار( بان نتددائ  تحليدد  الاختبددارات الق (4( كددذلل يبددين الجددد   )0 82.معيددار  )

 الاختبارات المهارات
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 Tقٌمة
 المحسوبة

 الحكم الدلالة

1 
 0.56 2.90 قبلً

 معنوي 9.30
لصالح 
 0.51 5.46 بعدي البعدي

8 
 0.31 2.14 قبلً

 معنوي 8.90
لصالح 
 0.91 5.20 بعدي البعدي

6 
 0.48 2.73 قبلً

 معنوي 10.06
لصالح 
 0.82 5.71 بعدي البعدي
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(عنددد  2.26( لعينتددين متددراب تين كانددت دالدد  عنددد مقارنتهددا مددا القيمددة الجد ليددة البالغددة )Tباسددتخدام قددان ن )

حددة التددي تاكددد علددى  جدد د ا بهددذا نقبدد  بالفرضددية التددي  ضددعها الب (2( درجددة حريددة )0.05مسدت ى دلالدد  )

فدي  لصدالح الاختبدار البعدد   ات دلالة احصائية بين الاختبدارين القبلدي  البعدد  للمجم عدة الضداب ة فر ق ذ

  المهارات المختار( ا

 :عرض نتائج  انفرظيت انثانثت 
 البعدديين القياسدين بدين إحصدائية دلالدة ذات فدر ق ت جدد للإجابدة علدى الفرضدية الثالثدة التدي تدن    

قدام  التجريبيدة المجم عدة  لصدالح  الضداب ة التجريبيدة المجمد عتين أفدراد لددى المختدار( السدباحة لمهدارات

( لعينتين مسدتقلتين  Tالبعد  للمجم عتين التجريبية  الضاب ة  باستخدام قان ن ) الباحة بتحلي  النتائ  الاختبار

 (ا5 كما مبين في الجد   )

 (T( ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌمة)3جدول )

 المحسوبة للاختبار البعدي للمجموعة التجرٌبٌة والضابطة

كان من نصدي    ( يبين ان اعلى  س  حسابي بالاختبارات البعدية للمجم عة التجريبية5من الجد   )

فدي حدين بلد  اعلدى  سد   0.97 ))(  بانحراف معيار  7.57( اذ بل )المهار( )تعليم اداء ضربات الذراعين 

كددان مددن نصددي  مهددار( ) تعلدديم ت افددق ضددربات الددرجلين  للمجم عددة التجريبيددة البعديددةارات حسددابي بالاختبدد

( ان نتدائ  تحليد  الاختبدارات 5( كدذلل يبدين الجدد   )0 82.(  بانحراف معيار  )5.74اذ بل  ) ( الذراعين

كاندت دالد   مسدتقلتين( لعينتدين Tللمهارات المختار( باستخدام قان ن )جريبية  الضاب ة للمجم عتين الت البعدية 

(  بهدذا نقبد  18( درجدة حريدة )0.05(عندد مسدت ى دلالد  ) 2.10عند مقارنتها ما القيمدة الجد ليدة البالغدة )

 ة  البعديدد ذات دلالددة احصددائية بددين الاختبددارات حددة التددي تاكددد علددى  جدد د فددر قابالفرضددية التددي  ضددعها الب

 الضدداب ة  لصددالح المجم عددة التجريبيددة التددي تسددتخدم التغذيددة الراجعددة البصددرية )فدددي   للمجم عددة التجريبيددة

3D ) في المهارات المختار( ا 

 :يناقشت اننتائج  3-1
 تدأثير)التجريبيدة  الضداب ة ( بالاختبدارات البعديدة الدى  بدالمجم عتينالباحدة الت د ر الحاصد  يعد      

تهم مسددت يات التلاميددذ  قدددرا  هدداالمددنه  التعليمددي المعددد مددن قبدد  الباحددة حسدد  الاسددا العلميددة الددذ  راعددى في

 يحت يد   ما المنه  المعد فاعلية ساهم في امم  المهارى شك  الاداء  ما يتناس الحركية ما  ضا التمرينات ب

دلدت النتدائ  الدى تفد ق المجم عدة   كدذلل   المقنندةالمحسد بة  اتالتكدرار إلدى بالإضدافة متن عدة مهدارات مدن

 الاختبارات المهارات
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 Tقٌمة
 المحسوبة

 الحكم الدلالة

 0.73 7.14 بعدي تجرٌبٌة 1
 معنوي 5.96

لصالح 
 0.51 5.43 بعدي ضابطة التجرٌبٌة

 0.97 7.57 بعدي تجرٌبٌة 8
 معنوي 5.43

لصالح 
 0.91 5.26 بعدي ضابطة التجرٌبٌة

 0.94 7.30 بعدي تجرٌبٌة 6
 معنوي 4.02

لصالح 
 0.82 5.74 بعدي ضابطة التجرٌبٌة
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 يعد   الباحدة   فدي الت د ر الحاصد  فدي الاداء الفندي للمهدارات المختدار( التجريبية على المجم عة الضداب ة

 ممدا الباحدة اتبعد  الدذ  التجريبية المجم عة يعضاء (3D)فدي  المص ر( الفيدي  أشر ة عر  أسل  الى 

 ت د ير علدى انعكدا ممدا عصدبي عضدلي  ت افدق  انسديابية بشك  جيد المهار( أداء في الايجابي ايثر ل  كان

 الراجعدة التغذيدة باسدتخدام المقتدرح التعليمدي اثدر للمدنه   جد د إلى يشير مما المجم عة التجريبية  أفراد قدر(

 أن علدى يدد   هدذا الدراسدة  عيندة أفدراد لددى السدباحة فدي المهدار  المسدت ى  ت د يرة تحسين على البصرية

الدى اسدتخدام  درق  الباحدة   كذلل يعد  .ملح ظة بنتيجة تحسن قد البحة عينة يفراد المهار  ايداء مست ى

 دراسدة مدا هدذا اتفدق  قدد كمدا التجريبيدة المجم عدة يفدراد الفيددي  المصد ر( أشر ة عر   أسل   متن عة

 عيندة أفدراد لددى المهدار  المسدت ى فدي  ملحد ظ ايجدابي تحسدن  جد د إلدى أشدارت التدي ( 2004 ) أب عيدد

  التدي ( 1984 ) مرعدي(  دراسدة  2009) ابد  عبدد فدالح دراسدة مدا الدراسدة هدذه اتفقدت  كدذلل الدراسدة 

  .بالسباحة خا  تدريبي برنام  في الاشترال بعد الدراسة عينة يفراد بدني تحسن  ج د إلى أشارت

 :ااستنتاجاث -4
   اللمنه  التعليمي المعد الاثر ال اضح في تعلم المجم عتين التجريبية  الضاب ة مهارات المختار( -0

 ا( في تعلم المهرات السباحة المختار( 3Dتف ق المجم عة التجريبية التي استخدمت التغذية البصرية )فدي  -1

 اهصادت :
اثر التغذية المرتد( البصرية باستخدام الفيدي  على تعلم السباحة لدى ذ   التحديات الحركية  كلية الاعدلام  جامعدة (:م 2009افالح ) أب  عيد -0

 ايردنا -اليرم ل  اربد 

 .النشر   لل باعة الفكر دار :عمان .السباحة أسا   مبادئ م(:  2000)حسن قاسم حسين  -1

 المداتمر بحد ة ملخصدات .ةشد الفدرا سدباحة تعلدم علدى الماجلدة   الف ريدة الراجعة التغذية اثر م(:2007) احمد ع ا بني   شاد  ح يبات -2

 ايردنية ا الجامعة .العربي ال  ن في الرياضية التربية  معاهد أقسام   كليات لجمعية اي   لعلمي

 ماجسدتير  رسالة .( الحر السباحة في ايساسية المهارات تعلم في اي لى اي لية المدرسة عمر أهمية م(: 1991)الرحمن عبد محمد حيدر  -3

 العراق بغداد  جامعة

 .العربي الفكر دار القاهر(ا .السباحة تعليم م(:1999) كام  أسامة رات   -4

 منش ر(  ير ماجستير رسالة . الظهر على ال حف السباحة تعلم في  الماجلة الف رية الراجعة التغذية تأثير م(:2005) رج  عبير .عيسى -5

 .الاشتراكية الليبية العربية الجماهيرية .ابري  من السابا جامعة في البدنية التربية كلية
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 (1ملحق رقم )

 الاستاذ الفاض اااااااااااااااااااااااالمحترم

(  علددى تعلددم 3Dالفيدددي )تحيدة  يبددةااافي النيددة اجددراء بحددة بعندد ان )اثددر التغذيدة الراجعددة البصددرية باسددتخدام 

( سدنة  هد  بحدة تجريبدي علدى عيندة 01-01) بع  المهارات الاساسية في  السباحة الحر( للمبتددئين بأعمدار

( متعلم   بما انكم من ذ   الخبدر(  الاختصدا  فدي فعاليدة السدباحة يرجدى  ضدا اشدار( )  ( 11مك ن  من )

 ( درجةا04الكلية ) اسف  ك  قسم لتق يم الاداء المهار  علما ان الدرجة

 الدرجة
 
 رقم

 اللاعب

الدرجة  التوافق الكلً التنفس ضربات الرجلٌن ضربات الذراعٌن
 الكلٌة

 1     8    6     1     1   1    8    6     1 1      8       6   1      8       6   

  1السباح 
 

    

  8السباح
 

    

  6السباح
 

    

  1السباح
 

    

  1السباح
 

    

  3السباح
 

    

  3السباح
 

    

  8السباح
 

    

  .السباح
 

    

  17السباح
 

    

 الاسم:

 التوقٌع:

 اللقب العلمً:                                                                                     الباحث

 علً حمٌد جبٌل وحٌد              التارٌخ:                                                                    


