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ABSTRACT  
  

The present study aims to identify the level of emotional literacy among university students and to 

examine statistical differences by gender and specialization. The researcher constructed an 

Emotional Literacy Scale based on the Cognitive-Emotional Theory (Norris et al., 2022), 

consisting of 30 items distributed across five main domains, with six items in each, using a five-

point Likert scale. The study sample included 400 male and female students from both scientific 

and humanitarian specializations. The scale’s psychometric properties were verified for validity 

and reliability, and the data were statistically analyzed. The results indicated that university 

students possess a level of emotional literacy higher than the hypothetical mean at the 0.05 

significance level. Furthermore, two-way ANOVA results revealed no statistically significant 

differences attributed to gender, specialization, or their interaction. In light of these findings, the 

researcher proposed recommendations to enhance students’ emotional literacy. 
Keywords:  Emotional Literacy. 

 اٌزٕٛس الأفعبٌٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِعخ

 اٌجبؽش: َ.د ؽغ١ٕٓ ـشِبْ عجٛد

ش  عبِعخ ٚاعو/ ِشوض اٌزع١ٍُ اٌّغزّ

 

  انًهخص  

اٌزعشؾ عٍٝ اٌزٕٛس الأفعابٌٟ ٌاذٜ هٍجاخ اٌغبِعاخل ٚاٌىؾاؿ عآ اٌفاشٚق ا ؽقابت١خ ـ١اٗ رجعياب ٌّزؽ١اشٞ اٌغإظ  ٠ٙذؾ اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌٝ    

ْ ِآ 2022ٚاٌزخقـ. ٚلذ اعزّذ اٌجبؽش إٌظش٠خ اٌّعشـ١خ الأفعب١ٌخ )ّٔٛرط ٔٛس٠ظ ٚصِلاتٗل   ٛ ( ـٟ ثٕاب  ِم١ابط اٌزٕاٛس الأفعابٌٟ اٌّىا

( هبٌات ٚهبٌجاخ ِآ 400ت١غاخل ٚاعازمعًّ راذسط خّبعاٟ ـاٟ ا عبثاخ. رىٛٔاذ ع١ٕاخ اٌجؾاش ِآ )( ـمشح ِٛصعخ عٍٝ خّغخ ِغابلاد س30)

اٌزخققا١ٓ اٌعٍّاٟ ٚا ٔغابٟٔ. عاشٜ اٌزؾماك ِآ اٌخقابتـ اٌغا١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١ابط ِآ ؽ١اش اٌقاذق ٚاٌضجابدل صاُ رّاذ ِعبٌغاخ اٌج١بٔاابد 

(ل وّاب 0.05ٓ اٌّزٛعو اٌفشمٟ ٌٍزٕٛس الأفعبٌٟ عٕاذ ِغازٜٛ دلاٌاخ )إؽقبت١ًّب. ٚأظٙشد إٌزبتظ أْ هٍجخ اٌغبِعخ ٠زّزعْٛ ثّغزٜٛ أعٍٝ ِ

ٜ ٌٍغٕظ أٚ اٌزخقـ أٚ اٌزفبعً ث١ّٕٙب. ٚـٟ مٛ  إٌزبتظل خشط اٌجؾش ً اٌزجب٠ٓ اٌضٕبتٟ عذَ ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ إؽقبت١خ رمعض  ث١ٓ رؾ١ٍ

  اٌطٍجخ.ثعذد ِٓ اٌزٛف١بد ٚاٌّمزشؽبد اٌزٟ رغُٙ ـٟ ر١ّٕخ اٌزٕٛس الأفعبٌٟ ٌذٜ 

 :انكهًبث انًفتبزُت  اٌزٕٛس الأفعبٌٟ.  هٍجخ اٌغبِعخ
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 انفصم الاول: انتؼشَف ببنبسث:  

: يشكهت انبسث:  أولاا

٠معذ اٌزٕٛس الأفعبٌٟ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌؾذ٠ضخ ـٟ عٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞل إر ٠معج ِّش عٓ لذسح اٌفشد عٍٝ إدسان أفعبلارٗ 

عٕٙب ثقٛسح ِزضٔخ رغُٙ ـٟ رٛاـمٗ الأوابد٠ّٟ ٚالاعزّابعٟ ٚإٌفغاٟ. ٚرٕجام أ١ّ٘اخ ٘ازا ٚـّٙٙب ٚرٕظ١ّٙب ٚاٌزعج١ش 

اٌّفَٙٛ ِٓ وٛٔٗ ٠ّضً أؽذ ِمِٛبد إٌنظ اٌؾخقٟ ٌٍطٍجخ اٌغبِع١١ٓ اٌز٠ٓ ٠ٛاعْٙٛ رؾذ٠بد دساع١خ ٚاعزّبع١اخ 

 ٚأفعب١ٌخ ِزعذدح ـٟ ِغ١شرُٙ اٌزع١ّ١ٍخ.

غبِعٟ ِٚلاؽظزاٗ ا١ِٛ١ٌاخ ٌزفبعاً اٌطٍجاخ داخاً لبعابد اٌذساعاخل ِٚٓ خجشح اٌجبؽش ا١ٌّذا١ٔخ ـٟ اٌزذس٠ظ اٌ

ٜ ٚع١ُٙ ثبٔفعبلارُٙ ٚلذسرُٙ عٍٝ مجطٙبل إر ٠مظٙش ثعل اٌطٍجخ أفعبلاد ِجبٌؽيب ـ١ٙب  ب ـٟ ِغزٛ ٌّظ رفبٚريب ٚامؾي

عٕااذ ِٛاعٙااخ ِٛالااؿ دساعاا١خ ماابؼطخل ـااٟ ؽاا١ٓ ١ّ٠ااً اخااشْٚ إٌااٝ وجااذ ِؾاابعشُ٘ أٚ الأغااؾبة ِاآ اٌّٛالااؿ 

١ّ١ٍخل ِّب ٠عىظ معفيب ـٟ ِٙبساد اٌزٕٛس الأفعبٌٟ ٌاذ٠ُٙ. وّاب لاؽاع اٌجبؽاش أْ ٘ازا اٌزفابٚد لا ٠مزقاش عٍاٝ اٌزع

 اٌغٕظ أٚ اٌزخقـ ـؾغتل ثً ٠ّزذ ١ٌؾًّ أعب١ٌت اٌزعج١ش الأفعبٌٟ ٚأعب١ٌت اٌزعبًِ ِم ا ؽجبه الأوبد٠ّٟ.

ا  ا ِجبؽاشي ـاٟ رؾغا١ٓ الأدا  الأوابد٠ّٟ ٚرم١ٍاً اٌناؽٛه ٚلذ وؾفذ دساعابد ِزعاذدح أْ ٌٍزٕاٛس الأفعابٌٟ أصاشي

إٌفغا١خ ٚرعض٠اض اٌعلالاابد الاعزّبع١اخل ؼ١ااش أْ ٔزبتغٙاب عااب د ِزجب٠ٕاخا ـجعناٙب أؽاابس إٌاٝ رفااٛق ا ٔابس أٚ هٍجااخ 

ٓ ـٟ إٌزبتظ ٠ذعٛ إٌٝ إعبدح  ٓ اٌّغّٛعبد. ٘زا اٌزجب٠ اٌزخققبد ا ٔغب١ٔخل عٍٝ ؽ١ٓ ٌُ ٠غذ ثعنٙب ـشٚليب رمزوش ث١

 ٘شح ـٟ مٛ  اٌخقٛف١خ اٌضمبـ١خ ٚالاعزّبع١خ ٌٍج١ئخ اٌغبِع١خ اٌّؾ١ٍخ.ـؾـ اٌظب

ٚع١ٍٗ رجشص ِؾىٍخ اٌجؾش ـٟ اٌؾبعخ إٌٝ رؾذ٠ذ ِغزٜٛ اٌزٕٛس الأفعابٌٟ ٌاذٜ هٍجاخ اٌغبِعاخل ٚاٌىؾاؿ عآ 

١ّخ اٌفشٚق اٌّؾزٍّخ رجعيب ٌّزؽ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌزخقـل ثّب ٠غُٙ ـٟ ٚمم أعظ ع١ٍّخ ٌجشاِظ رشث٠ٛخ رٙذؾ إٌٝ رٕ

 ٘زا اٌجعذ إٌفغٟ اٌُّٙ ٌذٜ اٌطٍجخ.

 ثبَُاب: أهًُت انبسث: 

الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ ٚالأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خل ٚولاّ٘ب ٠شرجو ثغ١بق اٌزع١ٍُ  رٕجم أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش ِٓ عبٔج١ٓ ست١غ١ٓ:

 .اٌغبِعٟ ِٚب ٠ٛاعٙٗ اٌطٍجخ ِٓ رؾذ٠بد أفعب١ٌخ ٚعٍٛو١خ ـٟ ِشاؽٍُٙ الأوبد١ّ٠خ اٌّخزٍفخ

ب ؽذ٠ضيب ٔغج١ًّب مّٓ ِفب١ُ٘ عٍُ إٌفظ ا ٠غبثٟل ٚ٘ٛ ٠ؾ١ش إٌٝ انُظشَت:  الأهًُت يِ ً اٌزٕٛس الأفعبٌٟ ِفٙٛ ٠ّض

دسعخ ٚعٟ اٌفشد ثبٔفعبلارٗل ٚـّٙٗ ٌٙبل ٚلذسرٗ عٍٝ رٕظ١ّٙب ٚاٌزعج١ش عٕٙب ثقٛسح ِٕبعجخ. ٚعٍٝ اٌشؼُ ِٓ رمبهم 

ٔفعابٌٟ ٚاٌزٕظا١ُ اٌازارٟل إلا أْ ٌاٗ خقٛفا١زٗ اٌزاٟ ر١ّ اضٖ ٘زا اٌّفَٙٛ ِم ِفب١ُ٘ ِضً اٌزوب  الأفعابٌٟ ٚاٌاٛعٟ الا

ِٚآ  .ثٛففٗ ع١ٍّخ ِعشـ١خ ـ أفعب١ٌخ ؽ١ٌّٛخ راشرجو ثابٌزعٍُ ِآ الأفعابلاد ٚاعازخذاِٙب ِقاذسا ٌٍّعشـاخ ٚاٌماشاس

شـٟ ـ ـٟ ِغبي عٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ ثزغ١ٍو اٌنٛ  عٍٝ ثمعذ ِع إغُبء اندبَب انُظشٌٕ٘بل ـئْ ٘زا اٌجؾش ٠مغُٙ ـٟ 

ب ـٟ اٌج١ئخ اٌعشث١خ اٌغبِع١خ. وّب أْ سثو اٌزٕٛس  أفعبٌٟ ِب ٠ضاي ثؾبعخ إٌٝ ِض٠ذ ِٓ اٌذساعخ ٚاٌزّؾ١ـل خقٛفي
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ص ِآ ـٙاُ اٌفاشٚق اٌفشد٠اخ ٌاذٜ اٌطٍجاخل ٠ٚفازؼ اٌّغابي  الأفعبٌٟ ثّزؽ١شاد ِضً اٌغٕظ ٚاٌزخقـ الأوابد٠ّٟ ٠معاض 

 .ؽ١شاد ـٟ اٌجٕب  الأفعبٌٟ ٌٍطٍجخ اٌغبِع١١ٌٓزط٠ٛش ّٔبرط ٔظش٠خ رفغش و١ف١خ رأص١ش ٘زٖ اٌّز

إْ ٘اازا اٌجؾااش ٠مااذَ ِعٍِٛاابد ِّٙااخ ٠ّىاآ ا ـاابدح ِٕٙااب ـااٟ رطاا٠ٛش اٌجااشاِظ ا سؽاابد٠خ الأهًُةةت انتيبُةُةةت: 

ُ الأفعبٌٟ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌغبِع١١ٓل ثّب ٠مغُٙ ـٟ رؾغ١ٓ اٌزى١ؿ  ٚاٌزشث٠ٛخ اٌزٟ رغزٙذؾ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌٛعٟ ٚاٌزٕظ١

وّب أْ ٔزابتظ اٌجؾاش لاذ رمغاُٙ  .الأوبد٠ّٟل ٚرم١ًٍ اٌنؽٛه إٌفغ١خل ٚرعض٠ض ِٙبساد الارقبي ٚاٌزفبعً الاعزّبعٟ

ثزٛع١ٗ اٌغ١بعبد اٌغبِع١خ ٔؾٛ إدِبط ِٙبساد اٌزٕٛس الأفعبٌٟ ـٟ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ ٚالأٔؾطخ اٌلافاف١خل ٚراذس٠ت 

ِم اٌطٍجخ ِٓ رٚٞ اٌٛعٟ الأفعابٌٟ اٌّإخفل. ـنالا عآ رٌاهل ا١ٌٙئبد اٌزذس٠غ١خ ٚا سؽبد٠خ عٍٝ و١ف١خ اٌزعبًِ 

٠ّىاآ أْ رغاازف١ذ ِشاوااض ا سؽاابد إٌفغااٟ ٚاٌطلاثااٟ ِاآ ٔزاابتظ اٌجؾااش ـااٟ رقاا١ُّ ِمااب١٠ظ ٚرماابس٠ش رغاابعذ عٍااٝ 

ٚع١ٍٗل ـائْ اٌجؾاش اٌؾابٌٟ لا ٠منا١ؿ ـماو إٌاٝ اٌّعشـاخ اٌع١ٍّاخ ؽاٛي اٌزٕاٛس  .اٌزؾخ١ـ ٚاٌزٛع١ٗ إٌّبعت ٌٍطٍجخ

ا ع١ًٍّّب ٠ّىٓ ا ـبدح ِٕٗ ـٟ رط٠ٛش اٌّّبسعبد اٌزشث٠ٛخ ٚا سؽبد٠خ داخً اٌغبِعخالأفع ب إهبسي  .بٌٟل ثً ٠مذَ أ٠ني

 ٠ٙذؾ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزعشؾ عٍٝ: ثبنثاب: أهذاف انبسث:

 اٌزٕٛس الأفعبٌٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِعخ. .1

 دلاٌخ اٌفشٚق الاؽقبت١خ رجعب ٌّزؽ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌزخقـ. .2

 . َ ٌٍذساعخ اٌقجبؽ١خ2025 -٠2024زؾذد اٌجؾش اٌؾبٌٟ ثطٍجخ عبِعخ ٚاعو ٌٍعبَ اٌذساعٟ د انبسث: سابؼاب: زذو

 خبيغاب: تؼشَف انًصيهسبث:

لاذسح اٌفاشد عٍاٝ إدسان ِؾابعشٖ اٌؾخقا١خ ٚاٌزعج١اش عٕٙابل " عشـاٗ عٍاٝ أٔاٗ:Bar-On (2006) أوٌ-ببس .1

 ,Bar) .اٌغاٍٛن ٚارخابر اٌماشاس ٚرٕظا١ُ اٌازادٚـُٙ ِؾبعش ا٢خش٠ٓل ٚاعزخذاَ ٘زٖ اٌّعٍِٛابد ـاٟ رٛع١اٗ 

2006: 15)" 

ٗ عٍٝ أٔٗ ":Fine et al. (2018) فبٍَ وآخشوٌ .2 ث١ٕخ اٌّعشـ١خ ٚاٌٛعذا١ٔخ اٌزٟ رغّؼ ٌٍفشد ثفُٙ هج١عخ عشـ

أفعبلارااٗ ِٚغااججبرٙبل ٚاٌمااذسح عٍااٝ ِشالجزٙااب ٚرعااذ٠ٍٙب ثطش٠مااخ رؾمااك اٌزااٛاصْ إٌفغااٟ ٚاٌزفبعااً اٌفعاابي ِاام 

 " ( Fine, 2018: 876) .ّخزٍفخاٌّٛالؿ اٌ

عشـٗ عٍٝ أٔٗ "ِغزٜٛ اٌٛعٟ إٌّٙغٟ اٌزٞ ٠ّزٍىٗ اٌفاشد رغابٖ :Norris et al. (2020) ٔٛس٠ظ ٚاخشْٚ .3

ؽبٌزٗ الأفعب١ٌخ اٌذاخ١ٍاخ ٚرفبعلاراٗ اٌؾاعٛس٠خل ِٚاذٜ لذسراٗ عٍاٝ رفغا١ش٘ب ٚإعابدح رٕظ١ّٙاب ثّاب ٠ٕغاغُ ِام 

 "(Norris, 2020: 45) .ِزطٍجبد اٌّٛلؿ ٚظشٚـٗ

رعش٠فياب ٔظش٠ًّاب ٌٍجؾاش :Norris et al. (2020) ٔاٛس٠ظ ٚاخاشْٚاٌزعش٠ؿ إٌظشٞ: اعزّاذ اٌجبؽاش رعش٠اؿ 

 اٌؾبٌٟ ٚاعزّذ ٔظش٠زٗ ـٟ ثٕب  اداح ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ.

اٌزعش٠ؿ الاعشاتٟ: اٌذسعاخ اٌزاٟ ٠ؾقاً ع١ٍٙاب اٌّغازغ١ت ثعاذ الاعبثاخ عٍاٝ ـماشاد ِم١ابط اٌجؾاش اٌؾابٌٟ 

 الأفعبٌٟ.اٌخبؿ ثّزؽ١ش اٌزٕٛس 

 انفصم انثبٍَ: إطبس َظشٌ ودساعبث عببةت:
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 ٍَبزة تبسَخُت ػٍ يفهىو انتُىس الاَفؼبن 

ـاٟ ٔٙب٠اخ اٌماشْ اٌعؾاش٠ٓ ثٛفافٗ اِزاذاديا ٌّفاب١ُ٘  (Emotional Literacy) "ٔؾأ ِفَٙٛ "اٌزٕٛس الأفعابٌٟ

ُ الأفعبٌٟل مّٓ إهبس ٔظش٠بد اٌ زوب  اٌّزعذد ٚاٌز١ّٕخ ا ٔغب١ٔخ اٌؾبٍِخ. اٌزوب  الأفعبٌٟل ٚاٌٛعٟ ثبٌزادل ٚاٌزٕظ١

( ـٟ اٌزغع١ٕ١بدل اٌزٞ ٚففٗ ثأٔٗ  (٠ٚClaude Steinerمعضٜ أٚي اعزخذاَ ؽبتم ٌٍّقطٍؼ إٌٝ اٌجبؽش اٌجش٠طبٟٔ

 اٌمذسح عٍٝ اٌزعشؾ عٍٝ اٌّؾبعش ٚاٌزعج١ش عٕٙب ثطش٠ماخ ثٕ اب حل ٚر١ّٕاخ اٌعلالابد اٌؾخقا١خ ٚاٌزٛافاً اٌٛعاذأٟ

(Steiner, 1997). 

ِٚم رٛع م الا٘زّبَ ثبٌزشث١خ اٌعبهف١خل رجٕ ذ ِؤعغبد رشث٠ٛخ ـٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح ٚاٌٍّّىخ اٌّزؾاذح اٌّفٙاَٛ 

 مّٓ ثشاِظ ر١ّٕخ اٌّٙبساد الاعزّبع١خ ٚالأفعب١ٌخ. ٚلذ رطٛس اٌّفَٙٛ رذس٠غ١ًّب ِٓ اٌزشو١ض عٍٝ اٌزعج١اش الأفعابٌٟ

 .عزخذاَ ا ٠غبثٟ ٌلأفعبلاداٌٛعٟل اٌفُٙل اٌزٕظ١ُل ٚالا ـمو إٌٝ إدِبط

ـٟ أٚاتً الأٌف١خ اٌضبٌضخل ثشصد أثؾبس رشثو اٌزٕٛس الأفعبٌٟ ثبٌٕغبػ الأوبد٠ّٟل ٚاٌزى١ؿ إٌفغاٟل ٚاٌّشٚٔاخ 

ٚظٙاش اسرجابه ٚص١اك ث١ٕاٗ ٚثا١ٓ  .(SEL) الأفعب١ٌخل ِّب ععٍٗ ِىٛٔيب أعبع١ًّب ـٟ ثشاِظ اٌزعٍُ الاعزّبعٟ ٚالأفعبٌٟ

(ل ِام ر١ّ اض اٌزٕاٛس الأفعابٌٟ ثزشو١اضٖ عٍاٝ اٌجعاذ 1995( ٚؼٌّٛابْ )2006أْٚ )-وّب فابؼٗ ثابساٌزوب  الأفعبٌٟ 

 .اٌزشثٛٞ ٚاٌزطج١مٟ ـٟ اٌج١ئبد اٌزع١ّ١ٍخ

ٚـااٟ اٌعمااذ الأخ١ااشل رٛعااعذ اٌذساعاابد اٌّفب١ّ١٘ااخ ٚاٌزغش٠ج١ااخ ثخقااٛؿ اٌزٕااٛس الأفعاابٌٟ ٌزؾااًّ هاالاة 

ٕظاش إ١ٌاٗ ا٢ْ ثٛفافٗ أؽاذ اٌّؤؽاشاد اٌّّٙاخ عٍاٝ إٌناظ إٌفغاٟ اٌغبِعبدل ٚاٌعب١ٍِٓ ـٟ اٌمطبعبد اٌخذ١ِخل ١ٌم 

  .ٚإٌغبػ اٌؾخقٟ ٚإٌّٟٙ

 انفشوق انفشدَت فٍ انتُىس الاَفؼبنٍ:

ا ثا١ٓ الأـاشادل ٚرزاأصش ثّغّٛعاخ  ياب وج١اشي ٠معذ اٌزٕٛس الأفعابٌٟ ِآ اٌّٙابساد إٌفغا١خ اٌّعماذح اٌزاٟ رظٙاش رفبٚر

ٚالاعزّبع١خ ٚاٌضمبـ١خ. إْ ـُٙ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ـٟ اٌزٕٛس الأفعبٌٟ أِش مشٚسٞ ٌزؾذ٠اذ ٚاععخ ِٓ اٌعٛاًِ اٌفشد٠خ 

الاؽز١بعبد اٌزع١ّ١ٍخ ٚإٌفغ١خ ٌىً ـشدل ٌٚزق١ُّ اٌجشاِظ اٌزذاخ١ٍخ اٌزٟ رزٕبعت ِم خقبتقُٙل لا ع١ّب ـٟ اٌج١ئبد 

 .اٌغبِع١خ إر رزذاخً اٌزؾذ٠بد الأوبد١ّ٠خ ٚالاعزّبع١خ

رؾا١ش اٌعذ٠اذ ِآ اٌذساعابد  .د اٌفشٚق اٌفشد٠خ اٌزٟ رُ دساعزٙب عٍٝ ٔطبق ٚاعم ٘اٛ اٌغإظأؽذ أُ٘ ِزؽ١شا

إٌٝ ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ إؽقبت١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚا ٔبس ـٟ ِغز٠ٛبد اٌزٕٛس الأفعبٌٟل إر ١ّ٠ً ا ٔبس إٌٝ رؾم١اك 

ٖ ٌّؾبعشُ٘ ِٚؾبعش ا٢خش٠ٓل ٚوزٌه ـٟ ِٙبساد ُ الأفعبٌٟ  دسعبد أعٍٝ ـٟ اٌٛعٟ ٚالأزجب  Mayer et) اٌزٕظ١

al., 2016)ا (Petrides & Furnham, 2000).  ٠ٚشعام اٌجابؽضْٛ رٌاه إٌاٝ عٛاِاً ث١ٌٛٛع١اخ ٚاعزّبع١اخا إر

رعضص اٌزٕؾئخ الاعزّبع١خ ٌذٜ ا ٔبس اٌزعج١ش ٚالأزجابٖ ٌٍعٛاهاؿل ث١ّٕاب رؾاغم اٌزٕؾائخ اٌزوٛس٠اخ ؼبٌجياب عٍاٝ اٌىجاذ 

د. ِم رٌهل لا رخٍٛ اٌذساعبد ِٓ اعازضٕب اد رظٙاش ـشٚلياب مائ١ٍخ أٚ ؼ١اش راد دلاٌاخ ٚاٌزؾىُ اٌقبسَ ـٟ الأفعبلا

 .ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ـٟ ثعل الأثعبد اٌّؾذدح ٌٍزٕٛس الأفعبٌٟ
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ِٚااآ اٌّٛامااا١م اٌزاااٟ ا٘ااازُ اٌجااابؽضْٛ ثذساعااازٙب ؽاااذ٠ضيب ٚرّاااظ اٌغبٔااات الأفعااابٌٟ ٘اااٛ اٌزىااازُ الأفعااابٌٟ 

(Alexithymiaٚاٌزٟ رعجش عٓ عغض اٌفشد )  عٓ ٚفؿ عٛاهفٗ ٚأفعبلارٗ ٚعذَ ِعشـاخ ِؾابعشٖ اٌذاخ١ٍاخ ) ل

 (. 13:  2023خ١ٍفخل 

أِااب ثبٌٕغااجخ ٌّزؽ١ااش اٌزخقااـ الأواابد٠ّٟل ـزؾاا١ش ٔزاابتظ ثعاال الأثؾاابس إٌااٝ أْ اٌطاالاة ـااٟ اٌزخققاابد 

ـاٟ اٌزخققابد ا ٔغب١ٔخ ٚالاعزّبع١خ ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ اِزلان ِغاز٠ٛبد أعٍاٝ ِآ اٌزٕاٛس الأفعابٌٟ ِمبسٔاخ ثاضِلاتُٙ 

٠ٚمعاضٜ رٌاه إٌاٝ هج١عاخ   (Petrides, 2007: 27) ا (Salovey & Mayer, 1990: 13) اٌع١ٍّاخ أٚ اٌزم١ٕاخ

اب أعّاك ٌٍعٛاهاؿ اٌجؾاش٠خل ِّاب ٠إعىظ إ٠غبث١ًّاب  يّ اٌزخققبد ا ٔغب١ٔخ اٌزٟ رزطٍت رفبعلاد اعزّبع١خ ِىضفاخ ٚـٙ

ا أوجاش عٍٝ ٚعٟ اٌطلاة ٚأفزبؽُٙ عٍٝ اٌخجشاد الأفعب١ٌخ. أ ِب اٌطٍجخ ـٟ اٌزخققبد اٌزم١ٕخ ـمذ ٠مظٙشْٚ رشو١ضي

  .عٍٝ اٌزفى١ش إٌّطمٟ ٚاٌزؾ١ٍٍٟ عٍٝ ؽغبة اٌجعذ الأفعبٌٟ

ـنلاي عٓ اٌغٕظ ٚاٌزخقـل رٛعذ عٛاًِ أخاشٜ راؤصش ـاٟ اٌفاشٚق اٌفشد٠اخ ِضاً اٌعّاشل اٌخٍف١اخ اٌضمبـ١اخل 

ل ٠مظٙش  .اٌخجشاد اٌؾ١بر١خل ٚاٌج١ئخ الاعزّبع١خ اٌجؾش أْ اٌزٕٛس الأفعبٌٟ ٠زطٛس ٠ٚزؾغٓ ِم اٌزمذَ ـاٟ اٌعّاش ـّضلاي

اب ـاٟ  .(Ciarrochi, 2006: 96) ٔز١غخ ٌٍٕنظ إٌفغٟ ٚاٌزغابسة اٌّىزغاجخ ًِّ ا ٘ب أِاب اٌخٍف١اخ اٌضمبـ١اخل ـزاؤدٞ دٚسي

الأفعابٌٟل ِّاب رؾى١ً هش٠مخ ـُٙ اٌفشد لأفعبلارٗ ٚاٌزعج١ش عٕٙبل إر رخزٍاؿ اٌّغزّعابد ـاٟ ل١ّٙاب اٌّزعٍماخ ثابٌزعج١ش 

 .(Matsumoto, 2006: 106) ٠ؤصش ـٟ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزٕٛس الأفعبٌٟ

 انتُىس الاَفؼبنٍ فٍ انبُئت اندبيؼُت

رؾىً اٌج١ئخ اٌغبِع١خ ِشؽٍخ ؽ٠ٛ١خ ـٟ ؽ١بح اٌطبٌتل إر رزغُ ثزؾذ٠بد أوبد١ّ٠خ ٚاعزّبع١خ ِزعذدحل ٚرؽ١شاد ٔفغا١خ 

ٚإداسح الأفعبلاد. ـٟ ٘زا اٌغ١بقل ٠جشص اٌزٕٛس الأفعابٌٟ ثٛفافٗ ِٙابسح ٚؽخق١خ رزطٍت لذسح عب١ٌخ عٍٝ اٌزى١ؿ 

 .عٛ٘ش٠خ رغبعذ اٌطٍجخ عٍٝ ِٛاعٙخ اٌنؽٛه ٚرؾم١ك إٌغبػ الأوبد٠ّٟ ٚالاعزّبعٟ

رز١ّاض اٌج١ئاخ اٌغبِع١ااخ ثىٛٔٙاب أوضاش اعاازملا١ٌخ ِمبسٔاخ ثبٌّشاؽاً اٌزع١ّ١ٍااخ اٌغابثمخل إر ٠مزٛلام ِاآ اٌطبٌات أْ ٠زؾّااً 

خ رٕظ١ُ ٚلزٗ ٚدساعزٗ ٚعلالبرٗ الاعزّبع١خ ثٕفغٗ. ٘زا ٠زطٍت لذسح ِزطٛسح عٍٝ اٌزعاشؾ عٍاٝ الأفعابلاد ِغؤ١ٌٚ

 ,Mayer) اٌزار١اخ ٚـّٙٙابل ـنالا عآ اٌازؾىُ ثٙاب ٚاٌزعبِاً ِعٙاب ثفعب١ٌاخل ٚ٘اٟ عاٛ٘ش ِٙابساد اٌزٕاٛس الأفعابٌٟ

2016: 88).. 

ٝ أٗ "اٌؾذ الأدٔٝ ِٓ اٌفُٙ اٌزٞ ٠ّىٓ اٌفشد اٌعابدٞ ـاٟ ( عMiller, 1986: 195ٍـبٌزٕٛس اٌزىٍٕٛعٟ وّب عشـٗ )

 (432:  2020أٞ ِغزّم ِٓ رٛظ١ؿ اٌزىٌٕٛٛع١ب رٛظ١فيب ـعبلاي ا٠غبث١ًّب ٔبـعيب ٌٗ ٌّٚغزّعٗ )هعّٗل ؽّضحل 

 رؤصش ِغز٠ٛبد اٌزٕٛس الأفعبٌٟ ٌذٜ اٌطٍجخ ثؾىً ِجبؽش ـٟ و١ف١خ رعبٍُِٙ ِم اٌّٛالؿ اٌنبؼطخ ِضاً الاِزؾبٔابدل

رمذ٠ُ الأثؾبسل ٚاٌّؾبسوخ ـٟ إٌمبؽبد الأوبد١ّ٠خل ـنلا عٓ اٌزعبًِ ِم اٌضِلا  ٚالأعبرزح. ـبٌطٍجخ اٌز٠ٓ ٠ّزٍىْٛ 

ا أفعب١ٌب عب١ٌيب ٠زّزعْٛ ثّٙبساد أـنً ـٟ رٕظ١ُ اٌمٍك ٚاٌزاٛرشل ٠ٚمظٙاشْٚ ِشٚٔاخ ٔفغا١خ رّىإُٙ ِآ رغابٚص  رٕٛسي

 .(Brackett et al., 2010) أٔفغُٙا خفبلبد الأوبد١ّ٠خ دْٚ ا مشاس ثضمزُٙ ث
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وّب أْ اٌزٕٛس الأفعبٌٟ ٠غُٙ ـٟ رعض٠ض ِٙبساد اٌزٛافً ٚاٌعلالبد الاعزّبع١اخ داخاً اٌؾاشَ اٌغابِعٟل ِّاب ٠اذعُ 

 ,Parker) ثٕب  ؽجىخ دعُ اعزّبعٟ رغبعذ اٌطبٌت عٍٝ رخف١ؿ اٌنؽٛه إٌفغ١خ ٚرؾف١ض الاعزّشاس٠خ ـٟ اٌذساعخ

ٌزوش أْ ثعل اٌجشاِظ اٌغبِع١خ ثذأد رنُ ِىٛٔبد رع١ّ١ٍخ ٌزطا٠ٛش اٌازوب  ٚالأفعابلاد ٚاٌغذ٠ش ثب .(233 :2004

 .الاعزّبع١خ ٌذٜ اٌطلاةل ثٙذؾ سـم ِغزٜٛ اٌزٕٛس الأفعبٌٟ ٚرؾغ١ٓ ٔزبتغُٙ الأوبد١ّ٠خ ٚاٌقؾ١خ إٌفغ١خ

١ٓ اٌطٍجاخ ـاٟ اٌغبِعابدل عٍٝ اٌشؼُ ِٓ أ١ّ٘زٗل رؾ١ش اٌذساعبد إٌٝ ٚعٛد رفبٚد ـٟ ِغز٠ٛبد اٌزٕٛس الأفعبٌٟ ثا

 & Salovey) ِّب ٠غزذعٟ رٛـ١ش رذخلاد رشث٠ٛخ ٚإسؽبد٠خ ِٕبعجخ رأخز ثع١ٓ الاعزجبس اٌفاشٚق اٌفشد٠اخ ٚاٌضمبـ١اخ

Mayer, 1990: 116).  ٝ٘زا إٌّطٍكل ـئْ رعض٠اض اٌزٕاٛس الأفعابٌٟ ـاٟ اٌج١ئاخ اٌغبِع١اخ لا ٠مزقاش ـماو عٍا ِٓٚ

 .إٌٝ دعُ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌشـب١٘خ اٌعبِخ ٌٍطلاةرؾغ١ٓ الأدا  الأوبد٠ّٟل ثً ٠ّزذ 

 (2222الاَفؼبنُت نتفغُش انتُىس الاَفؼبنٍ )أًَىرج َىسَظ وآخشوٌ، -انُظشَت انًؼشفُت 

ِٓ أُ٘ إٌظش٠بد اٌزٟ ـغشد ِفٙاَٛ اٌزٕاٛس  (Cognitive-Affective Theory) الأفعب١ٌخ-رعذ إٌظش٠خ اٌّعشـ١خ

بد اٌّعشـ١خ ٚالأفعب١ٌخ ٌزٛم١ؼ و١ف١خ إدسان اٌفشد ٌّؾبعشٖ ٚرٕظ١ّٙب ٚاعزخذاِٙب ـٟ الأفعبٌٟل إر رذِظ ث١ٓ اٌع١ٍّ

اٌزى١ؿ ِم اٌّٛالؿ اٌّخزٍفخ. ٚـميب ٌٙازٖ إٌظش٠اخل لا رمزقاش الأفعابلاد عٍاٝ اعازغبثبد عف٠ٛاخ أٚ رٍمبت١اخل ثاً ٘اٟ 

 ,Norris) ٚاٌّٛالاؿ اٌؾ١بر١اخ ِشرجطخ ثع١ٍّبد إدساو١خ رغاّؼ ٌٍفاشد ثفٙاُ ِؾابعشٖل رفغا١ش٘بل ٚسثطٙاب ثابٌخجشاد

Ashar, & Ponzio, 2020: 17). 

رشوااض إٌظش٠ااخ عٍااٝ أْ اٌزٕااٛس الأفعاابٌٟ ٠ؾااًّ ِغااز٠ٛبد ِزعااذدح ِاآ اٌااٛعٟ الأفعاابٌٟل رجااذأ ثبلأزجاابٖ إٌااٝ اٌؾبٌااخ 

ا ثفٙاُ الأعاجبة ٚاٌاذٚاـم ٚسا  ٘ازٖ الأفعابلادل ٚفاٛلاي إٌاٝ اٌزٕظا١ُ اٌفع ابي ٌٙاب ثّاب ٠ز ٕبعات ِام اٌؾاعٛس٠خل ِاشٚسي

اٌغاا١بق. ٚثاازٌهل ٠قااجؼ اٌزٕااٛس الأفعاابٌٟ لااذسح ِعشـ١ااخ رغااّؼ ٌٍفااشد ثبٌزفبعااً ثؾااىً ٚا   ِٚااذسٚط ِاام ِؾاابعشٖل 

 .(Norris, 2020: 78)ٚرؾ٠ٍٛٙب إٌٝ ِٛاسد رذعُ اٌزفى١ش ٚؽً اٌّؾىلاد ٚارخبر اٌمشاساد

اٌمذسح عٍٝ رّض١ً ٘زٖ الأفعبلاد داخ١ٍيب رؤوذ ٘زٖ إٌظش٠خ أْ اٌزٕٛس الأفعبٌٟ ١ٌظ ـمو اٌؾعٛس ثبلأفعبلادل ثً ٘ٛ 

ـٟ ّٔبرط ِعشـ١خ رغبعذ عٍٝ اعز١عبثٙب ٚاعزخذاِٙب ـٟ اٌزى١اؿ اٌغاٍٛوٟ ٚإٌفغاٟ. ٠ٚمعاذ ٘ازا اٌزىبِاً ثا١ٓ اٌغبٔات 

اٌّعشـٟ ٚالأفعبٌٟ عٛ٘ش٠ًّب ٌز١١ّاض اٌزٕاٛس الأفعابٌٟ عآ ِغاشد الاعازغبثخ الأفعب١ٌاخ اٌّجبؽاشح أٚ اٌازوب  الأفعابٌٟ 

 .م١ٍذٞاٌز

رعزّذ إٌظش٠خ عٍٝ ّٔبرط ع١ٍّخ ؽذ٠ضخ ٌفُٙ عًّ اٌذِبغ ٚاٌع١ٍّبد إٌفغ١خل ٚرمجشص أ١ّ٘خ اٌٛعٟ الأفعابٌٟ ثٛفافٗ 

ِٙبسح لبثٍخ ٌٍزط٠ٛشل ِّب ٠فازؼ اٌّغابي ٌزطج١اك ثاشاِظ رع١ّ١ٍاخ ٚرشث٠ٛاخ رٙاذؾ إٌاٝ رعض٠اض ٘ازٖ اٌماذسح ٌاذٜ اٌطٍجاخ 

 .ٌزؾم١ك رٛاصْ ٔفغٟ ٚأدا  أوبد٠ّٟ أـنً

ااش ٔااٛس٠ظ اٌزٕااٛس الأفعاابٌٟ ِاآ هش٠ااك   Cognitive-Affective) الأفعاابٌٟ-ٌّٕااٛرط اٌزّض١ٍااٟ اٌّعشـااٟاـغ 

Representational Model) ل اٌزٞ ٠شٜ أْ اٌزٕٛس الأفعابٌٟ ٠زىاْٛ ِآ ع١ٍّابد ِعشـ١اخ ِزذاخٍاخ رغاّؼ ٌٍفاشد

 :ثأْ

 .ٗ٠لاؽع ٠ٚؾذد ِؾبعشٖ ٚأفعبلار 
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 لأفعبلاد.٠فغش الأعجبة ٚاٌذٚاـم ٚسا  ٘زٖ ا 

 .٠ٕظُ سدٚد ـعٍٗ اٌعبهف١خ ثّب ٠زٕبعت ِم اٌّٛلؿ 

 ٠غزخذَ ٘زٖ اٌّعشـخ الأفعب١ٌخ ٌزعض٠ض اٌزفى١شل ارخبر اٌمشاسل ٚؽً اٌّؾىلاد. 

٘اازا إٌّااٛرط ٠ؤوااذ أْ اٌااٛعٟ الأفعاابٌٟ ٘ااٛ ع١ٍّااخ ٔؾااطخ رزطٍاات لااذسح عٍااٝ اٌزّض١ااً اٌاازٕٟ٘ ٚالأزجاابٖ اٌّغاازّش 

  .ٕٛس الأفعبٌٟ ِٙبسح لبثٍخ ٌٍزعٍُ  ٚاٌزط٠ٛشٌلأفعبلادل ٚ٘ٛ ِب ٠غعً اٌز

ٚـميب ٌٕٛس٠ظ ٚاخش٠ٓل ٠جذأ اٌزٕٛس الأفعبٌٟ ثابٌزطٛس ِٕاز اٌطفٌٛاخل ٌىٕاٗ ٠قاً إٌاٝ ِشاؽاً أوضاش رعم١اذيا ٚعّمياب ـاٟ 

ِشؽٍاخ اٌّشا٘ماخ اٌّجىااشح ٚاٌجٍاٛغ اٌّجىاشل إر رّٕااٛ اٌماذساد اٌّعشـ١اخ ٚرزطااٛس ِٙابساد اٌزٕظا١ُ الأفعاابٌٟ. أِاب ـااٟ 

بل ٌىٕٙب لا رضاي ثؾبعخ إٌٝ اٌزعض٠ض ٚاٌذعُ ـٟ ِ ب ٚٚمٛؽي شؽٍخ اٌغبِعخ ـزىْٛ ِٙبساد اٌزٕٛس الأفعبٌٟ أوضش ٔنغي

 .(Norris, 2020: 66) ثعل اٌؾبلاد

 ِغبلاد اٌزٕٛس الأفعبٌٟ عٕذ ّٔٛرط ٔٛس٠ظ

اٌذاخ١ٍاخ ثٛماٛػ ٚالأزجابٖ إٌاٝ ِؾابعشٖ اٌٛعٟ ثبٌؾبٌخ الأفعب١ٌخ اٌزار١خ: لذسح اٌفشد عٍٝ إدسان ؽبٌزاٗ الأفعب١ٌاخ .1

 .ٌؾظخ ؽذٚصٙب

 .اٌمذسح عٍٝ رفغ١ش الأفعبلاد: ِٙبسح اٌفشد ـٟ ـُٙ أعجبة أفعبلارٗ ٚرؾ١ًٍ ِب ٚسا ٘ب ِٓ ِٛالؿ أٚ أـىبس.2

 .لذسح اٌفشد عٍٝ مجو أفعبلارٗ ٚرعذ٠ً ؽذرٙب أٚ ِذا٘ب ثّب ٠زٕبعت ِم ِزطٍجبد اٌّٛلؿ :اٌزٕظ١ُ الأفعبٌٟ.3

لذسح اٌفشد عٍٝ اٌزعبًِ ِم اٌّٛالؿ الأفعب١ٌخ ثّشٚٔخ ٚٚعٟل دْٚ أاذـب   :ثخ اٌزى١ف١خ ٌٍّٛالؿ الأفعب١ٌخالاعزغب.4

 .أٚ رغٕت ِفشه

رّضً  ِذٜ رٛاـك الأفعبي اٌّعجش عٕٗ ِم هج١عخ اٌّٛلؿ الاعزّابعٟ  :الأغغبَ ث١ٓ الأفعبلاد ِٚزطٍجبد اٌّٛلؿ.5

 .أٚ الأوبد٠ّٟ اٌزٞ ٠ٛاعٙٗ اٌفشد

  بث انغببةت:انذساع

ب ِزضا٠ذيا ـٟ اٌذساعبد إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ اٌّعبفشحل لا ع١ّب ـٟ ث١ئبد اٌزع١ٍُ  يِ ؽٙذ ِفَٙٛ اٌزٕٛس الأفعبٌٟ ا٘زّب

اٌعابٌٟل ٌّااب ٌااٗ ِاآ دٚس  ـبعااً ـااٟ اٌزى١ااؿ إٌفغاٟ ٚالاعزّاابعٟ ٚاٌزؾقاا١ً الأواابد٠ّٟ. ٚلااذ رٕبٌٚااذ ِغّٛعااخ ِاآ 

٘ازا اٌّزؽ١اشل ٚث١ٕاذ أثعابدٖ ٚعلالبراٗ ثعاذح ِزؽ١اشاد وابٌغٕظل ٚاٌزخقاـل اٌذساعبد اٌعشث١اخ ٚالأعٕج١اخ اٌؾذ٠ضاخ 

 :ٚاٌزؾق١ً الأوبد٠ّٟل ٚعٕٛسد ـ١ّب ٠أرٟ أثشص ٘زٖ اٌذساعبد

 :، اندضائش(2222دساعت يشاذ ) .1

٘ذـذ ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ اٌىؾؿ عٓ اٌعلالخ ث١ٓ اٌزٕظ١ُ الأفعبٌٟ ٚاٌشـبٖ إٌفغٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِعخل ٚلذ     

عٍٝ ع١ٕخ ِآ هٍجاخ اٌزعٍا١ُ اٌعابٌٟ ـاٟ اٌغضاتاش. أظٙاشد إٌزابتظ ٚعاٛد علالاخ إ٠غبث١اخ راد دلاٌاخ أعش٠ذ 

إؽقبت١خ ث١ٓ اٌزٕظ١ُ الأفعبٌٟ ِٚغزٜٛ اٌشـبٖ إٌفغٟل ِّب ٠جشص أ١ّ٘خ ر١ّٕخ اٌٛعٟ ٚالأناجبه الأفعابٌٟ 

 .ـٟ دعُ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٌٍطٍجخ

 :"عبسث فٍ يُصت "شؼب –دساعت ػشبُت غُش يُشىسة  .2
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رٕبٌٚذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌعلالاخ ثا١ٓ اٌزٕظا١ُ الأفعابٌٟ ّٚٔاو اٌزفى١اش )ا ٠غابثٟ ٚاٌغاٍجٟ( ٌاذٜ هٍجاخ اٌغبِعاخل     

ُ الأفعبٌٟ ثؾغت ِزؽ١شٞ اٌغٕظ ٚاٌزخقـ. ٚث١ ٕذ إٌزبتظ  ٜ اٌزٕظ١ ٚ٘ذـذ إٌٝ اٌىؾؿ عٓ اٌفشٚق ـٟ ِغزٛ

ٚأْ اٌطٍجخ ١ّ٠ٍاْٛ إٌاٝ اعازخذاَ اعازشار١غ١بد إ٠غبث١اخ  أْ ِغزٜٛ اٌزٕظ١ُ الأفعبٌٟ وبْ ع١ذيا ث١ٓ أـشاد اٌع١ٕخل

 .ِضً إعبدح اٌزم١١ُ ٚؽً اٌّؾىلادل دْٚ ٚعٛد ـشٚق داٌخ إؽقبت١ًّب رجعيب ٌٍغٕظ أٚ اٌزخقـ

 :، ببكغتبٌ(2225وآخشٍَ ) Hussain دساعت .3

 'Exploring Emotional Intelligence and Its Effects on Students"عاب د ٘ازٖ اٌذساعاخ ثعٕاٛاْ    

Academic Performance in Universities"( ٓهبٌاات ٚهبٌجااخ ِاآ ِخزٍااؿ 200ل ٚاعاازٙذـذ ع١ٕااخ ِاا )

اٌزخققبد ـٟ عبِعخ ٌِٛزبْ. ٘ذـذ اٌذساعخ إٌٝ رؾ١ًٍ اٌعلالخ ث١ٓ اٌزوب  الأفعبٌٟ )ٚاٌزٞ ٠زمبهم ـاٟ ِناّٛٔٗ 

ٚعٛد علالاخ إ٠غبث١اخ ل٠ٛاخ ثا١ٓ اٌازوب  الأفعابٌٟ ِم اٌزٕٛس الأفعبٌٟ( ٚاٌزؾق١ً الأوبد٠ّٟ. ٚلذ وؾفذ إٌزبتظ عٓ 

 .ِٚغزٜٛ اٌزؾق١ًل دْٚ ـشٚق داٌخ رجعيب ٌٍغٕظ

 :، انصٍُ(2224وآخشٍَ ) Zhu دساعت .4

ٚاٌمذسح عٍٝ إداسح  (eHealth literacy) ٘ذـذ ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ ـؾـ اٌعلالخ ث١ٓ اٌضمبـخ اٌقؾ١خ ا ٌىزش١ٔٚخ    

( هبٌجيب عبِع١ًّب. وؾفذ إٌزبتظ عٓ ٚعٛد رأص١ش ِجبؽش ٌٍضمبـاخ اٌقاؾ١خ 301105الأفعبلاد ٌذٜ ع١ٕخ مخّخ ثٍؽذ )

ا ٌىزش١ٔٚاخ عٍاٝ لااذسح اٌطٍجاخ عٍااٝ اٌزٕظا١ُ الأفعابٌٟل وّااب ث١ ٕاذ ٚعااٛد أدٚاس ٚعا١طخ ٌىاً ِاآ اٌقاذالبد اٌزار١ااخ 

 .ٚاٌىفب ح اٌزار١خ ـٟ رعض٠ض ٘زا اٌزأص١ش

اٌزٕٛس الأفعبٌٟ عٍٝ أٙب ِزؽ١ش أعبعٟ ـٟ اٌزى١ؿ اٌغبِعٟل ٚرمظٙاش رجب٠ٕياب رمجشص ٘زٖ اٌذساعبد ِغزّعخ أ١ّ٘خ      

ٗ رجعيب ٌٍعٛاًِ اٌج١ئ١خ ٚاٌضمبـ١خ ٚاٌزع١ّ١ٍخ. وّب رؤوذ اٌؾبعخ إٌٝ ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزٟ رزٕبٚي ٘زا اٌّزؽ١ش  ـٟ ٔزبتغ

ٚاٌزخققا١خل ٚ٘اٛ ِاب ٠غاعٝ اٌجؾاش  ـٟ اٌغ١بلبد اٌغبِع١خ اٌعشث١خل ِم اٌزشو١اض عٍاٝ اٌفاشٚق اٌفشد٠اخ ٚاٌغٕذس٠اخ

 .اٌؾبٌٟ إٌٝ ِعبٌغزٗ

 يذي افبدة انببزث يٍ انذساعبث انغببةت: 

 ؽمك اٌجبؽش إـبدح ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ل ٚعٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:

 .  رؾذ٠ذ ؽغُ اٌع١ٕخ.1

 . الاعزفبدح ِٓ ٔزبتظ اٌذساعبد اٌغبثمخل ِٚمبسٔزٙب ثٕزبتظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ .2

ُ  اعازعّبٌٙب ـاٟ اٌذساعابد اٌغابثمخل ٚا ـابدح ِٕٙاب ـاٟ اٌذساعاخ اٌؾب١ٌاخ  .الاهلا  عٍا3ٝ اٌٛعابتً الاؽقابت١خ اٌزاٟ ر ا

 ٚوزٌه رض٠ٚذ اٌجبؽش ثأُ٘ اٌّقبدس ٚاٌّشاعم ـٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

 انفصم انثبنث: يُهدُت انبسث وإخشاءاته:

: يُهح انبسث:  أولاا
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ِغازٜٛ اٌزٕاٛس الأفعابٌٟ ٌاذٜ هٍجاخ اٌغبِعاخل ٚاٌىؾاؿ عآ ٚثّب أْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ٙذؾ إٌٝ اٌزعاشؾ عٍاٝ 

اٌفاشٚق ٚـميااب ٌّزؽ١ااشٞ اٌغإظ ٚاٌزخقااـل ـمااذ رااُ اعزّابد اٌجبؽااش اٌّاإٙظ اٌٛفاافٟ ثٛفافٗ الأٔغاات ٌزؾ١ٍااً ٘اازٖ 

 اٌظب٘شح وّب رزغٍٝ ـٟ اٌٛالم اٌغبِعٟ دْٚ اٌزذخً ـٟ ِزؽ١شارٙب.

 ثبَُاب: يدتًغ انبسث:

و١ٍااخ ِاآ  (15هٍجااخ عبِعااخ ٚاعاو ٌٍذساعااخ اٌقاجبؽ١خ ٚاٌّااٛصع١ٓ عٍاٝ )٠زؾاذد ِغزّاام اٌجؾاش اٌؾاابٌٟ ِآ 

( هبٌجاااب ٚهبٌجاااخ ِٚااآ وااالا اٌغٕغااا١ٓ ٌٍعااابَ اٌذساعاااٟ 15364الاخزقبفااابد )اٌع١ٍّاااخ/ ا ٔغاااب١ٔخ( ثّغّاااٛ  )

%( ِاآ اٌّغزّاام اٌىٍااٟ 39( هبٌجااب ٚهبٌجااخ رٚٞ اٌزخققاابد الأغااب١ٔخ ثٕغااجخ )5941(ل ثٛالاام )2024/2025)

%( ِآ اٌّغزّام اٌىٍاٟ ٌطٍجاخ 58( هبٌجاخ ثٕغاجخ )3452%(ل ٚ)42( هبٌجاب ثٕغاجخ )2489إٌاٝ ) ٌٍغبِعخل ِمغ١ّٓ

%( ِآ 61( هبٌجاب ٚهبٌجاخ ثٕغاجخ )9423اٌزخققابد الأغاب١ٔخل وّاب ثٍاػ عاذد اٌطٍجاخ ـاٟ اٌزخققابد اٌع١ٍّاخ )

ِٓ اٌّغزّم اٌىٍٟ %( 52( هبٌجخ ثٕغجخ )4926%(ل ٚ)48( هبٌجب ثٕغجخ )4497اٌّغزّم اٌىٍٟ ِمغ١ّٓ ا٠نب إٌٝ )

 ( ٠ٛمؼ رٌه:1ٌٍطٍجخ ـٟ اٌزخققبد اٌع١ٍّخ. ٚاٌغذٚي )

 (1خذول )

 َىضر يدتًغ انبسث بسغب انكهُبث وانتخصص واندُظ

 اٌّغّٛ  الأبس اٌزوٛس اٌى١ٍخ اٌزخقـ د

1 
 
 

 الأغب١ٔخ

 3525 1945 1580 اٌزشث١خ ٌٍعٍَٛ الأغب١ٔخ

 806 465 341 اٌمبْٔٛ 2

 603 358 245 ا٢داة 3

 1007 684 323 اٌزشث١خ الأعبع١خ 4

 5941 3452 2489 ِغّٛ  هٍجخ اٌزخقـ ا ٔغبٟٔ 

1 

 اٌع١ٍّخ

 1338 801 537 اٌزشث١خ ٌٍعٍَٛ اٌقشـخ

 475 243 232 عٍَٛ اٌؾبعٛة ٚرىٍٕٛع١ب اٌّعٍِٛبد 2

 263 156 107 اٌضساعخ 3

 1286 836 450 اٌطت 4

 1044 647 397 اٌعٍَٛ 5

 150 92 58 اٌج١طشٞ اٌطت 6

 653 153 500 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بمخ 7

 581 439 142 اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ 8

 1134 262 872 إٌٙذعخ 9

 546 399 147 هت الاعٕبْ 10

 1953 898 1055 الاداسح ٚالالزقبد 11

 9423 4926 4497 ِغّٛ  هٍجخ اٌزخقـ اٌعٍّٟ 

 15364 8378 6986 اٌّغّٛ  اٌىٍٟ 

 ثبنثاب: ػُُت انبسث:

رّضً ع١ٕخ اٌجؾش ِغّٛعخ عضت١خ ِٓ ِغزّم اٌذساعخ ٚرؾّاً ع١ّام خقبتقاٗل ٠ازُ اخز١بس٘اب ثطش٠ماخ ِٕبعاجخل    

ٚإعشا  اٌذساعخ ع١ٍٙب ِٚٓ صُ  اعزعّبي رٍه إٌزابتظل ٚرع١ّّٙاب عٍاٝ ِغزّام اٌذساعاخ الافاٍٟ ع١ّعاٗ )اٌّؾّاٛدٞل 

2019 :160 .) 
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( هبٌت ٚهبٌجخ ِٚٓ ولا اٌزخقق١ٓ اٌعٍّاٟ ٚالأغابٟٔ 400عؾٛاتٟ راد رٛص٠م ِزٕبعت لٛاِٙب )رُ اخز١بس ع١ٕخ 

( هبٌجاب ٚهبٌجااخ رٚٞ اٌزخقااـ الأغابٟٔ ٚوّااب ٘ااٛ 156( هبٌجااب ٚهبٌجاخ رٚٞ اٌزخقااـ اٌعٍّااٟل ٚ)244ثٛالام )

 (2ِٛمؼ ـٟ عذٚي سلُ )

 (2خذول سقى )

 وببنُغب انًئىَتػُُت انتسهُم الازصبئٍ يىصػت زغب اندُظ وانتخصص 

 انًدًىع انؼذد انُغب اندُظ انتخصص

 %61ػهًٍ 
 102 %42 روٛس

244 
 142 %58 أبس

 %39اَغبٍَ 
 75 %48 روٛس

156 
 81 %52 أبس

 400 انًدًىع انكهٍ

 سابؼاب: أداة انبسث:

اهٍم اٌجبؽش عٍٝ اٌعذ٠ذ ِٓ الادث١بد ٚاٌذساعبد اٌغابثمخ راد اٌعلالاخل ٌازا لابَ ثجٕاب  ِم١ابط ٠زٕبعات ٚاـاشاد 

ٚلاذ ارجام اٌجبؽاش اٌمٛاعاذ اٌع١ٍّاخ ـاٟ ثٕاب   (Norris., 2020: 40)اٌع١ٕخ ثبلاعزّبد عٍٝ إّٔٛرط ٔٛس٠ظ ٚصِلاتٗ 

 اٌّمب١٠ظ.

ٌٟ ِآ هش٠اك رعش٠اؿ ٔاٛس٠ظ ٚصِلاتاٗ ٚاٌازٞ عشـاٗ عٍاٝ أاٗ رُ رؾذ٠اذ ِفٙاَٛ اٌزٕاٛس الأفعابتسذَذ انًفهىو: .1

"ِغزٜٛ اٌٛعٟ إٌّٙغٟ اٌزٞ ٠ّزٍىٗ اٌفشد رغبٖ ؽبٌزٗ الأفعب١ٌخ اٌذاخ١ٍخ ٚرفبعلاراٗ اٌؾاعٛس٠خل ِٚاذٜ لذسراٗ عٍاٝ 

  "(Norris, 2020: 45) .رفغ١ش٘ب ٚإعبدح رٕظ١ّٙب ثّب ٠ٕغغُ ِم ِزطٍجبد اٌّٛلؿ ٚظشٚـٗ

 ( خّغخ ِغبلاد ل ٟ٘:5ِفَٙٛ اٌزٕٛس الأفعبٌٟ ٚـمب ٌزعش٠ؿ ٔٛس٠ظ ٚصِلاتٗ عٍٝ )رنّٓ تسذَذ انًدبلاث: .2

لذسح اٌفشد عٍٝ إدسان ؽبٌزٗ الأفعب١ٌاخ اٌذاخ١ٍاخ ثٛماٛػ ٚالأزجابٖ إٌاٝ ِؾابعشٖ انىػٍ ببنسبنت الاَفؼبنُت انزاتُت: .أ 

 .ٌؾظخ ؽذٚصٙب

 .أفعبلارٗ ٚرؾ١ًٍ ِب ٚسا ٘ب ِٓ ِٛالؿ أٚ أـىبسِٙبسح اٌفشد ـٟ ـُٙ أعجبة انةذسة ػهً تفغُش الاَفؼبلاث: .ة 

 .لذسح اٌفشد عٍٝ مجو أفعبلارٗ ٚرعذ٠ً ؽذرٙب أٚ ِذا٘ب ثّب ٠زٕبعت ِم ِزطٍجبد اٌّٛلؿ :انتُظُى الاَفؼبنٍ.ط 

لذسح اٌفشد عٍٝ اٌزعبًِ ِم اٌّٛالؿ الأفعب١ٌخ ثّشٚٔخ ٚٚعٟل دْٚ أذـب   :الاعتدببت انتكُفُت نهًىاقف الاَفؼبنُت.د 

 .رغٕت ِفشه أٚ

رّضً  ِذٜ رٛاـك الأفعبي اٌّعجش عٕٗ ِم هج١عخ اٌّٛلاؿ الاعزّابعٟ  :الاَغدبو بٍُ الاَفؼبلاث ويتيهببث انًىقف.ٖ 

 .أٚ الأوبد٠ّٟ اٌزٞ ٠ٛاعٙٗ اٌفشد

ارجم اٌجبؽش اٌمٛاعذ اٌع١ٍّخ ـٟ ف١بؼخ اٌفمشاد ِٓ لج١ً عذَ رن١ّٓ اٌفماشح اٌٛاؽاذح اوضاش ِآ صُبغت انفةشاث: .6

ذَ ادساط إٌفاٟ ـاٟ اٌفماشحل ٚوازٌه عاذَ وزبثاخ عجابساد الاهالاق واـ)وض١شال ٚأابدسا ٚاؽ١بٔاب(. ٚلاذ رىاْٛ ـىاشحل ٚعا

 ( ـمشاد.6( ـمشح ِٛصعخ عٍٝ خّغخ ِغبلاد ٌىً ِغبي )30اٌّم١بط ِٓ )
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لا  -ِؾب٠اذ  -أٚاـاك  -ف١بؼخ ـمشاد اٌّم١بط ٚـاك ِم١ابط ١ٌىاشد خّبعاٟ )أٚاـاك ثؾاذح بذائم واوصاٌ انفةشاث: .7

 ( ٌٍفمشاد الا٠غبث١خل ٚثبٌعىظ ٌٍفمشاد اٌغٍج١خ.1ل  2ل  3ل  4ل 5لا أٚاـك ثؾذح( ٚلذ وبٔذ الاٚصاْ ) -اـك أٚ

راُ عاشك اٌّم١ابط ثقا١ؽزٗ الا١ٌٚاخ عٍاٝ ِغّٛعاخ ِآ اٌّؾىّا١ٓ اٌّخزقا١ٓ ثبٌزشث١اخ ٚعٍاُ  صةذق انًسكًةٍُ:.8

%( ـّب ـاٛق ِؤؽاشا عٍاٝ 80( ِؾىّب ل ٚلذ رُ اعزّبد ٔغجخ )15ٚإٌفظ ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ اٌزشثٛٞ ٚاٌجبٌػ عذدُ٘ )

اٌّٛاـماخ عٍاٝ ـماشاد اٌّم١ابط فلاؽ١خ اٌفمشادل ٚلذ رج١ٓ اْ ع١ّم ـمشاد اٌّم١بط داٌخ اؽقبت١ًّب إر رشاٚؽذ ٔغجخ 

 %(.100 -% 86ث١ٓ )

( هبٌجب ٚهبٌجخ ٌج١بْ ِذٜ 30رُ رطج١ك ِم١بط اٌجؾش عٍٝ ع١ٕخ اعزطلاع١خ ثبٌؽخ ِٓ ) تدشبت وضىذ انتؼهًُبث:.9

ْ  اٌزع١ٍّاابد ٚأمااؾٝ لأـااشاد اٌع١ٕااخ ٚاْ اٌٛلااذ اٌّغاازؽشق  ٚمااٛػ اٌزع١ٍّاابد اٌّزناإّخ ـااٟ اٌّم١اابطل ٚلااذ رجاا١ٓ أ

 ل١مخ.( د15ٌلإعبثخ )

رُ ِعبٌغخ ـماشاد اٌّم١ابط اؽقابت١ًّب لاعازخشاط اٌخقابتـ اٌغا١ىِٛزش٠خ انتسهُم الازصبئٍ نفةشاث انًةُبط: 

ٌٍّم١بط ِٓ فذق ٚصجبدل ٚوزٌه ث١بد اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد.

ٓ ـٟ ؽغبة اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد ِم١بط اٌزٕٛس الأفعبٌٟل  انةىة انتًُُضَت: ٓ اٌطشـ١ز١ رُ اعزّبد هش٠مخ اٌّغّٛعز١

%( 27إر رُ رقؾ١ؼ ع١ّم الاعزّبسح ٚؽغبة اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٚرشر١ت الاعازّبساد رشر١جياب رقابعذ٠ًّب ٚعاؾت ٔغاجخ )

( اعزّبسح. ٚثزٌه افاجؼ اٌعاذد 108دي )%( وؾذ أٔٝ ِب ٠عب27( اعزّبسحل ٚوزٌه ٔغجخ )108وؾذ اعٍٝ ِب ٠عبدي )

 ( اعزّبسح.216اٌىٍٟ ٌلاعزّبساد )

وّب رُ اعزّبد الاخزجبس اٌزابتٟ ٌع١ٕزا١ٓ ِغازمٍز١ٓ ٌج١ابْ ِاذٜ دلاٌاخ اٌفماشاد ٚلاٛح ر١١ّض٠ٙاب ِٚمبسٔزٙاب ثبٌم١ّاخ 

 قبت١ًّب.( ٚرج١ٓ اْ ع١ّم اٌفمشاد داٌخ اؽ0.05( عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )1.96اٌزبت١خ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌؽخ )

 يصفىفت انؼلاقبث الاستببطُت:

علالخ دسعخ اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚدسعخ اٌّغبي اٌزٟ رٕزّٟ ا١ٌٗ: رُ ؽغبة ِعبًِ اسرجابه دسعاخ  . أ

اٌفمشح ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ٚدسعخ اٌّغبي اٌزٟ رٕزّٟ ثبعزعّبي ِعبًِ اسرجبه ث١شعْٛل ٚلذ رُ ِمبسٔخ ل١ُ ِعبًِ 

( ٚلذ رج١ٓ اْ ع١ّام ِعابِلاد الاسرجابه داٌاخ 0.05( عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )0.098ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌؽخ )الاسرجبه ثبٌم١

 اؽقبت١ًّب.

علالخ دسعخ اٌّغبلاد ِم ثعنٙب ٚثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط: اعزعًّ اٌجبؽش ِعبًِ اسرجبه ث١شعْٛل ٚلذ رُ  . ة

( ٚلااذ رجاا١ٓ اْ ع١ّاام 0.05( عٕااذ ِغاازٜٛ اٌذلاٌااخ )0.098ِمبسٔااخ لاا١ُ ِعبِااً الاسرجاابه ثبٌم١ّااخ اٌغذ١ٌٚااخ اٌجبٌؽااخ )

 ِعبِلاد الاسرجبه داٌخ اؽقبت١ًّب.

 انخصبئص انغُكىيتشَت نًةُبط انتُىس الاَفؼبنٍ:

: انصذق:  ٠معذ اٌقذق ِآ اٌخقابتـ اٌّّٙاخ اٌزاٟ ٠غات الا٘زّابَ ثٙاب ـاٟ ثٕاب  اٌّماب١٠ظل ٚأْ اٌّم١ابط أولاا

(. ٚلذ رُ اٌزؾمك 40: 2014اٌغّخ أٚ اٌظب٘شح اٌزٟ ٚمم لأعٍٙب )ِغ١ذل اٌقبدق ٘ٛ رٌه اٌّم١بط اٌمبدس عٍٝ ل١بط 

  ِٓ ٔٛع١ٓ ِٓ اٌقذق ّ٘ب:
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( :  رُ اٌزؾماك ِآ ِؤؽاشاد اٌقاذق اٌظاب٘شٞ ِآ هش٠اك اؽزغابة  Face Validityاٌقذق اٌظب٘شٞ ) 

م١ابط ٔغاجخ ٔغجخ ِٛاـمخ اٌّؾى١ّٓ ٚاٌّخزق١ٓ ـٟ اٌزشث١خ ٚعٍُ إٌفظ عٍٝ ـمشاد اٌّم١بطل  ٚلذ عاغً اٌّ

 %( ـّب ـٛق. 80ِٛاـمخ ث١ٓ )

(: رؤوذ الارغب٘بد اٌؾذ٠ضخ ـٟ اٌم١بط إٌفغٟ مشٚسح رؾذ٠ذ اٌجٕاب   Validity Constructفذق اٌجٕب  )  

اٌفىشٞ اٚ اٌغٍٛن اٌزٞ ٔش٠ذ ل١بعٗ عٓ هش٠ك رؾ١ٍاً دسعابد اٌم١ابط اعازٕبديا إٌاٝ اٌجٕاب  إٌفغاٟ ٌٍخبفا١خ 

اٌّشاد ل١بعاٙب ٌازا ٠معاذ فاذق اٌجٕاب  اؽاذ أاٛا  اٌقاذق لجاٛلاي وٛٔاٗ ٠عىاظ ِاذٜ لاذسح اٌّم١ابط عٍاٝ ل١ابط 

(ل راُ اٌزؾماك ِآ ِاؤصشاد فاذق 14: ٠2018ٓ اٌفشمٟ ٌٍخبفا١خ اٚ اٌغاّخ اٌّاشاد ل١بعاٙب )٘ابدٞل اٌزىٛ

  اٌجٕب  ِٓ هش٠ك اعزخشاط ِقفٛـخ اٌعلالبد الاسرجبه١خ اٌج١ٕ١خ.

 ( ثبَُاةب: انثبةةبثReliability :) َٛ٠معااذ اٌضجاابد ِاآ اٌّفااب١ُ٘ اٌغٛ٘ش٠اخ ـااٟ اٌم١اابط إٌفغااٟ ٠ّٚضااً ِاام ِفٙاا

ب ٌلاعزعّبيل ٚلذ ٠ؾ١ش اٌٝ اٌذسعخ اٌؾم١م١خ اٌزاٟ اٌقذق أُ٘ الاعظ ٠ٚ زع١ٓ رٛاـشّ٘ب ـٟ اٌّم١بط ٌىٟ ٠ىْٛ فبٌؾي

رعجش عٓ أدا  اٌفشد عٍٝ ِم١بط ِبل ِٚعٕٝ صجبد اٌذسعخ أْ اٌّفؾٛؿ ٠ؾقاً عٍاٝ ٔفاظ اٌذسعاخ عاٛا  ثبٌّم١ابط 

ٓ صجبد ِم١بط اٌىّب١ٌخ الاوبد١ّ٠خ (. ٚلذ رُ اٌزؾمك 295ِ: 1980رارٗ أٚ ثقٛسح ِىبـِّئخ  ٌٗ ٠م١ظ راد اٌغّخ )ـشطل 

 ثطش٠مز١ٓ ّ٘ب:

( :  لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك ِم١بط اٌزٕٛس الأفعبٌٟ عٍٝ ع١ٕخ اٌضجبد Re Test - Testإعبدح الاخزجبس )  -الاخزجبس  .1

( عؾشح ا٠بَ رُ رطج١ك اٌّم١بط عٍاٝ اٌع١ٕاخ ٔفغاٙب ٚرؾاذ 10( هبٌجيب ٚهبٌجخي ل ٚثعذ ِشٚس )40ٚاٌجبٌػ عذد٘ب )

لاٛسْ  ( ٠ٚعاذ ٘ازا اٌضجابد ِٕبعاجيب إرا ِاب0.85ـمذ ثٍػ ِعبًِ صجبد اٌّم١ابط )اٌظشٚؾ ٔفغٙب ثبٌمذس اٌّغزطب ل 

 ثبٌّع١اااااااااااااااااااااااااابس اٌاااااااااااااااااااااااااازٞ ؽذدرااااااااااااااااااااااااااٗ الأدث١اااااااااااااااااااااااااابد اٌخبفااااااااااااااااااااااااااخ ثبٌم١اااااااااااااااااااااااااابط 

 (.0.90 – 0.76إٌفغٟ 1 إر أؽبسد إٌٝ أْ ِعبًِ اٌضجبد ٠ٕجؽٟ أْ ٠زشاٚػ ِب ث١ٓ )

( ٚع١ٍخ ِٕبعاجخ ٌج١ابْ الارغابق اٌاذاخٍٟ a:  ٠معذ ِعبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ )ِعبدٌخ أٌفبوشٚٔجبؿ )  الارغبق اٌذاخٍٟ (  .2

ب ثّعبِاً اٌزغابٔظل ـنالا عآ أاٗ ِؤؽاش ٌٍزىابـؤ أٞ ٠عطاٟ ٌٍّمب١٠ظ راد اٌّٛاص٠ٓ ا ٌّزذسعخ ٚلذ ٠غّٝ ا٠ني

اااب رمذ٠ش٠اااخ ع١اااذح ٌّعبِاااً اٌزىااابـؤ )عااالاَل  يّ (ل ـماااذ ثٍاااػ ل١ّـــــــــاااـخ ِعبِــــــــــــاااـً اٌفـــــاااـب 169: 2000ل١

ٕاخ اٌزؾ١ٍاً الاؽقابتٟ اٌجبٌؽاخ ( ـماشح ٌع30١( ٌّم١بط اٌزٕٛس الأفعبٌٟ اٌّىْٛ ِآ )0.75وشٚٔجــــــــــــــــبؿ )

 ( هبٌت ٚهبٌجخل ٚرمؾ١ش ٘زٖ إٌز١غـخ أْ الارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط ِمجٛي. 400)

اعزعًّ اٌجبؽش ٚعبتً اؽقبت١خ رٕبعت ا٘ذاؾ اٌجؾشل ٚلذ اعازعبْ اٌجبؽاش ثجشٔابِظ خبيغاب: انىعبئم الازصبئُت: 

(spss:ٟ٘ ًل ٚاْ اٌٛعبت ) 

 ز١ٓ: ٌج١بْ اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌفمشاد اٌّم١بط.الاخزجبس اٌزبتٟ ٌع١ٕز١ٓ ِغزمٍ .1

 الاخزجبس اٌزبتٟ ٌع١ٕخ ٚاؽذح: ٌج١بْ ِذٜ اِزلان ع١ٕخ اٌجؾش ٌّزؽ١ش اٌزٕٛس الأفعبٌٟ. .2

 ِعبًِ اسرجبه ث١شعْٛ: ٌج١بْ الاسرجبهبد اٌج١ٕ١خ ٚث١بْ فذق اٌفمشح. .3
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 ٌغٕظ ٚاٌزخقـ.رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الاؽبدٞ : ٌج١بْ دلاٌخ اٌفشٚق الاؽقبت١خ ٚـمب ٌّزؽ١شٞ ا .4

 انفصم انشابغ: ػشض انُتبئح وتفغُشهب

 انهذف الاول: انتؼشف ػهً انتُىس الاَفؼبنٍ نذي طهبت اندبيؼت:

( هبٌت 400ٌزؾم١ك اٌٙذؾ لبَ اٌجبؽش ثبلاعزّبد عٍٝ اٌج١بٔبد اٌّؾقٍخ ِٓ ع١ٕخ اٌزؾ١ًٍ الاؽقبتٟ اٌجبٌؽخ )

ٚاؽاذح ٌج١اابْ دلاٌااخ اٌفااشق ثاا١ٓ اٌّزٛعااو اٌؾغاابثٟ ٚاٌّزٛعااو ٚهبٌجاخل ٚلااذ اعاازعًّ اٌجبؽااش الاخزجاابس اٌزاابتٟ ٌع١ٕااخ 

اٌفشمٟ . ـمذ أظٙشد ٔزبتظ الاخزجبس اٌزبتٟ ٌع١ٕخ ٚاؽذح ٚعٛد ـاشٚق راد دلاٌاخ إؽقابت١خ ثا١ٓ اٌّزٛعاو اٌؾغابثٟ 

(ل ٚ٘ااٟ أوجااش ِاآ اٌم١ّااخ 5.38(ل إر ثٍؽااذ ل١ّااخ )د( اٌّؾغااٛثخ )90( ٚاٌّزٛعااو اٌفشمااٟ )94.2ٌٍع١ٕااخ اٌجاابٌػ )

(.3(. ٚوّب ٘ٛ ِٛمؼ ـٟ عذٚي سلُ )399( ٚدسعخ ؽش٠خ )0.05( عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )١1.96خ )اٌغذٌٚ

 (3خذول سقى )

 الاختببس انتبئٍ نؼُُت وازذة نبُبٌ دلانت انفشق بٍُ انًتىعط انفشضٍ وانًتىعط انسغببٍ

 العينة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجددولية المحسوبة

التنور 
 الانفعالي

 دالة 6421 8495 922 24 2049 044

إٌااٝ أْ أـااشاد اٌع١ٕااخ ٠ّزٍىااْٛ ِغاازٜٛ ِشرفعيااب دالاًّ إؽقاابت١ًّب ِاآ اٌزٕااٛس  أؽاابسد إٌزاابتظ ـااٟ اٌغااذٚي اعاالاٖ

 .الأفعبٌٟ ِمبسٔخ ثبٌّزٛعو اٌفشمٟ اٌّعزّذ

( اٌزٟ ث١ٕذ رٕبِٟ اٌزٕٛس الأفعبٌٟ ٌذٜ اٌطٍجخل ٚدساعاخ 2022ارفمذ ٔز١غخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِم دساعخ ِشاػ )

Hussain ( ٓاٌزٟ أوذد دٚس اٌزوب  الأفعبٌٟ ـٟ رعض٠ض الأدا  الأوابد٠ّٟ. وّاب رٕغاغُ ٘ازٖ إٌز١غاخ 2025ٚاخش٠ )

ْ ِآ ع١ٍّابد اٌزٟ رجٕب٘اب اٌجؾا الاَفؼبنُت–انُظشَت انًؼشفُتِم ِب رمشسٖ   ٛ شل ٚاٌزاٟ راشٜ أْ اٌزٕاٛس الأفعابٌٟ ٠زىا

عم١ٍخ رّض١ٍ١خ رغبعذ اٌفشد عٍٝ إدسان ٚرفغا١ش ٚرٕظا١ُ أفعبلاراٗ ـاٟ عا١بلبد ِخزٍفاخل ٚأْ ٘ازٖ اٌّٙابساد رّٕاٛ ِام 

اٌخجشح ٚاٌزعشك ٌٍّٛالؿ الاعزّبع١خ اٌّعماذح وّاب ـاٟ اٌّشؽٍاخ اٌغبِع١اخ. ٠ٚاذعُ ٘ازا اٌزفغا١ش ِاب ٚسد ـاٟ ا هابس 

ٌٕظشٞ ِٓ أْ ِغبلاد اٌزٕٛس الأفعبٌٟ اٌخّغخ )اٌاٛعٟ ثبٌؾبٌاخ الأفعب١ٌاخ اٌزار١اخل اٌماذسح عٍاٝ اٌزفغا١شل اٌزٕظا١ُل ا

الاعزغبثخ اٌزى١ف١خل ٚالأغغبَ ِم اٌّٛالؿ( رزفبعً ـٟ رؾى١ً لذسح اٌطبٌت عٍٝ اٌزعبًِ اٌاٛاعٟ ٚاٌّزاضْ ِام راراٗ 

ب أفعب١ًٌّب ٠زغك   .ِم هج١عخ اٌّشؽٍخ ِٚزطٍجبرٙبِٚم ا٢خش٠ٓل ِّب ٠عىظ ٔنغي

 انهذف انثبٍَ: دلانت انفشوق الازصبئُت تبؼب نًتغُشٌ اندُظ وانتخصص: 

ٌزؾم١ااك ٘ااازا اٌٙاااذؾ لاابَ اٌجبؽاااش ثبعااازخشاط اٌّزٛعااو اٌؾغااابثٟ ٚالأؾاااشاؾ اٌّع١اابسٞ ٌىاااً ِااآ اٌغااإظ 

 (4ٚاٌزخقـل ٚوّب ٘ٛ ِٛمؼ ـٟ عذٚي سلُ )
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 (4خذول سقى )

والاَسشاف انًؼُبسٌ نًتغُش انتُىس الاَفؼبنٍ وفةب نًتغُشٌ اندُظ وانتخصصانًتىعط انسغببٍ 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد الجنس التخصص

 العلمي

 15.2 94.1 102 ذكور

 15.5 94.8 142 اناث

 15.4 94.5 244 الكلي

 الانساني

 14.7 93.6 75 ذكور

 15 94.1 81 اناث

  14.8 93.8 156 الكلي

 Two-Way)ٌٍٚزأوااذ ِاآ دلاٌااخ اٌفااشٚق ثاا١ٓ اٌّزٛعااطبد اعاازعًّ اٌجبؽااش رؾ١ٍااً اٌزجااب٠ٓ اٌضٕاابتٟ ثزفبعااً 

ANOVA) ( ُ5ٚوبٔذ إٌزبتظ وّب ٟ٘ ِٛمؾخ ـٟ عذٚي سل) 

 (5خذول سقى )

 تسهُم انتببٍَ انثُبئٍ بتفبػم نًؼشفت دلانت انفشق فٍ انتُىس الاَفؼبنٍ وفةب نًتغُش اندُظ وانتخصص

 ِقذس اٌزجب٠ٓ
ِغّٛ  

 اٌّشثعبد

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعو 

 اٌّشثعبد

اٌم١ّخ اٌفبت١خ 

 اٌّؾغٛثخ

-pل١ّخ 

value 
 اٌذلاٌخ

 ؼ١ش داٌخ 0.511 0.44 102.4 1 102.4 اٌغٕظ

 ؼ١ش داٌخ 0.443 0.61 141.3 1 141.3 اٌزخقـ

 ؼ١ش داٌخ 0.544 0.37 85.7 1 85.7 اٌغٕظ*اٌزخقـ

    232.2 396 91,944.50 اٌخطأ

     399 92,273.90 اٌىٍٟ

رؾ١ش ٔزبتظ اٌغذٚي إٌٝ عذَ ٚعٛد ـشٚق راد دلاٌخ إؽقبت١خ ـٟ ِغزٜٛ اٌزٕٛس الأفعبٌٟ رعاضٜ إٌاٝ ِزؽ١اش 

ل ٚ٘اٟ أعٍاٝ ِآ ِغازٜٛ اٌذلاٌاخ (p = 0.511) ( ثم١ّاخ اؽزّب١ٌاخ0.44اٌغٕظل إر ثٍؽذ اٌم١ّاخ اٌفبت١اخ اٌّؾغاٛثخ )

 .اٌزوٛس ٚا ٔبس لا ٠خزٍفْٛ ثؾىً عٛ٘شٞ ـٟ ِغزٜٛ اٌزٕٛس الأفعبٌٟ(ل ِّب ٠عٕٟ أْ 0.05اٌّعزّذ )

إٔغبٟٔ(ل  –عٍّٟ )وّب أظٙشد إٌزبتظ عذَ ٚعٛد ـشٚق داٌخ إؽقبت١ًّب رعضٜ إٌٝ ِزؽ١ش اٌزخقـ اٌذساعٟ 

 .ل ٟٚ٘ ؼ١ش داٌخ وزٌه(p = 0.443) ( ثم١ّخ اؽزّب١ٌخ0.61إر ثٍؽذ اٌم١ّخ اٌفبت١خ )

ل ِّاب (p = 0.544) ( ثم١ّاخ اؽزّب١ٌاخ0.37اٌزخقـل ـمذ ثٍؽذ اٌم١ّخ اٌفبت١خ )× اٌغٕظ أِب ثبٌٕغجخ ٌزفبعً 

٠ؾ١ش إٌٝ عاذَ ٚعاٛد أصاش رفابعٍٟ ثا١ٓ اٌغإظ ٚاٌزخقاـ ـاٟ رؾذ٠اذ ِغازٜٛ اٌزٕاٛس الأفعابٌٟل أٞ أْ راأص١ش أؽاذ 

.اٌّزؽ١ش٠ٓ لا ٠خزٍؿ ثبخزلاؾ اٌّزؽ١ش ا٢خش

 الاعتُتبخبث :  أولاا

هٍجخ اٌغبِعخ ٠ّزٍىْٛ ِغزٜٛ ِشرفعيب ِآ اٌزٕاٛس الأفعابٌٟل ٚ٘اٛ ِاب دٌ اذ ع١ٍاٗ أٌ أظٙشد ٔزبتظ اٌذساعخ  .1

( أعٍااٝ ِآ اٌّزٛعااو 94.2إٌز١غاخ ا ؽقابت١خ ٌلاخزجاابس اٌزابتٟ ٌع١ٕااخ ٚاؽاذحل إر وابْ اٌّزٛعااو اٌؾغابثٟ )

 .( ثفشٚق داٌخ إؽقبت١ًّبل ِّب ٠ذي عٍٝ ٚعٟ أفعبٌٟ ع١ذ ٌذٜ أـشاد اٌع١ٕخ90اٌفشمٟ )
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ا دالاي ـٟ ِغزٜٛ اٌزٕٛس الأفعبٌٟل إر ٌُ رظٙش ـشٚق ِع٠ٕٛخ رؾ١ش اٌ .2 ٕزبتظ إٌٝ أْ ِزؽ١ش اٌغٕظ لا ٠ؤصش رأص١شي

 .ث١ٓ اٌزوٛس ٚا ٔبس

ٌُ رظٙش ـشٚق داٌخ إؽقبت١ًّب ـٟ ِغزٜٛ اٌزٕٛس الأفعبٌٟ رجعيب ٌٍزخقـ اٌذساعٟ ) عٍّٟ أٚ إٔغبٟٔ(ل ِّب  .3

 .اٌعبهفٟ ٌذٜ هٍجخ ولا اٌزخقق١ٓ ٠ؾ١ش إٌٝ رمبسة ا دسان الأفعبٌٟ ٚاٌزٕظ١ُ

ً رفبعاً داي إؽقابت١ًّب ثاا١ٓ اٌغإظ ٚاٌزخقاـ ـاٟ رؾذ٠اذ ِغاازٜٛ اٌزٕاٛس الأفعابٌٟل ِاب ٠عٕااٟ أْ  .4 ٌاُ ٠مغاغ 

 .اٌعلالخ ث١ٓ أؽذ اٌّزؽ١ش٠ٓ لا رزأصش ثٛعٛد اٌّزؽ١ش ا٢خش

 ثبَُاب: انتىصُبث 

لأفعابٌٟ ٚرٕظا١ُ اٌّؾابعشل لا عا١ّب ـاٟ مشٚسح رعض٠ض ثشاِظ ا سؽبد اٌغبِعٟ اٌزٟ رمعٕٝ ثز١ّٕاخ اٌاٛعٟ ا .1

 .اٌّشاؽً الأٌٚٝ ِٓ اٌزع١ٍُ اٌغبِعٟ

رؾغ١م إداساد اٌى١ٍبد عٍٝ دِظ ِفب١ُ٘ اٌزٕٛس الأفعبٌٟ مّٓ اٌّمشساد اٌّٙبس٠خ ٚاٌز٠ّٕٛخل ثّب ٠عضص ِٓ  .2

 .لذسح اٌطٍجخ عٍٝ اٌزعبًِ ِم اٌزؾذ٠بد الأفعب١ٌخ

ٝ اٌزعاشؾ إٌاٝ ِؤؽاشاد ماعؿ اٌزٕاٛس الأفعابٌٟ ٌاذٜ اٌطٍجاخ رذس٠ت الأعبرزح ٚاٌّشؽذ٠ٓ الأوابد١١ّ٠ٓ عٍا .3

 .ٚرمذ٠ُ اٌذعُ إٌّبعت ٌُٙ

إلبِخ ٚسػ عّاً رطا٠ٛش راراٟ رمشو اض عٍاٝ ِغابلاد اٌزٕاٛس الأفعابٌٟ اٌخّغاخ )اٌاٛعٟل اٌزفغا١شل اٌزٕظا١ُل  .4

 .الاعزغبثخ اٌزى١ف١خل ٚالأغغبَ ِم اٌّٛالؿ( ثؾىً دٚسٞ ٌٍطٍجخ

 ثبنثاب: انًةتشزبث 

ساعبد لاؽمخ رما١ظ علالاخ اٌزٕاٛس الأفعابٌٟ ثّزؽ١اشاد أخاشٜ ِضاً اٌزؾقا١ً الأوابد٠ّٟل اٌناؽو إعشا  د .1

 .إٌفغٟل اٌزٛاـك اٌغبِعٟل ٚاٌشمب عٓ اٌؾ١بح

اٌّشؽٍخ الأخ١شح( ٌم١ابط  –)اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ  رجٕٟ دساعبد ِمبسٔخ ث١ٓ اٌّشاؽً اٌذساع١خ اٌغبِع١خ اٌّخزٍفخ .2

 .اٌزمذَ  الأوبد٠ِّٟذٜ رطٛس اٌزٕٛس الأفعبٌٟ ِم 

ثٕب  ثشٔبِظ إسؽبدٞ رذس٠جٟ ِٛعٗ ٌطٍجخ اٌغبِعبد ٠ٙذؾ إٌٝ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌزٕٛس الأفعبٌٟ ٚرم١١ُ ـعب١ٌزٗ  .3

 .رغش٠ج١يب

 <رىشاس اٌذساعخ ثبعزخذاَ أدٚاد ل١بط أخشٜ أٚ عٍٝ ع١ٕبد ِٓ عبِعبد ِزعذدح ٌزع١ُّ إٌزبتظ .4
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 انًصبدس:
 .25-13ك(ل )ٍِؾ18ل Psicothema .(ESIالاعزّبعٟ )-أْٚ ٌٍزوب  اٌعبهفٟ-(. ّٔٛرط ثبس2006أْٚل س. )-ثبس• 

اٌعبهف١اخ ـاٟ اٌازعٍُ. -(. اٌزوب  اٌعبهفٟ ٚإٌغبػ الأوبد٠ّٟ: دساعخ دٚس اٌىفب اد الاعزّبع١خ2010ثشاو١ذل َ. أ.ل ِب٠شل ط. د.ل ٚٚاسٔشل س. َ. )• 
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اٌإفظ اٌزشثاٛٞل  (. اٌٛعٟ اٌعبهفٟ ٚإٌغبػ الأوبد٠ّٟ: ـُٙ الأثعبد اٌعبهف١خ ٌٍزعٍُ. ِغٍخ عٍا2018ُـب٠ٓل ط.ل ٘ٛس٠ٚزضل ط.ل ١ٌٚزْٛل ط. ة. )• 

 .https://doi.org/10.1037/edu0000241. 889-876(ل 6)110

 (. اٌزوب  اٌعبهفٟ: ٌّبرا لذ ٠ىْٛ أُ٘ ِٓ ِعذي اٌزوب ؟ داس ٔؾش ثبٔزبَ.1995عٌّٛبْل د. )• 

(. اٌزوب  اٌعبهفٟ ٠زٕجأ ثبلأدا  الأوابد٠ّٟ: رؾ١ٍاً 2020ِبوبْل ط.ل ع١بٔػل د.ل ثشاْٚل ي. إٞ.ل دٚثًل ن. ط.ل ثٛرؾ١زؼل َ.ل ١ِٕٚجبؽ١بْل أ. )• 

 https://doi.org/10.1037/bul0000219. 186-150(ل 2)146رٍٛٞ. إٌؾشح إٌفغ١خل 
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