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Children's Addiction to Smartphones and 

Parental Control: From the Viewpoint of the 

Faculty of Education for Women 

A B S T R U C T  

Recently, internet addiction among children is one of the most widespread 

phenomena in society. Parents resort to buying smart phones, especially 

during COVID-19 pandemic, for their children so as to keep them busy 

and, parents in turn, can preoccupy themselves with other work. Children 

do not have a normal free life seeing that they lack social interaction and 

playgrounds. They spend their leisure time boring, moreover it is online 

education that has forced them to learn through the internet using 

smartphones. All of the previously mentioned elements are a serious 

problem for children and their health. Thus, the present study aims at 

identifying the reasons that drive children to search for an alternative to 

compensate for the void in their lives, a smartphone addiction fills that 

void. Such behaviours result in parents neglecting their children and the 

latter waste their time playing video games, feeling that he/she is 

professional and leader over others, unwillingness to leave the house, not 

mixing with friends, nervous behaviours when the Internet or electricity 

go off, aversion, improper behaviour, low school achievement, anxiety, 

staying up late, disordered eating, laziness, consumption of their energies 

and abilities, and gradually falling ill. Parents must take care of their 

children and create time for them, ask about their interests and tendencies, 

fill their void and even play games with them. Every child needs to know 

that his/her family is not oblivious to them considering that fine and 

supportive words fuel them to display the best version of themselves. The 

findings of the research revealed that children's use of smartphones does 

not develop their skills or refine their personalities, rather it destroys their 

psyches and keeps them isolated, by 96% among the study participants.  

© 2023  LARK, College of Art, Wasit University 

DOI: https://doi.org/10.31185/  

 

 للبنات التربية كلية أساتذة نظر وجهة من/  الإباء ورقابة الذكية الهواتف على الأطفال إدمان

 الاجتماع قسم / للبنات التربية كلية / بغداد جامعة/  المولى محمد داود دينا. م.أ

 

 

 

 

 

 

https://lark.uowasit.edu.iq/
mailto:dina.dawood@coeduw.uobaghdad.edu.iq
mailto:dina.dawood@coeduw.uobaghdad.edu.iq
https://doi.org/10.31185/


  Lark Journal (2023) 48 (1)   

450 
 

 الخلاصة:

السنوات الأخيرة وفي ظل في إن ظاهرة إدمان الأطفال من أكثر الظواهر تفشي في المجتمع ولاسيما     

او تخلصهم   ،لأنهم محجورون ؛ن لشراء الهواتف لأطفالهم لتعويضهمأوباء يلججانحة كورونا التي جعلت الآ

يعيشون حياة طبيعية حرة وانعدام  أو انشغالهم بإعمال أخرى، فالأطفال لا ،من الطفل ومشاكله في البيت

 ذيالحياة الاجتماعية عندهم والمساحات المحدودة باللعب وأوقات فراغ مملة والتعليم اون لاين للتواصل ال

هم حتم وجود الهاتف فكل هذا ساعد على وجود مشكلة خطيرة على الأطفال وصحتهم ،فهدفنا التعرف على أ

خر وهو آبمكان  تعويضهحياتهم فيحاولون  يما فالأسباب التي دفعتهم  في البحث عن البديل لسد النقص 

إدمانهم  على الهواتف مما سبب إهمالهم وتعبئة الوقت بالألعاب التي يجد نفسه بها وينسجم معها وشعوره بأنه 

الاختلاط مع الأصدقاء والتصرفات محترف وقائد على الجميع وعدم رغبته بالخروج من المنزل وعدم 

العصبية عند انقطاع الانترنيت أو الكهرباء والنفور والتصرف غير السليم والتراجع الدراسي والقلق والسهر 

لوقت متأخر والأكل غير المنتظم والكسل كل هذا مما يؤدي إلى استهلاك طاقاتهم وقدراتهم وفقدان صحتهم 

فراغهم  ءهتمام بالطفل وخلق الوقت لهم وسؤالهم عن اهتماماتهم وميولهم وملباء الابالتدريج ، فلابد على الآ

ومتابعته حتى باللعب وانفراده بالألعاب أو برامج أخرى فيجب إن يعرف إن أهله ليسوا في غفلة عنه لأنهم 

رز كلام الجميل الذي يطيب الخاطر والداعم والمشجع لأنه يحثهم على عطاء أفضل ،ومن ابالبحاجة إلى 

%(استخدام الأطفال للهواتف الذكية لا ينمي مهاراتهم 96أن أعلى نسبة بلغت )البحث في النتائج التي ظهرت 

 أو صقل شخصياتهم وإنما تدمير لنفسياتهم وإبعادهم عن الجميع .

 الإباء. ةالذكية، رقاب ف، الأطفال، الهواتالمفتاحية: إدمانالكلمات 

 

 المقدمة -1الإطار النظري للبحث /

في حياة الكثير من الأسر وكانت الوسيلة التواصل الاجتماعي فيما  ا  كبير ا  أصبحت الهواتف الذكية تلعب دور

بينهم ، فأصبحت تنتشر بين الأطفال والمراهقين بشكل لافت ، وزادت الفترة التي يقضونها مع تلك الأجهزة 

ن لدق ناقوس الخطر ،فأصبح  الكثير من الأطفال يمضون  الساعات الطويلة مما دفع الكثير من الأخصائيي

على الهواتف الذكية لدرجة قد تصل إلى الإدمان بحيث يصبح إبعادهم عنها مسألة تزداد صعوبة مع الوقت 

ي فكثير من الآباء لا يدركون حجم المخاطر التي يتعرض لها أطفالهم  أثناء استخدامهم  للهواتف الذكية ف

تصفح الإنترنت دون رقابة في الوقت نفسه يشعر آباء آخرون بالقلق إزاء زيادة استخدام أطفالهم للهواتف 

الذكية وما تحتويه إمكانية الدخول على مواقع الإنترنت وتحميل العاب ، فضلا  عن استخدام الكاميرات 

لإنترنت مهمة شاقة لاسيما حينما استخدام ا يعدوالتواصل مع الآخرين عبر مواقع التواصل الاجتماعي ، و
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يكون هؤلاء الأطفال بعيدين عن أعين الآباء كما تزداد صعوبة المهمة عندما يرغب الآباء في معرفة ما يفعله 

الأطفال ، لذا فقد بات الأطفال يستخدمون الأجهزة الرقمية على مدار اليوم فيؤدي إلى تراجع معايير السلامة 

المدرسية واستكمال المهام والاهتمام بالتعلم والاحتفاظ بالهدوء في مواجهة الصحية مثل إنجاز الفروض 

وا ينزلون الألعاب الالكترونية أفبد التحديات وهذا ما صنع جيلا  من الكسالى في عصر التكنولوجيا الذكية ،

ويستخدموها وسيلة للترفيه بتصاميمها الجذابة من إيجاد عوالم تمكن المصممين في جميع إنحاء العالم من 

التلاقي عبر شبكات الانترنت وعن طريق وسائل التواصل المباشر وبدا في الاستخدام المفرط لألعاب الفيديو 

ل والعاب الانترنت وتناول الكلام الشاذ فيما بينهم بالألعاب عن طريف او العاب الكمبيوتر ووسائل التواص

فتح حاكايات وكاميرات عن طريق الهاتف مجرد إهدار للوقت لذا بدأ التعامل معه بجدية كالاضطرابات 

عاب التفاعلية تعتمد على استخدام أجهزة الهواتف لالنفسية تحتاج إلى تشخيص وعلاج وتأهيل،كما تكون الا

كية وغالبا تنزع هذه الألعاب إلى العنف ما يسبب لمستخدميها توترا شديدا ولاسيما في الفترة الأخيرة في الذ

فترة كورونا بدا بتنصيبها الأبناء بالأكثر على هواتفهم الذكية ومتابعتها باستمرار طوال الوقت  فينصح الأسر 

ان اختفاء الرقابة من قبل الإباء والأمهات فيزداد بأبعادهم ومراقبتهم لأنها تسبب الإدمان ولكن في بعض الأحي

الخطر عليهم وعلى المجتمع بأكمله، فلابد من إتباع الوسائل الإجرائية والرقابية التي تقوم بها الأسر للحد من 

 هذه المشكلة والتغلب عليها لأنها لها تأثيرات ضارة على صحة الطفل وعلى لغته وشخصيته بشكل عام . 

 

 البحثمشكلة -1-1

إن فئة الأطفال من أكثر الفئات الاجتماعية التي تحتاج إلى الرعاية والاهتمام ولاسيما في المراحل الأولى من 

حياتهم حيث تعتبر الأساس في تكوين شخصياتهم المستقبلية وإضافة إلى إن هذه الفئة ينقصها الوعي حول 

يميز به الشك أو ظاهره تحتاج إلى تفسير فالموقف غامض او موقف  مخاطر سلوكيات بتخلفها تكنولوجيا

كظاهرة إدمان الأطفال على الهواتف الذكية أصبح لها آثار سلبية على حياة الطفل ومن وجود عدة مشاكل 

الأطفال بنوع من الرضا ، عند مشاهدتهم لطفلهم الصغير  وبتصاحبها باستخدام الهواتف الذكية يشعر ذو

غير المهتمين بالتكنولوجيا التعامل معه ، وقد تلجأ الأمهات لترك أبنائهن يتحكم بجهاز يعجز بعض البالغين و

لساعات طويلة أمام شاشة الهاتف ، لتجد نفسها متسعا  للعمل والاسترخاء بعيدا  عن إزعاج طفلها ، وقد لا 

جتماعية يلحظ الأب مدى تعلق طفله بذلك الجهاز ، لانشغاله بعمله ، متجاهلين ما لذلك الفعل من أضرار ا

وتربوية وغيرها وحتى صعبة على حياة أطفالهم ومستقبلهم ، حيث أن وجود الهاتف الذكي منتشرا  داخل 

الأسرة لسهولة استخدامه من طرف الأطفال على وجه الخصوص فهم بطبيعتهم لا يحبون الالتزام ويشدهم 
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ومقابلة الإباء والأمهات والتي  مزيددوما  اللهو واللعب والتسلية ويغلب عليهم طابع الفضول لأجل معرفة ال

يترتب عليها خلق جيل من الأبناء ينتهجون العنف في ممارستهم للحياة لذلك على الآباء والأمهات والجهات 

الرسمية زيادة الرقابة على  الألعاب الالكترونية التي يستخدمها  الأطفال في أجهزتهم وإعقاب ثورة 

ار بوسائل الإعلام الحديثة والتكنولوجية الرقمية في شتى إرجاء العالم و الاتصالات في العالم وبعد الانتش

شكوك ومخاوف كثيرة بين شعوب ولا سيما المجتمعات النامية حول تأثير وسائل الإعلام والتكنولوجيا حديثة 

لأسرة لوطن وعلى الأبناء وعلى سلوكياتهم فيجب ان تكون هناك حصانه كاملة من قبل اامستوردة على ثقافة 

باء لان تغير الأبناء في الفترات الأخيرة وأصبحوا يقضون ساعات طويلة في ممارسة الألعاب يقدمها الآ

الالكترونية بعيدا عن الألعاب البدنية والعقلية حيث انحسرت اهتماماتهم في حدود تلك الشاشة الصغيرة التي 

طفال  ،فالعديد من الإباء والأمهات لا هي تجذب عقل الأوتجذبهم بالرسومات والألوان والخيال كيف لا 

يدركون مدى خطورة وتأثير هذه الألعاب الالكترونية على عقل الأبناء  وشخصياتهم  وتكوينهم النفسي 

 بينه وبين أسرته وابتعاده الكلي عنهم . ا  والاجتماعي بل وشكلت حاجز

 أهمية البحث-3-2

إن تعدد الهواتف الذكية وتنوعها ظهرت لها أهمية كبيرة باستخدامها بشكل صحيح ،والتقليل من أثارها عبر 

إيجابياتها وسلبياتها في استخدامها ،وفي بوسائل الإعلام والتواصل الاجتماعي ليكون عند الأسرة وعي كامل  

يجابيات وسلبيات التطور لاسيما في العالم تبقى الأسر في الحيرة بين الاظل التطور الرهيب في التكنولوجيا 

العربي الذي يعد المستهلك للتقنية،وينظر الكثير من الأسر في العالم العربي إلى التقنية على أنها إيجابية دائما 

، لذا فهم يتوقعون بان حصولهم على الأجهزة الحديثة من الهواتف النقالة والبحث عن كل ما يستجد منها دليل 

دم ومسايرة العصر ، ومن ثم نرى هؤلاء الأفراد يتسابقون في الحصول على الأحدث والأغلى من على التق

تلك الأجهزة ، بل ويتفاخرون بذلك في الوقت الذي يجهل بعضهم أبسط قواعد تشغيل تلك الأجهزة ولم يتوقف 

جميع أنحاء العالم أكثر الأطفال ،فأصبح في  يالأمر عند هذا الحد ، لكن الأخطر من ذلك نرى الأجهزة بأيد

ثقة وتحمسا  لاستخدام تكنولوجيا الهاتف المحمول ووضعه بيد أطفالهم ،حيث نرى قناعة ولي الأمر بشراء 

الأحدث الأجهزة المحمولة لطفله ، بحجة التواصل ، أو تعزيز له على تفوقه ، أو غير ذلك، كما يتزايد معدل 

كما  ، بدلا من الهواتف المستعملة أو المنقولة إليهم من الآخرين،امتلاك الأطفال لهواتفهم الخاصة الجديدة 

المزيد من وظائف الهاتف أكثر من أبائهم ، يستخدم أكثر من نصف الأطفال أي وظيفة إذا يستخدم الأطفال 

كانت متوفرة أو مثبته على أجهزتهم كاستخدام الألعاب ،الكاميرات ، مشغلات الموسيقى ،مشغلات الأفلام 

ديو ،وفتح الانترنيت والتصفح فيه بهواتفهم الذكية ، ولسنا هنا بصدد بيان سبب اقتناء الطفل لجهاز محمول الفي

كثير من الهذا الجهاز على حياة الطفل الاجتماعية ، النفسية والتربوية ، بعد أن أثبتت  آثاربقدر ما نبحث في 
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، وأجهزة الجسم المختلفة ،على رأسها جهازه  الدراسات الطبية ، الآثار الصحية الخطيرة على دماغ الطفل

 العصبي .

 أهداف البحث -1-2

 يهدف البحث إلى عدة أهداف من أهمها:

 التعرف على درجة انتشار الهواتف الذكية لدى الأطفال من وجه نظر الإباء. -

 التعرف على ايجابيات وسلبيات الهاتف النقال وتأثيرها على الأطفال والمجتمع. -

 الآثار الاجتماعية باستخدام الهواتف الذكية من قبل الأطفال في تكوين ثقافتهم .التعرف على  -

 التعرف على الفئة العمرية الأطفال الذين يمارسون الألعاب بأجهزتهم ومعرفة مدى تأثيرها عليهم . -

 التعرف على مدى وعي الأسر بالآثار التي قد تلحق بأبنائهم عبر استعمال الهواتف  الذكية. -

 التعرف على أهم التوصيات والمقترحات الإجرائية لتحديد الهواتف ومدى تأثيرها على الأطفال . -

 

 أهم المفاهيم والمصطلحات العلمية ........-4-أولا

لقد تعددت المفاهيم والمصطلحات كثيرة من قبل الباحثين والباحثات ومن أبرزها ظاهرة إدماان الأطفاال علاى 

 شرت اليوم في المجتمعات بشكل كبير ومن أبرزها :الهواتف الذكية التي انت

 (15،ص2002الإدمان لغة : هو المداومة على الشيء أو الاعتماد عليه. )خليل ، -

يطلق عليه مسامى التعاود ، وهاو عباارة عان حالاة نفساية ، وسالوكية تاؤثر علاى الإنساان وتجعلاه  الإدمان : -

يرغب في القيام بشيء ما من أجل تحقياق الراحاة النفساية ، كاالتعود علاى تنااول طعاام معاين بشاكلأ دائام ، أو 

 غسل اليدين المتكرر ، وغيرها من المؤثرة في الإدمان .

ابتة على الاضطراب في الدماغ يتم بارتباط قهري بمحفزات نظام المكافئة في الدمان هو الحالة الث الإدمان :-

بالرغم من النتائج الضارة رغم تورط عدد من العوامل النفسية والاجتماعية في الإدمان الا ان العملية الحيوية 

رضية الأساس التي تتبع )البيولولوجية( العملية التي يسببها التعرض المتكرر لمحفز الإدمان هي العلة الم

إما التعريف الإجرائي لمفهوم الإدمان : بأنه حاجة قوية  (43،ص2004تطور الإدمان واستمراره.)النابلسي ،

غير قابلة للسيطرة أو التحكم ،   فإدمان الأطفال على الهواتف الذكية  واستغراق معظم وقتهم في التعامل معه 
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ته العادية ويصبح هاجسا  له أينما كان ولا يستطيع الاستغناء عنه وهذا بحيث ينسى القيام بواجباته وأمور حيا

 مايسمى بالإدمان .

ملكة الإدراك والاختيار لقصـور عقلـه عـن إدراك حقائق الأشياء ،  مهم أشخاص لم تكتمل لهالأطفال: -2

واختيار النافع منها والابتعاد عن الضار ، وذلك بسبب عدم اكتماله وضعف في قدرته الذهنية والبدنية لوجوده 

ته لها في سن مبكرة ، وتنشأ الشخصية القانونية إنسان منذ ولادته ، إلا أن أهليته لاكتساب الحقوق وممارس

يحددها القانون ، ومع ذلك فإن الإنسان بصفته الإنسانية يكتسب حقوقا  تجاه  هاعينبتتوقـف عـلى بلوغ سـن 

 الدولة منذ ولادته.

 ومن ابرز المفاهيم كالأتي :

الطفل لغة:  يعرف بأنه هو الصغير من كل شيء ، ويطلق هذا اللفظ على الذكر والأنثى ، والجمع أيضا  ، -

، وأصـل مـادة طفـل بكسر  Kindوبالألمانية   Un enfantوبالفرنسية  - Childطفـل بالإنجليزية ومعنى ال

الطـاء هـو الطفولة والنعومة ، وقد يطلق على الطفل " حدث " وهو مفرد أحداث ، والمقصود به حديث السن 

 (21،ص2008.) بحري ،

مرحلة العمريةّ الأولى من حياة الإنسانِ والتي تبدأُ الطفل: مفهوم الطفل في الاصطلاح فإنَّه مبنيٌّ على ال -

بالولادةِ، وقد عبَّرت آياتُ القرآنِ الكريم عن هذه المرحلة لتضع مفهوما  خاصّا  لمعنى الطفل، وهو كما جاء 

َّسمُ هذه المرحلة المُبكّرة من عمر الإنسانِ باعتمادِ  ه على البيئة في قوله تعالى: )ثمَُّ نخُْرِجُكُمْ طِفْلا (، إذ تتَ

المُحيطة به كالوالدين والأشقاّء بصورة شبه كليَّة، وتسَتمرّ هذه الحالة حتَّى سنَّ البلوغَ.)القرطبي 

 (11،ص1964،

ف بيولوجياّ  بأنَّه الفرد الذي يقع في طور النضّوج، ابتداء  من مراحله الأولى في حالة الرضاعة - الطفل: يعُرَّ

 (18،ص1220حتىّ مرحلة البلوغ.)فهمي ،

 هذا لرشد ويحدداإما التعريف الإجرائي لمفهوم الطفل: يطلق اسم الطفل منذ لحظات ولادته الأولى حتى يبلغ 

 السن الدولة في كل بلد بشكل مستقل .

وهااو مفهااوم يطلااق علااى الهواتااف التااي تعماال بنظااام تشااغيل حيااث أنهااا تشاابه الكمبيااوتر  الهواتااف الذكيااة :-3

 من استخدام مختلف أنواع التطبيقات ، فهناك تعاريف كثيرة ومن أبرزها : الصغير وتمكن مستخدميها
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الهاتف الذكي لغة : هو نظام كهربائي للكلام مع شخصأ ما فاي مكاان آخار مان خالال اساتعمال جهااز معاين  -

 (36،ص2012)ماضوي ،

اللاسالكي عان طرياق شابكة الهاتف الذكي اصطلاحا : وهو أحد وسائل الإعلام الجديد يعتماد علاى الاتصاال -

أبراج موزعة في منطقة معيناة ويساتخدم كجهااز حاساوب محماول بالياد يساتطيع حاملاه معرفاة آخار الأخباار 

 (48،ص2014السياسية والاقتصادية عن طريق الاشتراك في خدمات الإنترنت )شقره،

بنظاام تشاغيل متعادد المهاام هاو جهااز يحتاوي خادمات تقنياة  -أما التعريف الإجرائي المفهوم للهااتف الاذكي :

ويدعم تطبيقات التصوير والمشاركة كما يعمل في بطنه حاسوبا  وتلفزيوناا  وجريادة ومكتباة ومفكارة شخصاية 

 وبطاقة ائتمان في نفس الوقت ودكانا  للفيديو والموسيقى وذلك من خلال الاشتراك في الإنترنت .

 منهجية البحث -5أولا:

قف على طبيعة المنهج أو المناهج المستخدمة فيها ولقد استخدمنا في هذا البحاث إن نجاح أي دراسة عملية يتو

( أساتاذ وتام 100منهج المسح الاجتماعي على عينة من أساتذة جامعة بغداد بلغ عددهم مان الاذكور والإنااث )

صافية ومان توزيع استمارات إستبيانية  عليهم والتي تحتوي على سلسلة مقننة للاقتراب من طبيعاة البحاث الو

مة لموضوع هذا البحاث لأناه يعتماد علاى الوصاف والتحليال والتفساير عان طريقهماا يمكان ءأكثر المناهج ملا

الوصول إلى معرفة الوضع الحالي بظروف واتجاهات فيما يتعلق باساتعمال الأطفاال لوساائل الإعالام الجدياد 

 لال تصرفاتهم وسلوكياتهم وأنماط حياتهم .تحديدا  تقنية الهواتف الذكية ، ومدى تأثيرها على الأطفال من خ

 الدراسات السابقة ....... -ثانيا:

تعد مرحلة الاطلاع على الدراسات السابقة حول موضوع الدراسة من المراحل الهامة لأنها تلقي الضوء على 

دأ الباحث من أهم الأفكار التي تناولت الموضوع وأهم النتائج التي توصل اليها الباحثون من قبل ، وبذلك يب

 حيث انتهى الآخرون وذلك وفقا  لمبدأ " تراكمية العلم " بما 

يوفر الوقت والجهد للباحث ، لذلك فقد ركزت الدراسة الحالية على الدراسات السابقة الحديثة سعيا منها وراء 

 حداثة مراجع هذه الدراسات ، ومن أهمها :

( ظاااهرة انتشااار الأجهاازة الإلكترونيااة فااي مدينااة الموصاال 2013دراسااة حساان ، ) الدراسااة العراقيااة : -1

وتأثيراتها علاى الفارد ، هادفت الدراساة التعارف علاى تاأثيرات الأجهازة الإلكترونياة الإيجابياة والسالبية علاى 

م اختيار الفرد ومدى انتشارها في مجتمع الموصل ولتحقيق هذا الهدف تم استخدام البحث الوصفي التحليلي وت
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أمر آباء وأمهات بطريقة عرضية للإجابة عن الإستبانة المعدة للبحث وقد توصلت إلى عدة نتائج أن ممارساة 

الأجهاازة الإلكترونيااة ظاااهرة منتشاارة فااي المجتمااع الموصاالي لجميااع المراحاال العمريااة وإن لهااذه الظاااهرة 

ي تنمية قدراتهم وذكاائهم وتفكيارهم الإباداعي ، إيجابيات منها تحقق المنفعة وتقوي لغتهم الإنكَليزية وتساعد ف

أما السلبيات فمنها التبذير المالي في شراء الأجهزة الإلكترونياة وإهماال الواجباات المدرساية وتعاارض أفكاار 

 (11،ص2013الأجهزة المعروضة مع تعاليم ديننا وتقاليد مجتمعنا .)حسن ،

( الموساومة ))المشاكلات السالوكية جاراء اساتخدام 2014دراسة أبو الارب والقصايري ) الدراسة العربية :-2

 الهواتف الذكية من قبل الأطفال من وجهة نظر الوالدين في ضوء بعض المتغيرات ( (.

هدفت الدراسة إلى التعرف على المشكلات التي يتعرض لها الأطفال جراء استخدام الهواتف مان وجهاة نظار 

( مان أوليااء أماور الأطفاال تام 112اسة على عينة مكونة من )الوالدين في ضوء بعض المتغيرات طبقت الدر

إبعاااد ) الاجتماعيااة ، النفسااية ،  ةاختيااارهم عشااوائيا  وقااد اسااتجاب أفااراد الدراسااة علااى إسااتبانة أعاادت بثلاثاا

التربوية ( وبعد تحليل النتائج بينت الدراسة أن أكثر المشاكلات الاجتماعياة بعادها النفساية كماا تباين أن هنااك 

وق ذات دلالة إحصائية في المشكلات السلوكية جاراء اساتخدام الهواتاف الذكياة تعازى إلاى الجانس لصاالح فر

( سانة وفاي عادد سااعات الاساتخدام 20-18الذكور وإن هناك فروق تعزى إلى العمار لصاالح الفئاة العمرياة )

مجموعاة مان التوصايات على نتائج الدراسة قادمت  ساعات( وبناء 3( ساعات و )أكثر من 1-3لصالح الفئة )

 (171،ص2014هدفت إلى الحد من هذهِ المشكلات .)القصيري ،

 ( التحولات في قابلية إدمان الهواتف الذكية بين الأطفال .(chiang , el , 2019دراسة شاجيتي -3

ين التحولات في تعرض الطفل وإدمانه للهاتف الذكي من خلال تأثير النوع الإجتماعي وأنمااط الاساتخدام وتبا

أن الأولاد في )تايبي( في الصفين الخامس والساادس الإبتادائي يعاانون مان درجاة عالياة مان إدماان التعارض 

المشاكلات السالوكية والاذكاء العااطفي للهواتف الذكية أكثار مان البناات ،ومان ابارز النتاائج التاي ظهارت باان 

مان التاأثيرات السالبية لزياادة اساتخدام وتبين أن اتجاهاات الوالادين فاي إساتخدام الهااتف الاذكي يمكان أن تقلال 

 (Chiang J,. , (2019)،p12أطفالهم لهذهِ الهواتف)

 مناقشة الدراسات السابقة  -

المتاحة لنا في الوقت والمصادر العلمية وتمكن من حصر بعض الدراساات الساابقة التاي  مكانياتالإفي حدود 

تم استعراضها ،فقد وجدنا تشابها واختلافا من ناحية الأهداف والأدوات والمنهجياة وجماع المعلوماات والعيناة 

من سااياقات وهااذا ماان البااديهي لان الدراسااات السااابقة دوناات ماان قباال باااحثين مختلفااين وكاناات دراسااتهم ضاا
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الاجتماعية وزمانية متباينة وبعد تم استعراض الدراسات السابقة وتسليط الضوء على أهام المضاامين كاالأتي 

:- 

 لقد اتفقت اغلب الدراسات من حيث العنوان مع دراستنا لكن اختلفت من حيث المضمون -

لات التااي يتعارض لهااا مان ناحيااة الأهاداف التااي تنوعات وتلتقااي فاي هاادف رئيساي هااو التعارف علااى المشاك-

 الأطفال إثناء استخدامهم للهواتف الذكية .

 إما من حيث المنهج لقد اختلفت جميع الدراسات السابقة مقارنة مع دراستنا .-

 إما أدوات جمع المعلومات فقد اعتمدت الدراسات السابقة على وسائل مختلفة في معالجة البيانات الواردة .-

لت إلى نتائج بينت من خلالها مدى خطورة الهواتف الذكياة علاى الأطفاال ومادى فان الدراسات السابقة توص-

انتشارها بشكل سريع ومعرفة المخاطر الاجتماعية والاقتصادية والنفسية الناجمة التي لاتحادد بزماان ومكاان 

 معينين .

 ... باء ودورهما في حماية الأطفال من مخاطر الهواتف الذكيةثالثا/الآ

 الدور الكبير في الحماية الأطفال من مخاطر الهواتف وانعكاساتها ، فتعد الأسرباء لهم الآ

 النواة لبناء المجتمع واستقرارها من خلال تأثيرها في تربية الأطفال وتوجيههم وتوعيتهم 

حيث أنها مصدر الأخلاق والدعامة الأولى لضبط السلوك والإطار الذي يتلقى فيه الفرد أول دروس الحياة 

جتماعية ولكي يتم ذلك فلابد لها أن تأخذ دورها الإيجابي في هذهِ المواجهة الجادة وذلك من خلال تركيز الا

ها وتذكيرهم بمخاطر الهواتف الذكية التي يجب عدم التعرض لها ولاسيما بعد دخول ئوتوعية وتوجيه أبنا

مراهقين والشباب  يقضون الكثير من الهواتف الذكية والإنترنت إلى أغلب البيوت فنرى فيها من الأطفال وال

الوقت فيها يعرف بالدردشة وفتح المواقع الخاطئة التي تعرضهم للخطر كل هذه السلوكيات يستوجب الأمر 

باء إبراز دورهم وتأثيرهم على منظومة التفاعل والعلاقات دراستها ومعالجتها اجتماعيا لذلك يجب على الآ

أدوار ووظائف مهمة يمكن عدها الكوابح الأساسية لضبط سلوك الفرد  الاجتماعية عن طريق ما تقوم به من

ومنعه من الخروج عن ماهو مألوف في المجتمع من قيم وعادات وتقاليد اجتماعية أساسية تحصن الفرد 

وتضبطه وتذكره دائما  بأهمية الالتزام بها وعدم الخروج عنها وذلك من خلال ممارستها لدورها الأساس في 

تنبيه الأبناء بالمخاطر التي قد تنتج عن استخدام الهواتف الذكية وكيفية الابتعاد عنها وتوضيح لهم توعية و

يؤثر الجهاز النقال صحيا  وخصوصا  على صحة الأطفال من السلبيات الهواتف الذكية وتأثيرها عليهم 

 فيعتبرعلق بفقدان الذاكرة الإشعاعات المنبعثة عنه فيكونون أكثر تعرضا  للأعراض الناتجة عنها ربما تت

الهاتف من سمات العصر الحالي تجد الأطفال يرغبون به بشدة وتجد الإباء والأمهات في حيرة من أمرهم 
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على  التي لها من الايجابيات والسلبيات حيث يتولد لديهم شعور بالخوف على أطفالهم من التكنولوجيا الحديثة

لشراء الهواتف المحمولة لأطفالهم لوجود العديد من الإيجابيات  الآباء والأمهات يذهبونفنجد   الأطفال،

 ومنها:

خلال الهاتف التواصل مع أهلهم وأقاربهم والتواصل فيما بينهم في أي وقت عندما  من يستطيع الأطفالتجد -

 رحلة أو عندما يتأخر عن موعد الرجوع إلى البيت.في  تواجد اليكونوا بالخارج أو عند 

وعند شعوره بالقلق من  ئةالمحمول للطفل بطلب العون أن احتاجها عندما  يصاب بمشكلة مفاج يسمح الهاتف-

أحد الأشخاص أو تعرضه لأي موقف يستعدي اللجوء للآخرين فيقوم بالاتصال بشخص مسجل رقمه على 

 الهاتف ليطلب العون السريع.

الترابط والعلاقات بالآخرين من الأهل أو يساعد الهاتف الطفل في التفاعلات الاجتماعية وفي عملية -

 الأصدقاء بصورة سريعة ومتكررة.

 في الفهم الصحيح ويقوي التواصل لديهم. اله دور كبير في تحسين لغة الطفل ونطق الكلمات ويجعله سريع-

يعمل على توسيع دائرة الطفل ومعرفته بالمجتمع من حوله ويعرفه على أخبار العالم وينمي المهارات -

 (200،ص2006والمواهب لديه.)علي ،

ه الجسدي والذهني والاجتماعي ئستخدام المفرط للهواتف الذكية فله الآثار ألسلبيه على نمو الطفل وبناالالكن 

، فان استعمال الأجهزة الذكية لفترات الطويلة يعمل على إضعاف قدرة الطفل كما تعرضه للإصابة بالخمول 

والكسل وضعف في التركيز ويعود ذلك إلى المشاهدات السريعة للمقاطع والصور الموجودة في الألعاب 

في عقل الطفل واسترجاعها بعد التوقف عن المشاهدة واللعب تخزينها الى  والتطبيقات ، الأمر الذي يؤدي 

 (17،ص2017مما يضعف تركيزه وتضعف المهارات الاجتماعية .)عبده ،

إن الكثير من الإباء في العصر الحديث منذ انتشار أجهزة الهاتف الجوال ازداد تخوفهم  من المخاطر التي 

لصحية و النفسية  لما يحمله الهاتف من معلومات و سوف يعاني منها الطفل في المستقبل من الأضرار ا

وبحسب   ،إشعاعات و إضاعة الوقت الثمين الذي من المفترض أن يستغله الأطفال لتنمية أجسامهم و أذهانهم

أراء التربويين المختصين بأن الهواتف الذكية الصغيرة هي الظاهرة الأسوأ التي لديها  إلامكانيات العديدة 

،فدخولها على الانترنيت ذات التأثير السيئ على الصغار والكبار وإدمانهم فهي وسيلة السهلة غير المحدودة 

 لإشغال الأطفال وإبقائهم مشغولين طوال اليوم ، مما يترتب مخاطر عدة ومنها كاللاتي :
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))هناك العديد من الأبحاث المستفيضة في مجال فهم تأثيرات إشعاع الهاتف على الأورام ) السرطانات (:  -

شعاع الهاتف أسرع من لدى البالغين ،فأظهرت الدراسة بأن االأطفال وهم لايزالون في مرحلة النمو فتأثير  

لأورام غير الأطفال الذين يستخدمون الهواتف لفترات طويلة وإبقائها بالقرب من آذانهم تكون فرصة تطور ا

 (( . 0الخبيثة لديهم

ارتكاب المخالفات في المرحلة الدراسية : الهواتف الذكية لا تصرف انتباه الأطفال فقط ، بل قد تكون أداة  -

لارتكاب المخالفات في الامتحانات ، مثل استخدام حاسبة الهاتف في الامتحانات غير المسموح بها استخدام 

لمعلومات للغش بالامتحان ، أو حتى تبادل المعلومات بين الطلاب عن طريق الحاسبة ، أو تخزين الصور وا

برامج دردشة الهواتف الذكية ، وقد لوحظت تلك التصرفات في مدارس كثيرة ، وهذا سلوك لا يؤثر فقط على 

 الأداء الأكاديمي ، ولكنه يؤدي كذلك إلى مشكلات في نمط شخصية الطفل .

مشكلات  -تف مثل أي أداة أخرى ، بحيث يمكن استخدامه لأغراض خاطئة . المحتوى غير اللائق: الها -

صحية: إن تمسك الأطفال بهواتفهم أثناء أوقات الفراغ يمنعهم من ممارسة النشاط البدني والحصول على 

النقي الذي خارج المنزل ، وهذا يعرضهم لخطر السمنة وغيرها من الأمراض ، والتي يمكن أن الهواء 

 ما بعد إلى أمراض ضارة مثل مرض السكري ومرض ارتفاع ضغط الدم . تتحول في

الصحة العقلية :قد يواجه الطفل في مواقع التواصل الاجتماعي بعض المتنمرين الذين قد يضايقونه  -

 (30،ص2020عليه  فتشكل لدية مشكلة نفسية . )احمد ،ويتنمرون 

عليهااا أدوار هامااه فااي التااأثير علااى الأطفااال وتكااوين بمااا أن الأساارة هااي نااواة المجتمااع وأساسااه لنااا يترتااب 

سلوكياتهم ، أنها مطالبة بأن تراقب أطفالها وهم يدخلون إلى هذا العالم الرحب الذي    لا توجاد فياه رقاباة ولا 

قيااود فكاال شاايء ماان صااور وأفاالام وكلمااات يمكاان أن تفاااجئهم وهاام يتصاافحون المواقااع أو يقاارءون برياادهم 

دلون المعلومات والدردشة ، وباذلك ينبغاي علاى الوالادين أن يكوناوا مثاال القادوة والنماوذج الإلكتروني أو يتبا

 السوي لأبنائهم من خلال القيام بالأدوار التالية :

مسؤولية الأسرة في اكتساب المعارف العلمية في نفوس الأبناء عن التكنولوجيا ودورها الإيجابي فاي تقادم  -1

الفرد والمجتمع وبيان أبرز وأهام الآثاار السالبية التاي يمكان أن يقاع تحات تأثيرهاا الفارد والمجتماع ويمكان أن 

بنااء والآبااء داخال الأسارة وفاي حاوار يكون ذلك عن طريق الحوارات والمناقشاات الأسارية التاي تاتم باين الأ
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هادى ومتزن والإجابة في هذا الحوار على تساالالات الأبنااء واستفسااراتهم وماا يادور فاي أذهاانهم مان أفكاار 

 ومعلومات ومعارف سليمة .

استخدام برامج الحماية الشخصية التي تتضمن برامج الترشيح وبرامج الحماية من الفيروسات والتاي  -2

ا مناع الادخول إلاى مواقاع غيار مرغاوب فيهاا ومناع المخاربين مان التسالل إلاى الجهااز ومناع يمكن مان خلالها

وصاول الفيروسااات المادمرة إلااى الجهااز وكااذلك مناع الأبناااء مان الإفصاااح عان أي معلومااات شخصاية ياارى 

ئه فاي الأهل أنه لا ينبغي للآخرين الإطالاع عليهاا كماا أنهاا تسااعد الآبااء علاى تحدياد الوقات المساموح بقضاا

 استخدام الهواتف الذكية .

قراءة شروط وأحكاام اساتخدام أبناائهم للمواقاع قبال الادخول إليهاا ومناقشاة احتياجاات الأماان ووضاع  -3

 بعض القواعد الأساسية ومراقبة استخداماتهم لضمان مراعاة القواعد الموضوعة .

ينبغي أن يكون الآباء على علم بالرموز المستخدمة فاي تحدياد درجاات تصانيف المواقاع واساتخدامها  -4

 ئقة .لالاكأداة مهمة لحماية المستخدمين الصغار من أنواع المحتوى غير 

يجب أن يعرف الآباء وأولياء الأمور أطفالهم باأن لايس كال مان يتعااملون علاى الهواتاف الذكياة ذوي  -5

لك يجب عليهم أن يتعاملوا بحرص مع من يراسلهم أو يتحدث معهم على الهواتف الذكية ومنها نوايا حسنة ولذ

ارتكاب الطفل لأي سلوك منحرف فضلا  عن فقد أن الحس الاجتماعي للطفل داخل الأسارة بسابب تعظام القايم 

مر الذي كثيرا  ماا يادفع والمبادئ المثلى من خلال غرف المحادثة أو إدمان الدخول إلى المواقع غير اللائقة الأ

 (26،ص2019الأطفال للإصابة بعدوى للأمراض النفسية والاجتماعية لأنواع السلوك المنحرف.)سعيد ،

 رابعا:عرض بيانات البحث وتحليلها ............

 الجنس -1

السامات يؤثر الجنس ) ذكر أو أنثى ( تأثيرا  مباشرا  على طبيعة الإجابات التاي يادلي بهاا المبحوثاون حياث أن 

 والصفات البيولوجية للذكر تختلف عن تلك التي تميز الأنثى .

 ( يوضح جنس أفراد العينة  1جدول رقم ) 

 % الفرد الجنس

 ذكر

 أنثى

90 

10 

90% 

10% 

 %100 100 المجموع

( 10% ( أماا عادد الإنااث )90( أي نسابتهم )90ومن خلال البيانات الواردة في الجدول نجد أن عدد الذكور )

 % ( حسب إحصائيات العينة فنلاحظ أن نسبة الذكور أعلى من نسبة الإناث .10أي نسبتهم )
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العمر:يؤثر العمر تأثيرا  مباشرا  في طبيعة الإجابات التي يادلي بهاا المبحوثاون حياث أن العمار يعاد الادافع  -2

 التي أدت بالعينة إلى القيام .

 ( يوضح عمر أفراد العينة  2جدول رقم ) 

 % العدد العمر

30-35 

36-41 

42-47 

25 

40 

35 

25% 

40% 

35% 

 

 %100 100 المجموع

 

% ( أماا 25( أي نسابتهم     )25( بلاغ عاددهم )35-30من خلال الجدول أعالاه يتباين أن الفئاة العمرياة مان )

( 35)( بلاغ عاددهم 47-42% ( أماا الفئاة العمرياة )40( أي نسابتهم )40( بلغ عددهم )41-36الفئة العمرية )

 % ( وهم أعلى نسبة .40( والذين نسبتهم ) 41-36% ( نستنتج من ذلك إن الفئة العمرية)35أي نسبتهم )

 طفلك -3

 ( يوضح المرحلة الطفل باستخدامه للهاتف 3جدول رقم )

 % العدد طفلك

 الروضة

 المدرسة

 البيت 

22 

60 

18 

22% 

60% 

18% 

 %100 100 المجموع

 

% (، يلاايهم أطفااال 60مان خاالال البيانااات الااواردة فااي الجاادول نجااد أغلاب الأطفااال هاام طلبااة ماادارس بنساابة )

 % ( ،نستنتج من 18% ( ، ثم الأطفال في البيت بنسبة )22الروضة بنسبة )

 ذلك بان أكثر الأطفال الذين يستخدمون الهواتف الذكية بالمدرسة وهذا مايؤثر على مستواهم

لى الإباء تأمين الحماية اللازمة للطفل من مخاطر اساتخدام  الهواتاف رفاع الاوعي عنادهم مان العلمي فيجب ع

خلال تنبيههم بضرورة اخذ الحيطة والحذر من خلال منعهم من إعطاء أي معلومات شخصية وتاوعيتهم بكال 

 شيء.
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 ماهي الدوافع التي تدفع الطفل اللجوء إلى الهاتف الذكي ؟ -4

 دوافع التي تدفع الطفل اللجوء إلى الهاتف(يوضح ال4جدول رقم )

ماهي الدوافع التي تدفع الطفل اللجوء 

 إلى الهاتف الذكي
 % العدد

 إهمال الوالدين -1

 التخلص من مشاكل الطفل -2

انشغال الوالدين بأمور الحياة  -3

وضغوطات العمل ودفع الطفل 

 إلى البقاء على الهاتف الذكي 

 الهروب من الروتين اليومي  -4

5 

20 

50 

 

 

25 

5% 

20% 

50% 

 

25% 

 %100 100 المجموع

من خلال البيانات الواردة في الجدول يوضح أهم الدوافع التي تدفع الطفل للجوء إلى الهاتف الذكي تتمثل على 

% ( ، وفي المرتبة الثانية التخلص مان مشااكل 5الترتيب كالتالي يأتي بالمرتبة الأولى إهمال الوالدين بنسبة )

دين بأمور الحيااة وضاغوطات العمال ودفاع الطفال إلاى % ( ، أما المرتبة الثالثة انشغال الوال20الطفل بنسبة )

% 25% ( ، أما المرتبة الرابعة هو الهروب من الروتين الياومي بنسابة )50البقاء على الهاتف الذكي بنسبة )

( ونستنتج من هذه البيانات أن أعلى نسبة هي كانات انشاغال الوالادين باأمور الحيااة وضاغوطات العمال ودفاع 

% ( وهاذا مؤشار هاام لضارورة زياادة وضابط عادد سااعات 28علاى الهااتف حياث كانات ) الطفل إلى البقاء 

الاستخدام لدى الأطفال حتى لو الوالدين عندهم الأشغال وضغوطات  لابد من وضع حد للاستخدام للهاتف من 

ثيارة قبل الطفل  حتى لايصل إلى مرحلة الإدمان وحتاى لا تتفااقم الآثاار السالبية ونجاد مان ضاررها مشااكل ك

 تنعكس على الطفل .

 ؟ ومنعزلا ايك هل استخدام الطفل للهواتف الذكية يجعله انطوائيأبر -5

 

 

 

 ( يوضح مدى تأثير الهاتف على الطفل5جدول )

 % العدد استخدام الطفل للهواتف الذكية يجعله انطوائي ومنعزل
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 نعم 

 كلا

95 

5 

95% 

5% 

 %100 100 المجموع

 

% ( ، أماا 95( وبنسبة     )95في الجدول يتضح أن الذين كانت إجاباتهم بنعم هم )من خلال البيانات الواردة 

% ( أي أن أعلى نسبة كانت مما يادل أن الأطفاال الاذين يجلساون 5( وبنسبة ) 5الذين كانت إجاباتهم كلا هم )

ن الانادماج ماع على الهواتف الذكية لفترات طويلة يتسبب ذلك لهم باانطواء والعزلاة علاى ذاتهام ولا يساتطيعو

الأطفال الآخرين داخل المجتمع ،بسبب استخدام الهواتف لايلا ونهاارا وسااعات طويلاة مماا ياؤثر علاى نفساية 

 الطفل وصعوبة اندماجه مع اقرأنه من جهة وأسرته من جهة أخرى .

 هل يعاني الطفل من اثأر سلبية عند ممارسته للهاتف الذكي ؟-6

 الطفل لممارسته للهاتف(يوضح ماهي معاناة 6جدول رقم )

هل يعاني الطفل من اثأر سلبية لممارسته الهاتف 

 الذكي
 % العدد

 نعم 

 كلا

85 

15 

85% 

15% 

 %100 100 المجموع

%( ،أما الذين 85من خلال البيانات  الواردة في الجدول أعلاه يوضح إن الذين أجابوا نعم بلغت نسبتهم )

%( يعاني الطفل كثير من الآثار 85من ذلك أن أعلى نسبة كانت ) %( ،نستنتج15أجابوا كلا بلغت نسبتهم )

تقليد الآخرين وتقمص شخصياتهم ضعف النظر اكتساب سلوكيات غير مرغوبة وإهمال واجباتهم السلبية ك

 وغيرها من الآثار التي  لها تأثير كبير على صحته ومستقبله .

 هاراتهم ؟هل ترى أن استخدام الأطفال للهواتف الذكية ينمي م-7

 ( يوضح هل ترى أن استخدام الأطفال للهواتف الذكية ينمي مهاراتهم7جدول رقم )

 

 % العدد الإجابة

 نعم 

 كلا

4 

96 

4% 

96% 
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 %100 100 المجموع

% ( ، أماا الاذين 4( وبنسابة )4من خلال البيانات الواردة في الجدول يتضح أن الذين كانت إجاباتهم بنعم هم )

% ( ويتبين أن الذين كانت إجاباتهم )كالا ( هام أعلاى نسابة مماا يادل 96( وبنسبة )96كانت إجاباتهم كلا هم )

ا أن للهواتاف الذكياة لاه ايجابياات كثيارة لكان على أن استخدام الأطفال الهواتف الذكية لا ينماي مهااراتهم علما

يستخدموه بطريقه خاطئة ومدمنه ولبقائهم عليه ساعات طويلة مما يؤثر على صحتهم وهام  بدئواأطفالنا اليوم 

 لايدركون ذلك .

 هل لديك رقابة ومتابعة لمراقبة اجهزة هاتف طفلك ؟-8

 ( يوضح مدى رقابة الإباء لهواتف لأطفالهم8جدول رقم )

   

 % العدد الإجابة

 نعم

 كلا

30 

70 

30% 

70% 

 %100 100 المجموع

من خلال البيانات الواردة في الجدول أعلاه يتضح مدى رقابة الإباء لأطفالهم من خلال استخدام 

( 70%( وإما الذين أجابوا كلا بلغ عددهم )30( وبنسبة )30الهواتف والذين أجابوا نعم بلغ عددهم )

%(مما يدل هناك رقابة ضعيفة من قبل إبائهم 70نستنتج من ذلك إن أعلى نسبة بلغت )%(، 70وبنسبة )

 بسبب انشغالهم بأمور الحياة وضغوطات عملهم مما يضعف متابعته لأطفالهم .

 خامسا:النتائج  والتوصيات والمصادر ...............

 النتائج .....-

 % ( .90ة )أظهرت نتائج البحث أن أعلى نسبة هي الذكور وبنسب -1

-35% ( مان المبحاوثين تقاع ضامن الفئاة العمرياة                )40أظهرت نتاائج الدراساة الميدانياة أن ) -2

 ( حيث كانت هي أعلى نسبة .40

% ( حياث كانات هاي أعلاى 60تبين نتائج الدراسة الميدانية أن أغلب الأطفال هام طلباة مادارس وبنسابة ) -3

 نسبة .

انشغال الوالدين بأمور أظهرت نتائج الدراسة الميدانية أن مدة بقاء الطفل على الهاتف الذكي بسبب  -4

 %(50الحياة وضغوطات العمل وبلغت أعلى نسبة )
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%( اساتخدام الطفال للهواتاف الذكياة يجعلاه 95تبين من خلال نتائج البحث الميدانية أنه أعلاى نسابة  بلغات)-5

 .انطوائي ومنعزل

سلبية عند ممارسته للهاتف  آثار%( يعاني الطفل من 85ر نتائج الدراسة الميدانية أن أعلى نسبة بلغت )تشي-6

 الذكي .

%(اسااتخدام الأطفااال للهواتااف الذكيااة لا ينمااي 96تشااير نتااائج الدراسااة الميدانيااة أن أعلااى نساابة بلغاات )-7

 مهاراتهم .

(لايوجد رقابة ومتابعة من قبل الإبااء لهواتاف %70تبين من خلال نتائج البحث إن أعلى نسبة بلغت )-8

 أطفالهم .

 ......... التوصيات-

 زيادة المستوى للرقابة على المحتوى الذي يتابعه الأطفال . -1

  تحديد ساعات استخدام الطفل للهاتف الذكي . -2

 إرشاد الأطفال إلى الاستخدام الصحيح للهواتف الذكية . -3

بعياادا  عاان اسااتخدام الهاااتف الااذكي بهاادف تنميااة مهاااراتهم محاولااة شااغل وقاات الطفاال بعماال نشاااطات  -4

 العلمية وصقل شخصيته بما يناسب والواقع الذي يعيشه .

يمكن للأطفال دون قصد طلب منتجات عبر الانترنت بمبالغ طائلة ، وقد لا  مرور،وضع كلمات  -5

 تتمكن من استرجاع ، ويجب عدم مشاركة كلمات المرور مع أطفالك . 
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