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Reasons for academic procrastination from the point of 

view of middle school students in Kalar city center 

 

A B S T R A C T  
          Procrastination remains a pervasive challenge among high 

school students, adversely impacting both academic performance 

and mental well-being. This study aims to elucidate the underlying 

factors contributing to procrastination in academic tasks, such as 

homework and exam preparation, from the perspective of the 

students themselves. Moreover, the research endeavors to propose 

viable solutions to mitigate this issue. The population of the study 

is Kalar high school students. The sample of the study compromise 

of the 150 high school students from grade 10th and 11th. 

Employing a descriptive analysis approach, the study developed a 

Likert-scale questionnaire to gather data. Statistical methodologies, 

including mean calculation, percentage weighting, and one-way 

ANOVA, were employed to analyze the collected data. The 

findings underscore the significant role played by factors such as 

the perceived burden of homework, deficient time management 

skills, and the absence of grading for assignments in fostering 

procrastination. Additionally, delaying homework negatively 

affected the scientific achievement of 78% of participants to 

varying degrees. This study holds critical implications by 

pinpointing key reasons behind academic procrastination, thereby 

empowering educators to devise targeted interventions. 

Furthermore, it contributes to the scholarly discourse by furnishing 

empirical evidence on procrastination among high school students 

in Kalar, thereby bridging existing research gaps. 
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 أسباب التسويف الاكاديمي من وجهة نظر طلبة المرحلة الاعدادية في مركز مدينة كلار

 مديرية التدريب والتأهيل في كرميان  /د.هيوا غفار علي

،نتربية الاساسية، جامعة كرميارياض الاطفال، كلية ال قسم /شيفائق درو تەمەڵم.م. ه  
 

 الملخص

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف علىى العوامىل ااساسىية التىي تسىاهم فىي التسىويم فىي المهىام           

ااكاديمية من وجهة نظر طلاب المرحلة الاعدادية  في مركز كىلار. كمىا تسىعى إلىى ت ديىد ااسى اب 

ث الرئيسية لتأجيل الواج ات المدرسية ، من وجهة نظر الطلاب أنفسهم. علاوة على ذلك، يسىعى ال  ى

إلى اقتراح حلول قابلة للتط يق للتخفيم من هذه المشكلة. يتكىون متتمىا الدراسىة مىن طىلاب مىدار  

طال ىًا فىي المرحلىة  الاعداديىة مىن ال ىم  150الاعدادية في قضاء كلار . تتكىون عيةىة الدراسىة مىن 

ليكرت لتما  العاشر وال ادي عشر. باستخدام نهج الت ليل الوصفي، طورت الدراسة است ياناً بمقيا 

ال يانات. تم استخدام مةاهج إح ىائية، بمىا فىي ذلىك حسىاب المتوسىن، ووسن الةسى ة المتويىة، وت ليىل 

  .الت اين أحادي الاتتاه، لت ليل ال يانات التي تم جمعها

تؤكىىد الةتىىائج علىىى الىىدور المهىىم الىىذي تلع ىىە عوامىىل م ىىل العىىبء المت ىىور للواج ىىات المةزليىىة،      

ة الوقت الضعيفة، وغياب الدرجات للمهام في تعزيز التسويم. بالإضافة إلى ذلك، فىنن ومهارات إدار

٪ مىن المشىاركين بىدرجات متفاوتىة. 78تأخير الواج ات المةزليىة أرىر سىل اً علىى الت  ىيل العلمىي لى  

مي، ت مل هذه الدراسة آرارًا بالغة ااهمية من خىلال ت ديىد ااسى اب الرئيسىية وراء التسىويم ااكىادي

وبالتالي تمكين المعلمين من ابتكار تىدخلات مسىتهدفة. عىلاوة علىى ذلىك، تسىاهم فىي الخطىاب العلمىي 

من خلال تقديم أدلة تتري ية حول التسويم بين طلاب المدار  الاعداديىة فىي قضىاء كىلار، وبالتىالي 

 .سد فتوات ال  ث ال الية

 ادية، التسويم ااكاديمي: المهام ااكاديمية، المدرسة الاعدالكلمات المفتاحية

هۆکارەکانی دواخستنی ئەرکەکانی خوێندن لە دیدی خوێندکارانی قۆناغی ئامادەییەوە لەناوەندی 

 شاری کەلار
  پوختەی توێژينەوەکە

ئامانج لەم توێژيةەوەيە بريتيە لە دەسستةيشانکردنی هۆکارەکانی دواخستةی ئەرکەکىانی خوێةىدن       

لە ديىىدخ خوێةىىدکارانی قۆنىىاغی ئامىىادەييەوە لەناوەنىىدخ شىىارخ کەلار، هۆکارەکىىانی بةە ەتيەکىىانی و  

ديىىدخ دواخسىىتةی ئەرکەکىىانی خوێةىىدن ی ئەرکىىی مىىاڵەوە، خىىۆ ئامىىادەکردن بىىۆ تىىاقيکردنەوە... هتىىد  لە 

خىىودخ خوێةىىدکارانەوە. هەروەهىىا رێشىىةيارکردنی  ێىىوە اىىارەخ مونتىىاو بىىۆ مىىامەڵەکردن لەمە  ئەم 
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خ خوێةىدکارانی ئامىادەيی ناوەنىدخ شىارخ کەلار، نموونىەرێکىدێت لە كەوهڵوەخ توێژيةەمرفتە.  كۆمە

 ، خ ئامادەييە. ١٠.١١  خوێةدکارخ قۆناغی ١٥٠توێژيةەوەکەمان ی

وە  ێ اسخ وەسفی شيکارخ بەکارهێةا، بۆئەم مەبەستەش ئامراسخ  اررسى لەسىەر ئەم توێژيةە       

رێوەرخ لايکەرت دروستکرد بۆ کۆرکردنەوەخ سانياريەکان. هەروەهىا ئىامراسە ئامارييەکىانی وە  

یناوەندخ شياوو کێشی سەدخ و ێژەخ سەدخ و وەن وەخ ئەنۆڤا  بەکىارهێةرا بىۆ شىيکارخ سانيىارخ 

ن. ئەنتىىامی تىىوێژيةەوەکە دەريخسىىت کە مرانىىی و سەرخ ئەرکەکىىانی خوێةىىدن، وداتىىا وەرميراوەکىىا

خىىراب بە ێىىوەبردنی کىىات، هەروەهىىا تەرخىىان نەکردنىىی نمىىرە بىىۆ ئەرکەکىىانی مىىاڵەوە لە مرنوتىىرين 

هۆکارەکىىانی دواخسىىتةی ئەرکە سانسىىتيەکانن. هەروەهىىا دواخسىىتةی ئەرکەکىىانی مىىاڵەوە کىىاريوەرخ 

ئەم % خ بەشىىىىداربووان بە ئاسىىىىتی جيىىىىاواس.٧٨تی سانسىىىىتی نەرێةىىىىی کىىىىردوەتەوە سىىىىەر دەسىىىىکەو

تىىوێژيةەوەيە کۆمەڵێىىن مرنوىىی هەيە، لەوانە رێشىىاندان و دەستةيشىىانکردنی مرنوتىىرين هۆکارەکىىانی 

دواخستةی ئەرکەکانی خوێةدن، بەوجۆرەش مامۆستايان و رەروەردەکىاران دەتىوانن  ێىوەخ اىارە و 

ەوەخ ئەم مىرفتە. سىەرە اخ ئەمەش، ئەم تىوێژيةەوەيە دەستێوەردانی مونتاو بکەن بۆ  ووبە ووبىون

بۆشايييەکی مرنگ لە بوارخ توێژيةەوەخ سانستی رڕدەکاتەوە بە رێشکەشکردنی بەڵوەخ سانستی بىۆ 

 هۆکارەکانی دواخستةی ئەرکەکانی خوێةدن لەنێو خوێةدکارانی قۆناغی ئامادەيی لەشارخ کەلاردا.

 سانستيەکان ، قۆناغی ئامادەيی، ئەرکەکانی خوێةدن.دواخستةی ئەرکە كان: ييەبنچينە وشە

       پێشەکی:

خوێةىىدن يەکىىێکە لە مىىرفتە باوەکىىانی نێىىو خوێةىىدکارانی ئامىىادەييە، کە  ئەرکەکاای   دواخسىىتةی       

کاريوەرييەکی درێژخايەنی لەسەر دەستکەوتی ئەکاديمی و تەندروستی دەرونی خوێىدنکاران هەيە. 

اران و تىىوێژەران بىىۆ تێوەيشىىتن و اارەسىىەرکردنی ئەم ديىىاردەيە، هێشىىتا لەمە  هەوڵىىی رەروەردەکىى

سەرێىىن لەواتىىانی جيهىىان تىىوێژيةەوەخ سانسىىتی بە قەبىىارەخ ئەم ئاڵەنوىىارييە مەورەيە نەکىىراوە بە 

 هەرێمی کوردستانيشەوە.                                                                                     

دواخسىىتةی ئەرکەکىىانی خوێدنىىدن بىىريتيە لە خىىويە  بىىۆ ئەنتىىام نەدانىىی ئەرکەکىىانی خوێةىىدن           

وەکوو ئەرکی ماڵەوە، خۆئامادەکردن بۆ تاقيکردنەوە، دواخسىتةی ررەەەکىانی رىۆلی وەکىوو سىيميةار 

غی . ئەم ديىىىاردەيە سەر بىىىاوە لە نێىىىو خوێةدکارانىىىدا بە تىىىاي ەتی لەقۆنىىىا(٢٠٠٧) سااا،    و رارىىىۆرت

ئامىىىادەيی و سانکىىىۆ. ئەنتىىىامی لێکۆڵيةەوەکىىىان  رشتراسىىىتی بەربىىىەوخ ئەم ديىىىاردەيە دەکەنەوە.  بىىىۆ 

 . بەرێی دەسيةەوەکانی یکلاسىن و هاوکىارانی، ٢٠٠٧؛ ستيل، ٢٠٠٩نموونە، کلاسن و هاوکارانی، 

%خ خوێةىىىىدکارانی ئامىىىىادەيی بىىىىا  لەوە دەکەن کە بەشىىىىدارييان لە  ەفتارەکىىىىانی 70 ، تىىىىا ٢٠٠٩
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اخستن کردووە، وە  دواخستةی خوێةدن بۆ تاقيکردنەوەکان يىان تەواوکردنىی ئەرکەکىان تىا کۆتىا دو

خىىىىولە . ئەم دواخسىىىىتةە نە  هەر دەبێىىىىتە هىىىىۆخ کەم دەسىىىىتکەوتی ئەکىىىىاديمی بەڵکىىىىو بەشىىىىدارە لە 

سيادبوونی ئاستی فشىار و کەم ىوونەوەخ هەسىتکردن بە ئاسىودەيی لەنێىو خوێةدکارانىدا یسىفارتدال و 

  .                                                        ٢٠٢٠ەکانی، هاوکار

ئەنتىىىامی توێژيةەوەکىىىان ئامىىىاەە بە اەنىىىد هۆکىىىارێکی بةە ەتىىىی دەکەن کە دەبێىىىتە هىىىۆخ ئەنتامىىىدانی 

دواخستةی ئەکاديمی. هەروەها ئەو هۆکارانەخ کاريوەرييان لەسەر دواخستةی ئەکاديمی هەيە ئاڵۆس 

 ەهەنىىدە تاکەکەسىىی و بىىارودەخی و ەيةوەييەکىىان لەخىىۆدەمرن یتىىاير و باوميسىىتەر، و فىىرەلايەنەن، 

١٩٩٩                 .  

تىىىىر  لە شکسىىىىت وەکىىىىوو يەکێىىىىن لەهۆکىىىىارە ديارەکىىىىان تەماشىىىىادەکرێت، اىىىىونکە سەرجىىىىار      

خوێةىىدکاران ئەرکەکىىان دوادەخەن بىىۆ ئەوەخ خۆيىىان لە هەڵسىىەنواندن يىىان دەرەنتىىامە نەرێةييەکىىانی 

 . هەروەها، کەمی کىارامەيی خۆ ێکخسىتن، لەوانەش خرارىی بە ێىوەبردنی ٢٠٠٧بپارێزن یستيل، 

ی دانىىانی ئامىىانج، بەشىىدارييەکی بەراىىاو دەکىىات لە مەيلىىی دواخسىىتن ی  ەسێةتىىال و کىىات و تواناکىىان

   .                ٢٠١٤هاوکارانی، 

يەکێکىىىی تىىىر لە هۆکارەکىىىانی دواخسىىىتةی ئەرکە ئەکاديميەکىىىان دەمە ێىىىتەوە بىىىۆ ئىىىاڵوودەبوون و       

يەن خوێةىىدکارانی قۆنىىاغی بەکارهێةىىانی تەکةۆلۆجيىىا و سوشىىيال ميىىديا بە شىىێوەيەکی بەرفىىراوان لەلا

ئامادەييەوە.سىىىىەرە اخ ئەوەخ کاتطکىىىىت سەرخ خوێةىىىىدکاران دەبىىىىات هاوکىىىىات توشىىىىی هەڵتىىىىون و 

 .و  توێژيةەوەکىىانی یجىىانکۆ و کىىۆتێن، 225، 2019 ەفتىىارخ تونىىد دەکىىاتەوە یالميىىاحي و الركىىابي ، 

ێةىىىىان و   بە روونىىىىی کىىىىاريوەريە نەرێةيەکىىىىانی بەکاره٢٠١٣؛ کۆسێةکىىىىۆف و تيتسىىىىۆر ، ٢٠١٢

سەرقاڵ وونی خوێةدکاران بە بەکارهێةانی تەکةۆلۆجيىاو سوشىيال ميىديا لەسىەر دەسىکەوتی ئەکىاديمی 

 رشتڕاستکردەوەتەوە.                                                                         

ی و دەرەکيەکىىانی   رێيىىان وايە کە رىىاڵةەرە نىىاوەک٢٠٠٠سىىەرە اخ ئەم هۆکىىارانەش،  ايىىان و ديسىىی ی

خوێةىىىدکاران کىىىاريوەرخ هەيە لەسىىىەر دواخسىىىتةی ئەرکە ئەکاديميەکىىىان، اىىىونکە لەکىىىاتی نەبىىىوونی 

 راڵةەرخ رێويست بۆ ئەنتامدانی ئەرکێن، ئەمەرخ دواخستن ياخود ئەنتامدانی سيادتر دەبێت.                        

ديمی ەيىةوەخ  فێربىوونی خوێةىدکارە. ئەو يەکێکيتر لە هۆکارە کاريوەرەکانی دواخسىتةی ئەکىا       

ەيةوەيەخ کە خوێةدکاران تێيدا دەخوێةن و خۆيىان ئامىادە دەکەن بىۆ ئەنتامىدانی ئەرکەکىانی خوێةىدن 

دەتوانێىىىت کىىىاريوەرييەکی بەراىىىاوخ هەبێىىىت لەسىىىەر مەيلىىىی دواخسىىىتةيان. بىىىۆ نمىىىونە هەبىىىوونی 

شىىىتە سىىىەرقاڵکەرەکان، وە   ەيةوەيەکىىىی کێ رکێکىىىار و دروسىىىتکردنی فشىىىارێکی بەردەسىىىت وونی
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سۆشىىىيال ميىىىديا و کىىىات بەسىىىەربردن، دەتوانێىىىت سيىىىاتر  ێوىىىرخ لە توانىىىاخ خوێةىىىدکاران بکىىىات بىىىۆ 

                                       تەرکيزکردن و يەکەمايەتيدان بە بەرررسيارێتييە ئەکاديمييەکان.                                                                  

لە کاتێکىىىىىىدا کە توێژيةەوەکىىىىىىانی سىىىىىىەردەم تێڕوانيةێکىىىىىىی بەنرخىىىىىىی لەبىىىىىىارەخ سروشىىىىىىت و       

دەرئەنتامەکانی دواخستةی ئەرکەکىانی خوێةىدنەوە رێشىکەش کىردووە، بەام بۆشىايييەکی بەراىاو لە 

 تێوەيشىىىتن لەو هۆکىىىارە تاي ەتىىىانەخ کە کاريوەرييىىىان لەسىىىەر  ەفتارەکىىىانی دواخسىىىتةی ئەرکەکىىىانی

خوێةىىدن هەيە لە نێىىو خوێةىىدکارانی قۆنىىاغی ئامادەييىىدا. بە ررکىىردنەوەخ ئەم بۆشىىاييە سانسىىتييە، ئەم 

توێژيةەوە هەوڵدەدات اارەرسەر و  ێوە اارەخ مونتاو رێشىةيار بکىات بىۆ مىامەڵەکردن لەمە  ئەم 

کىاران دياردەيە. هەروەهىا تىوێژيةەوەکە هەوڵىدەدات رێشىةيارخ  ێوەاىارەخ کردارەکىی بىۆ رەروەردە

رێشىىىکەش بکىىىات بەمەبەسىىىتی ئەنتامىىىدانی دەسىىىتێوردانی خێىىىر بىىىۆ کەمکىىىردنەوە و اارەسىىىەرکردنی 

 مرفتەکانی داوخستةی ئەرکەکانی خوێةدن لە نێو خوێةدکارانی قۆناغی ئامادەييدا.

 گرنگی توێژينەوەکە:

 ەر ە اای رە  گر گاا  ێاانەەوەەە ەکە رە گر گاا  واانکا ونەەاانکیر    اد اایو  ئیتاایک و ە ە  اایێنە     

بیوەو  ئە  ئیتایەە ەەر ەرکەوی ەکای   ێایونەێە بەر گار ەە رە ونەەانکیر گ  رەگەا ئە   ەەان  کەێان     

 گر گ ەکەا رەگ ویڵا ەک  بخەوەە ڕ  :

ئەر ێاانەەوەە ەوە ساانکا کەوەااا بااد تیتدساا،یویگ بەگساا،    تیتدساا،یوی   اد اایو  ئیتاایکەا  •

     اد یو  ئیتیکەون  لا کیێ  ەەن    ئەرکەکی  یک .رە ەا کە چدگ تیتەڵە بکەگ رەگەا ونەەنکیر

سااااانکەک  کوااااااکەا باااااد ئە  کەە   ەوااااااردڕ  ەوە کە رەبااااان را ەەر ەرکەک  کاااااایرکەکەگ   •

 ێنەەوەە ەکە  ی کیرویگ کەکیت ئەرک   چیلاک ەکی   ونەەنکیر گ رە ەرۆگر تەکی ن  ک بەەە.

 بەسنکە بد ک،ەنخی ەا کنرکا   کە ڵەتە نا کەکیت. •

 توێژینەوەکە:ئامانجی 

ز   ەاا   دکیرەکاای   ک  وواا،ە  ئەرکەکاای   ونەەاانگ رە کواانا ونەەاانکیر    اد اایو  ئیتاایکەو ە ە •

 رە ی ە نا ەیرا کەلار

 ز   ە  ج ی  زا ئیتیرا  دکیرەکی   ک  وو،ە  ئەرکەکی   ونەەنگ بەەە  گدڕ  ا ڕەگەز.•

 ناساندنی چەمکەکان:

باااارو، ە رە ک  وواااا،ە  ئەرکەکاااای   ونەەاااان ە  زانستتتتتیەکان ائەکادیایەکتتتتان : ئەرکە دواخستتتتتنی-1

بەەااااەنەوەک  ود وواااا،ی ە رەکیێەکاااان  رەلاوەگ ونەەاااانکیر  ە ە رەکیێەکاااان  کە کەز  ااااە ئەر ک  وواااا،ەە 

کیروگەرا  ەرەە  بەک   ەوە. ئەر گرف،ە زۆرجیر بە دا ون سا،  ک  رکە ێەە ەبەاا رە  ایڕەیەێ  
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ێیکەکایگ رەبارا ئە ەا ساەر ن یگ رەساەر  ویگ فسیرا ەەونەساا بە ئەرکەکە ە  ئەتە    وکارک  ە

 (.٢٠٠٧بەرەرس یرە،  ە ئەکیکوم  ەکی  یگ بەا  بەەن را چیلاک  ە سەرایڵکەرەکیگ کەبە. )س،    

ک  وواا،ەک کدتەڵەاالا چاایلاک  ە ز  واا،  ە  ئە  باان رەوە کە  ەک بااد ونەەنکیرکەڕەووااەە   ێاای بە -2

 رکارک ە ەا ز   یرو ایگ لا ان ڵ،ربەاا.. کرک ر ئیرەز  ە   یەزەکی  یگ بەرچەسا،ەبکەگ  چەتکا  ب

بااان را ئە ەەااا یگ باااد کەرەوواااەەە  کە رە رەااا  بەر ااایتە ێ درو ەکااایگ   ەر ک، ک  ەکااای ە ە ێن  ااا ی   

 بە  رەکی  یگ کەربخ ەگ.. گر گ،روە بن رەکی  س یگ:

وایگ )چیلاک   کدتر نێەر  ێیا کرک ە ەا ز  وا،    گەەا،  ز  وا،   ەەسای ن    ەوی ەایتەا ز  یوایگ  

صااایبر   ی بااایبەێ  ز  وااا،  ... ،ن( رەکیێەکااان  ونەەااانکیر کرە ااا  ئە نااایت  کەک ت  ک  ا کەوااایت.

 (.2  ک2023

ک  وواا،ەک کدتەڵەاالا چاایلاک  ە کە ونەەاانکیر رە چن رچەاانەا پێناستتەی کێکتتاری تتتوێژەران:        

ەەنوو،ەەر ک، زەا بکیت بەڵار تە هەج  ز  و،ە ئەزتن    ەکیگ کە رە ەەر ەرکەک  کویرا کر  ە  کە 

 بە دا زۆرا ئەرک  ونەەنگ  کەت  کیت  گر    بیبەێەکە ونەەنکیرک  ا کەویت.

لە بەکارهێةىىىىىانی ئەوەخ کە خوێةىىىىىدکار لە رۆلىىىىىدا دەيخوێةێىىىىىت و بااااارو، ە  ئەرکەکتتتتتانی متتتتتا ەوە:-1

ەوە يەکىێکە لە رشتڕاستکردنەوەخ ئەو سانياريانەيە کە لە قوتابخىانەدا بەدەسىتی دەهێةێىت، ئەرکىی مىاڵ

ررسە مرنوەکانی بوارخ رەروەردە، بەو رێيەخ يەکێکە لە بابەتەکان کە سەرترين مشتومڕخ لەسەرە 

، لە ووخ کەم بێىىىت يىىىان سەر، سىىىەختی و ئاسىىىانی. ئەوان وە  بىىىارمرانی لەسىىىەر خوێةىىىدکارەکانی 

بىىىکەن،  دەسانىىىن بەبىىىی ئەوەخ  ەاىىىاوخ تواناکىىىان و ئاسىىىتی دەروونىىىی و قۆناغەکىىىانی مەشىىىەکردنيان

ئەمەش کىىاريوەرخ نەرێةىىی لەسىىەر ق ىىوڵکردنی خوێةىىدکارەکان هەبىىووە، کە ئەمەش لە بەرامىى ەردا 

 ەنوىىىىىىدانەوەخ نەرێةىىىىىىی لەسىىىىىىەر ئىىىىىىارەسوو و مەيلەکانيىىىىىىان بىىىىىىۆ بەردەوام ىىىىىىوون لە خوێةىىىىىىدن و 

سەرکردايەتيکردن بىۆ ئەوان وواسهێةىان لە خوێةىدن سەربەخ مامۆسىتايان رێيىان وايە کە ئەرکەکىانی 

ە کاردەکىىىات بىىىۆ باشىىىترکردنی ئاسىىىتی دەسىىىتکەوتی خوێةىىىدکاران، ئەمە  اسىىىتە و رشتڕاسىىىت مىىىاڵەو

دەکىىرێتەوە ئەمەر ئەرکەکىىانی مىىاڵەوە بە باشىىی رلانيىىان بىىۆ دابةرێىىت، ئامىىانتی  وونيىىان هەبێىىت و 

رەيوەسىىىت بىىىن بە رێداويسىىىتييەکانی خوێةىىىدکاران و تواناکانيىىىان وحەسوئارەسووەکانيىىىان، نە  وە  

 (.٢، ل ٢٠١١ةدکارەکە بدرێت. یع دالرحمن، سزايە  بە خوێ

 ەر ئەرکەلا ویگ چیلاک ەک کە تیتدس،یکیگ بد فەرون زەکی  یگ کویرا کەکەگ بد ئەرکی ما ەوە: -2

ئە نیتن     بەجدرەلا کە رە کیێ  ونەەن    یفەرت ن  رە تیڵە ە بە ئە نیر بگەوە ە    ەەونە نا بە  
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ر  انێیبخااای ەک  ەە ااایگ کە ێرەاااا    کدتەڵەااالا ئەرک رە بیبەێااای ە ە  ەبەاااا کە رە بااایبەت وااایگ وااان 

 (.٢١٤ ص٢٠٠٣ودکەگرەا. )ەحیێە   رەنیر  

 ەتاان  ئە  کاایر  ەو  کە ونەەاانکیر باادو  کواایروکر  ە رە کەرە ەا  پێناستتەی کێکتتاری تتتوێژەران:

ەدک   ەک ئیتیکەکرکگ  ەەن چن  ە ە  ویگ چیرەسەرکرک   ڕ  ەەی ەکایگ    ئە   ا  ێار کە گن نای گ 

رەگەا اد ااایو  ەەر ەرکەوااا    سر ەااا،  تااایککەکە  وااایگ کااانرێکرک ە ەا بەەاااەلا رە ک،ەنەااالا کە 

 تیتدس،ی بدا کویرا کەکیت.

 ١٤-١٢: بە کدێیو  ونەەان   بەەڕەێا  ک کە رەاا گر ەا  ونەەانکیر    ێەتەگ قۆناغی  ئامادەیی -1

  ساەرکە ێە رە ەادر  سیڵاگ کەگرە،ە ە  تی ەا ونەەن  ش سا  سایڵە. باد بەەان روکرکگ رەر اد ایوەک

 دوەت  بەەڕەێ  ەەنوو،ە.ونەەنکیر گ رە  اد ایو   ئیتایکەو  رەڕەاگەا ڕ  ەەای   ڕۆە  ە   چایلاک  ە 

ەلاگ بد ک ڕەەر  ەکیگ    ەڕۆەەا ێیکەکەس    گر ە    ەر ە ای ێایا کرک ە ەا  ی ەڕ سا،   ەرز 

 (.١١ک   ٢٠٠٣  ێیا کرک ە ەا کدێیو   ەرز  ەڵنەسە گەەنرەە )عنن  ررز ق  

اد اااایوەک  ز  واااا،    ەەر ەرکەواااا ە کە ونەەاااانکیر ک  ا کەرچاااان گ رە   قۆنتتتتاغی  ئامتتتتادەیی : -2

ێاایا کرک ە ە  ز رو ەکاایگ رە انێیبخاای ە  ی ە اانو ەکیگ  ەرئەگرەااا ئەرکاا  ئەر ک تەزر    ە ئە ەوە کە 

یێااان  ونەەااانکیر گ ب،ااان  ە ئیسااا،ەک  بەرزێااار رە ز  واااا   رەهااایێن و  بەکەساااا بهەاااەە رە  ەتااایگ ک

 ەتەچەەااەکرک    ە اانەلا باان رە ف کاارا   کرک رو ەکاایگ   ەیوواا،ەکرک   بااد چاان  ە  اای  ز  کااد. 

 (.٤٠  ص ١٩٨١) ز رة  ر،رب ة  

اد اایوەک  ونەەاان ە رە چن رچەاانەا س واا،ەت  ەەر ەرکە کە رە ک  ا پێناستتەی کێکتتاری تتتوێژەران: 

   ەەەوااا  کەگااارە،ە ە   اد ااایو  بەەڕەێااا  کەاااا   تااای ەکەا سااا  سااایڵە کە  ەرک   ر ااا  ز  وااا،  

 گن س،ەە ەوە بد ونەەن   ز  کد.

 لایەنی تیۆری توێژینەوەکە:

ئەرکەکاااای   تاااایڵە ە ەەکهاااایێەوەک  بەەڕەێاااا  ەرۆسااااەا ەەر ەرکە   فەرکاااارک ە رە اد اااایو           

ئیتیکەو اااان . تیتدساااا،یویگ بەگساااا،  باااایوەو  زۆر بەر ئەرکاااای ە کەکەگ بە ئیتاااای ن  تی اااایک رکرکگ   

سەا فەربن گ بە جدرەلا ونەن کیر گ برە  بە ێن  یکی   ب رکارک ە ەا ڕەوەەگار  ە زویککرکگ ەرۆ

  فەرباان    سااەربەودا باانەگ. بەڵار زۆر جاایر ونەەاانکیر گ بە  دکاایرا ج اای  ز ئە نیتاان    ئەر 

ئەرکەکی   تیڵە ە بە ەەنەوەک  گس،  کدتەڵەالا چایلاک   رەودکەگرەاا  رە   ە  ئەرکی ە ک  کەوەگ.

ئیتیکەکرکگ بد چیلاک ەکی   ەدک   ود ئیتیکەکرکگ بد ێیا کرک ە ە   نس ە  ڕ ەادرت  ڕ  ەەی     ود

ویونک ئیتیکەکیرا بد ئە نیتن    س م ەیر. ئەر ئەرکی ە بە ەەنوو،ە بە  رکا ک بڕەاەرەە بە تەبەسا،  
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 ڵرساا، کرکگ    ێە   کرک اا  ەرۆسااەا فەرکرک اا   اای  ەاادک    ەر ە اای  ااان ڵکرک ە ەا ێەگەوساا،ە  

(  ئەرکە ئەکیکوم  ەکااایگ ەەنووااا،ە ٢٠١٠نکیر. بەەەااا  ێااانەەوەە ەوەک  ) ااایگەر    ی کااایر    ونەەااا

رەگەا ئیتی نە فەرکیروەکی    ی  ەدک  ی ێەرونە   تی یک ربەا   ەر ە ی بەجدرەالا ک برەەرەاا کە 

ەرۆسااەا فەرباان    ونەاان کیر زواایکێر   کاایروگەرێر بکاایت. رەکاایێ   ەباان    کەتاان  کاانرێ    

 ەەن    ئەرکەکی   ونەەنگ  تەول  ک  وو،ە رەلاا ونەەنکیر گ زویک کەکیت.  یڕەک  رە

  . :ئامانجەکانی ئەرکی ماڵەوە

 دروستکردنی متمانە بەخۆبوون لەناو خوێةدکاردا بە ناساندنی سەرااوەخ .١

 .دەرەکی رێی

 .درککردن بە مرنوی ئەرکی ماڵەوە لە باشترکردنی ئاستی دەستکەوتی خوێةدکار .٢

 .رەرەرێدان و االاککردنی شێواسخ فێربوون و خۆفێرکردنی خوێةدکار

 .رەرەرێدانی کارامەيی رێويست رەيوەست بە سروشتی بابەتەکانی ئەکاديمی .٣

جێويرکردن  و بەهێزکردنی ئەو اەمکە بةە ەتيانەخ کە لە بابەتی خوێةدن هاتووە لە ێوەخ ئەو  -٤

مىاڵەوە ئەنتىامی دەدات، جىوە لەوەخ کە لە نىاوەوەخ رىۆل   اهێةان و بەکارهێةانانەخ کە فێرخىواس لە

  ٢٤، ل ٢٠٠٣الشميل، )جێ ەجێی کردووە.

 -:جۆرەکانی ئەرکی ماڵەوە

 :رەروەردەکاران کۆ  بوون لەسەر ئەوەخ کە ئەرکی ماڵەوە اوار جۆرن

 . اهێةان يان ئامادەکارخ رێشوەختە بۆ بابەتێکی دياريکراو کە وانە نوێيەکەيە -1

ئەرکانەخ کە بەندە بە درێژکراوەخ بابەتێکی رێشوو، واتە ئەو  اهێةانانەخ کە رێويسىتە دواخ ئەو  -2

 . وونکردنەوەخ وانەکە اارەسەر بکرێن

ئەو ئەرکىىىانەخ کە رێکهىىىات وون لە  اهێةانەکىىىان کە يىىىارمەتی خوێةىىىدکاران دەدەن شىىىارەسابن لە  -3

ەخ رەيوەسىت بەو بىابەتە ئامىادە بىکەن کە هەندێن کىارامەيی، کەمامۆسىتا داوايىان لێىدەکات تىوێژيةەو

 .دەيخاتە  وو

ئەرکىىىی داهێىىىةەرانە کە رێويسىىىتی بە تێکەڵکردنىىىی کۆمەڵێىىىن اەمىىىن و لێهىىىاتوويی هەيە بىىىۆ  -4

 (.٢، ص  ٢٠١٤تلة الرائد ی ت اارەسەرکردنی ررسيارێکی ديارخ کراو

 ەە کەکەگ بد                     رە کیێەکن  ەەر ەرکەکیر گ جدرەکی   ئەرک  تیڵە ە بەەە  تەبەس،ەکەا ەدر

.ئەرکەکی   بەکیر ەەیگ   تەە کرکگ: ئەتی ە ئە  ئەرکی ەگ کە ەیڵرسا،  فەربان    کایر تەو   ان  1

کەکەگ. بد  من  ە رە کیێ  فەربن    ڕەاگەا  ان  باد چیرەساەرکرک   کەساەکی   ب رکایرا  کەبەاا 
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گ بکیت رە چیرەساەرکرکگ بە بەکیر ەەای   کەسەا زویکە بنرەا بە ونەەنکیر بد ئە ەا زویێر ڕ  ەەی

 .ڕەگی  نە ەکیگ

  .ئەرکەکانی ئامادەکاری:                                                                                     2

ئەتاای ە ئە  ئەرکاای ەگ کە ێ یواان  ک    رە ونەەاانکیر کەکرەااا بەک  ا ز   یرواان  بگەڕەااا رەسااەر          

یبەێەک  کویروکر   کە رە ەدرن  بیس  رەنە کەکرەا. ئەر ئەرکی ە    رە ونەەنکیر زویێر ئیتایکە کەکایت ب

باااد چیلاک  ەکااای   ەااادک   زوەااان  ێر   کیررەککااایر  ەێر  ئەتە   ەسااا،  کەس،رەساااخەرا   ت،مااای ە 

                                             بەودبن گ   بەرەرس یرە،  بەرز کەکیێە ە.                                          

 . ئەرکەکانی فراوانکردن: 3

ئە  چیلاک  اای ەا کە بەرکە  تاا    فر    کرک اا  فەرباان گ بەکەساا،نە ەەە رە کەرە ەا باایز ەا        

 ااای ەڕۆک  ک،ەنااا  ونەەااانگ   چیلاک  ەکااای   ەااادک. ئەتە  بە بە یێەااای   ئە  ز   یروااای ەا رە ەدرااان  

  2001 بەکەس، یگ  ەەی ە   ەک ئە نیتن    ەڕۆەەا ێنەەوەە ە   فەربن گ ئە نیر کەکرەا.)ەایلر، 

 (.26ص

 شێوەی ئەرکەکانی ماڵەوە:                                                                                         

ديىىارە جىىۆرو شىىێوەخ ئەرکەکىىانی ماڵەوەجيىىاواسن، کەمامۆسىىتا رێويسىىتە بەراىىاو رونىىی لەسىىەريان     

                                                                        هەبێت، کە لێرەدا بەکورتی دەيانخەيةە وو:      

 ئەرکەکانی لەبەرکردن:  -1

ئەوئەرکىىىانە دەمىىىىرێتەوە کە رشىىىىت بە لەبەر کىىىردن دەبەسىىىىتن،وە  تيىىىىۆرو رێةاسىىىىەوهۆنراوە و       

  ئەرکىىىی  ئامىىادەکردن و لەبەر کردنىىىی ئەرکىىىی رەەانەخ بىىابەتە کۆمەايەتييەکىىىان. کە مامۆسىىىتا وە

        رەەانەو لە اواراێوەخ رلانی  ەەانە بەفێرخواسانی دەدات.                                                                        

  خوێندنەوە:                                                                                                      -2

هەمىىوو ئەوکىىاتە دەمىىرێتەوە، کەرەيوەنىىدخ بەخوێةىىدنەوەخ بىىابەت و ررەمرامەکىىانی خوێةىىدنەوە         

هەيە، بۆ نموونە وە   ەوانکردنىی بىابەتێکی ررەمرامىی خوێةىدنەوەخ بەسىوود يىان ئەلىم وبىی. بىۆ 

ی و قۆناغەکانی سەرەتاخ، لە هەمانکاتىدا خوێةىدنەوەخ سىەرااوەو رەەنىامەو مۆڤىارو بىابەتی سانسىت

ئەدەبيەکانيش دەمىرێتەوە، کە لە سىەربابەتەکانی خوێةىدن و بەمەبەسىتی هانىدان و بڕيىاردان بەبىوارخ 

رەشة يرخ فێرخواس مامۆسىتا بىۆ خوێةىدنەوەخ ئەم جىۆرە بىابەتەنە  ايىان دەسىپێريت، کە کىاريوەرخ 

بىىىىاش دەکەنە سەرخواسىىىىتی خوێةىىىىدنەوە و لايەنىىىىی سانسىىىىتی دوور کەوتىىىىةەوە لەبىىىىوون بە کىىىىۆيلەخ 

 ررەمرامی خوێةدن بەتەنها.                 
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  ئەو ئەرکانەی کە جێبەجێکردنيان پێويستيان بەکات هەيە:                                                -3

وە  ئامىىىادەکردنی  ارىىىۆرت و بەوکراوەيەکىىىی سىىىەر ديىىىوار يىىىان هەر اىىىالاکيەکی دخ لەم          

شىىىێوەيە، کە بۆئامىىىادەکردنی رێويسىىىتی بەکىىىاتێکی سيىىىاتر هەيە، کە هەنىىىدێکتار مامۆسىىىتا لەمىىىاوەخ 

کۆرسىىىىێکدا فێرخىىىىواسانی قۆناغێىىىىىن بەئامىىىىادەکرنی  ارۆرتێىىىىىن  ادەسىىىىپێرێت،يان ئامىىىىىادەکردنی 

 سەرديوار لەسەر ناوەرەکی ررەمرامێکی خوێةدنی دياريکراو.                                                                     بەوکراوەيەکی

  ئەرکەکانی نوسينەکی:                                                                                         -4

انە دەمرێتەوە کە رەيوەنديان بەئامىادەکردنی نوسىيةەکيەوە هەيە،لەو ئەرکىانەخ هەموو ئەو ئەرک       

کە  ەەانە مامۆستا بەفێرخواسانی دەدات، وە  ئامىادەکردنی  اهێةىانی بابەتێىن دواخ راڤەکىردن و 

خوێةىىىدنی لە خوێةىىىدنوە، يىىىان ئەو ررسىىىيارانەخ لەسىىىەر بىىىابەتەکە مامۆسىىىتا بۆيىىىان ديىىىارخ دەکىىىات، 

ونەوە دوبارە رراکتيزەکردنەوەخ ئەو ياساو دەستورانەخ کە فێرخ کىردوون، يىان لە بەمەبەستی رێداا

کۆتىىايی هەربەش و بابەتێىىن اەنىىد ررسىىيارێن وە  ئەرکىىی مىىاڵەوە رێيىىان دەدرێىىت، کە بێوومىىان 

                                         هەموو ئەمانە کاريوەرخ ئەرێةيان لەسەر ررەسەخ فێربون هەيە.                                              

 ئەو ئەرکانەی کە پەيوەندنيان بەچالاکی فێرخوازەوەهەيە: -5

هەراەندەکۆخ ئەو ئەرکىانەخ کەبىۆ فێرخىواس ديىارخ دەکريتىی تىا  ادەيەکىی سەر رەيوەنىديان          

کی فێرخىىواس بەاىىالاکی و نااىىالاکی فێرخواسيشىىەوە هەيە، بەام هەنىىدێن ئەر  هەن لەسىىەر اىىالا

وەستاون، وە  ئامادەکرنی اەند وێةەيە  لەسەرکارتێن يان فايلێىن لەو وێىةەو هێاکاريىانەخ کەلە 

ررەمرامی خوێةدندا هەن يان هاوشێوەخ ئەوانن، بۆ نمىوونە وە  ئامىادەکردنی نەخشىەيەکی عێىرا  

خ بىىىىۆ بىىىىابەتی جومرافيىىىىاو ديىىىىاريکردنی بيىىىىرە نەوتيەکىىىىانی کەرکو ،يىىىىان دروسىىىىتکردنی وێىىىىةە

ئێسکەرەيکەرخ مرەڤ لەسەر فايلێىن يىان هەر ئەرکێکىی دخ لەم شىێوەيە، يىان هەنىدش لەو شىتانەخ 

  .١٩١-١٩٠ل  ٢٠١٤کە رەيوەنديان بەکارخ دەستەيەوە هەيە. یرسول، 

 توێژينەوەکانی پێشوو:

    ٢٠٠٤عەلی یێنەەوەە ەا  

ک  وواااا،ە  ئەرکەکاااای   ونەەاااانگ ێاااانەەوەە ەا زۆرا رەباااایرە ە کاااار  ە  بەڵار رە عەاااار ق           

 ەرەم  کنرکس،یگ ێنەەوەە ە بە ەەا  ەەنوواا  ەکار  ە.  ەربادوە رەر بەەاەک  ێ سالا کەوەواەە ساەر 

 ئە  ێنەەوەە ە  ی ەەنەکیگ کە رەرە کر  گ. 

ڕوانيةىىىی و مامۆسىىىتايانی سمىىىانی عەرەبىىىی و تىىىوێژيةەوەيەکی ئەنتامىىىدا بە ناونيشىىىانی هەڵوێسىىىت وتێ

خوێةىىىىدکاران لە قۆنىىىىاغی ئامىىىىادەيی بەرامىىىى ەر بەئەرکىىىىی مىىىىاڵەوە لە بىىىىابەتی  ێزمىىىىانی عەرەبىىىىی 
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وکێشەکانيان. توێژيةەوەکە لە بەغدا ئەنتامدراوە و ئامانتی توێژيةەوەکە بريتيە لەسانيةىی هەڵوێسىتی 

امادەيی بەرام ەر بە ئەرکی ماڵەوە لە  ێزمىانی یتێڕوانيةی مامۆستايانی سمانی عەرەبی لە قۆناغی ئ

هەروەها سانيةی هەڵوێستی خوێةدکارانی قۆناغی ئامادەيی بەرامى ەر بە ئەرکەکىانی مىاڵەوە  .عەرەبی

لە  ێزمىىانی عەرەبىىی، دەرخسىىتةی ئەوکێشىىانەخ کە لە ئەنتامىىدانی ئەرکەکىىانی مىىاڵەوە لە  ێزمىىانی 

تىوێژەر لە توێژيةەوەکيىدا شىێواسخ  .وێةدکار دەبێىتەوەعەرەبيدا  ووبە ووخ هەريەکە لە مامۆسىتاوخ

 .توێژيةەوەخ وەسفی  بەکارهێةاوە

نمىىوونەخ تىىوێژيةەوەکە رێکهىىات ووە لە خوێةىىدکارانی قۆنىىاغی اىىوارەمی ئامىىادەيی، کە ەمارەيىىان      

مامۆستاخ نێر و مىی  200  خوێةدکارخ نێر و می بوو، هەروەها مامۆستاکانيان کە ەمارەيان 600ی

و ئىىامراسخ تىىوێژيةەوەکە رێکهىىات وو لە دوو اررسىىی ، يەکێکيىىان بىىۆ مامۆسىىتايان و ئەوخ تريىىان بىىو

بۆخوێةدکاران  بە کۆمەڵێن شێواسخ ئامىارخ مامەڵەيىان لەمە  داتاکىان کىردووە، لەوانەش ناوەنىدخ 

کە کەمی وانەکانی سمانی عەرەبی  بەتىاي ەتی  شياووکێشی سەدخ.ئەنتامەکانی توێژيةەوە دەريخست

وانەخ  ێزمىىىان عەرەبىىىی، ئەمەش وا دەکىىىات مامۆسىىىتا نەتوانێىىىت بەدوادااىىىوون بکىىىات بىىىۆئەرکی 

هەروەهاسەربەخ خوێةدکاران وەامی ئامادەکراو بەکاردەهێةن بۆئەنتامدانی  .ماڵەوەخ  خوێةدکاران

 ئەرکەکانی ماڵەوە

ی   ساای   ئە ناایر ( بە  ٢٠١٣وەکەک ،اار رە ێاانەەوەە ە  ی ەااەنەکی   باارو، ە رە ێاانەەوەە ەا )ع اای   

ئەم توێژيةەوەيە ئامانتی دياريکردنی هۆکارەکانی  ەک    ئەرکەکی   تیڵە ە رەلاوەگ ونەن کیر  ە ە.

ئەرکەکىانی مىاڵەوە لە  وانىوەخ مامۆسىتايان و خوێةىدکارانەوە،  شکستی خوێةىدکارانە لە ئەنتامىدانی

ێىىن بىىۆ هەڵسىىەنواندن و مرنوىىی خىىودخ ئەرکەکىىانی مىىاڵەوە يە وە  ئامراس بىىۆيە مىىرنوييەکەخ لە

 .رێىىوانەکردنی ئەوەخ کە خوێةىىدکاران اىىی لە بىىابەتەکە وە  بەکارهێةىىانێکی رراکتيکىىی تێوەيشىىتووە

مامۆسىىتا و  (35نمىىوونەخ تىىوێژيةەوەخ مامۆسىىتايان و خوێةىىدکاران، وە  تىىوێژەر هەڵي ىىژاردووە ی

  بىىىڕمەخ 20ی ئىىىامراسخ  اررسىىىی بەکارهێةىىىاوە .  خوێةىىىدکار لە رىىىۆلی اىىىوارەمی ئامىىىادەيی120ی

توێژەر لە توێژيةەوەکيىىىىدا شىىىىێواسخ و خوێةىىىىدکاران، دابەشىىىىکراو لەسىىىىەر دوو بىىىىوار مامۆسىىىىتايان

ئىىىىىامراسخ ئامىىىىىارخ : وە  ناوەنىىىىىدخ شياووکێشىىىىىی سىىىىىەدخ تىىىىىوێژيةەوەخ وەسىىىىىفی  بەکارهێةىىىىىاوە. 

دەريخسىت کە يەکێىن  وهاوکۆلکەخ رێرسۆن وئەلفا کرەن اخی بەکارهێةاوە. ئەنتامەکانی تىوێژيةەوە

هۆکارەکىىىىانی ئەنتىىىىام نەدانىىىىی ئەرکەکىىىىانی مىىىىاڵەوە لەلايەن خوێةىىىىدکارانەوە، سيىىىىادە ەويکردنە لە 

لەبەکارهێةىىىىىانی تەکةەلۆەيىىىىىا مۆدێرنەکىىىىىانی وە  مۆبايىىىىىل و ئيةتەرنێىىىىىت، کەکىىىىىاتێکی سەرخ رێىىىىىوە 

بەدوادانەاىىىىوونی مامۆسىىىىتا  بۆئەنتامىىىىدانی ئەرکەکىىىىانی مىىىىاڵەوە لەلايەن ەگ   ەر ە اااای بەفيىىىىڕەدەد
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وون ياخود کەمی توێژيةەوەخ هاوشىێوە لە کۆنتێکسىتی عێىرا  بە مشىتی و کوردسىتان خوێةدکار. نەب

 بە تاي ەتی دەرخەرخ مرنوی ئەم توێژيةەوەيە.

 (٢٠١٩ێنەەوەە ەا )عن ن   سلەمیگ  

ئامىىانتی تىىوێژيةەوەکە سانيةىىی ئاسىىتی کێشىىەخ ئىىالوودەبوون بە ئيةتەرنێىىت لەنێىىو خوێةىىدکارانی          

مىی   - ەمەس ینێىر  -Aياواسييە ئامارييەکىان بەرێىی ئەم مىۆ اوانەخ خىوارەوە: ئامادەيی و مرنوی ج

B-  ئەدەبىىىىی . وە دەستةيشىىىىانکردنی ئاسىىىىتی دواکەوتةىىىىی خوێةىىىىدن لە نێىىىىوان  -رسىىىىپۆ خ یسانسىىىىتی

خوێةدکارانی ئامادەيی، و مرنوىی جيىاواسخ ئامىارخ لە ئاسىتی کێشىەخ دواکەوتةىی خوێةىدن لە نێىوان 

رسىىىپۆ خ  - Bمىىىی   - ەمەس ینێىىىر  - Aخوێةىىىدکارانی ئامىىىادەيی بەرێىىىی ئەم مىىىۆ اوانەخ خىىىوارەوە: 

ئەدەبی . ئايا رەيوەندخ هەيە لە نێىوان ئىالوودەبوون بە ئيةتەرنێىت و دواخسىتةی خوێةىدن  -یسانستی . 

لە نێىىوان خوێةىىدکارانی قۆنىىاغی ناوەنديىىدان لێکۆڵيةەوەکىىانی ئێسىىتا تەنهىىا بىىۆ خوێةىىدکارانی ئامىىادەيی لە 

هەردوو  ەمەس لە رارێزمىىىىاخ ئەن ىىىىار، قەساخ  ەمىىىىادخ، لە اواراێىىىىوەخ بە ێىىىىوەبەرايەتی مشىىىىتی 

ەروەردەخ ئەن ىىار سىىةووردار بىىوو. تىىوێژەران هەنواوەکىىانی  ێ ىىاسخ وەسىىفکەر و رەيوەنديىىداريان ر

  54,605مىىىىرتەبەر بىىىىۆ مەيشىىىىتن بە ئامانتەکىىىىانی توێژيةەوەکەيىىىىان دانيشىىىىتوانی تىىىىوێژيةەوەکە لە ی

خوێةىىدکارخ نێىىر و مىىی رێکهىىات وون، و نمىىونەکە بە شىىێوەيەکی هە ەمەکىىی هەڵ ژێىىردرا، بەو رێىىيەخ 

  نێىىىىر و خوێةىىىىدکارخ کىىىى . بىىىىۆ مەيشىىىىتن بە ئامانتەکىىىىانی 120تىىىىوێژيةەوەکە مەيشىىىىتە ی نمىىىىونەخ

  و ١٩٩٦تىىىوێژيةەوەکە، تىىىوێژەران رێوەرەکىىىانی ئىىىالوودەبوون بە ئيةتەرنێىىىت یکيم ەرلىىىی يۆنىىىگ، 

 يىىىىىىان مىىىىىىرتەبەر. دوو رێىىىىىىوەرەکە دواخ ٢٠١٧رێوەرەکىىىىىىانی دواخسىىىىىىتةی ئەکىىىىىىاديمی یعەبىىىىىىا ، 

ئامىارخ مونتىاو ئەنتامىدران: ئاسىتی ئىالوودەبوون بە ئيةتەرنێىت ررەسێسکردنی داتاکان بە شێواسخ 

سياترە لە تێکڕاخ نێوان ئەندامانی نمىونەکە. جيىاواسخ لە ئاسىتی ئالوودەبوونىدا هەيە لە بەرەەوەنىدخ 

ن لە رياوان. ئاستی دواخستةی خوێةدن لە تێکڕاخ ئەندامانی نمونەکەدا بەرسترە. جياواسخ لە دواخست

 اندا هەيە.بەرەەوەندخ نێرەک

  كە:کێبازی توێژینەوه

ەەەی  ا راااەكاااە   نیتااان    ێنەەوەەباااد ئە كیر ەەی  سااا   ەااا هیرا باااەر ەرۆگر تااا    ێااانەە           

ر  راە كاە  گن نەاا باد سر ەا،  ێنەەوەەک  ا ەرۆگر تەهاە ەە ە بە كە  کوهەەی   ئیتی ن  ێنەەوەەبە

ێ  بدبیبااااە  نیر ک   كاااای ک ئااااەكیر    ا فاااادرتەه  ڕ ەرساااا  ەڕەگااااەەر گ رک  ێاااانەە وااااە  ێنەەوەە

 كە.                        ێنەەوەە

  كە:                                                                                           وه گای توێژینەكۆمە
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 لار كاە نى ەایرى كاەكی    ی  و ەئیتیک  ر  انێیبخی ەرجەسە رە برو، ە كە  ڵگیا ێنەەوەەكدتە        

ا   ەتاایر  وااە(انێیبخی ە٦واایگ )ەتیر  كااە   گرە،ااەواا   ز  واا،  ک تک  ەە  ااەر  وی ز وااەەاادر  ک 

                                                                                     .                           2025-2024بدسیڵ  ونەەن   ) ( ونەەنكیر ١٥٠ونەەنكیر گ )

 كە:                                                                                               وهی توێژینەناونە

لار ) ی كایرا  نى ەیرى كەكی    ی  و ەا ئیتیک (انێیبخی ە6)ەەهنەا رە كە  ا ێنەەوەە من  ە      

(ونەەانكیر 25ك )ر انێیبخی اەبد اە گدر گ(كاە -بایكنر -ەا نتصاف ک ڕ  -تروەیاە -  ن ئیر ر ەە -

 نكیر ( ونەەاا150وایگ )ەتیر  كاە   گرە،اەواا   ز  وا،  ک تک  ەە  اەر  وی ز واەەادر  ک  رگ ار     

 (.2025-2024بدسیڵ  ونەەن   )

  كەوهئامرازی توێژینە 

 ێە  ک ێاای    سااهەرگاارێە   ک ساا،    بەتەبەااا بەئیتر زەااد ک  ك ەەنوواا،  بااەوااە  ر ێنەەوەە ااە      

،  ەەنووا ەاەد راەبە ویگ   كاە  كرک   ئایتر زا ێنەەوەەسا،  ئیتایک بەتە ر گ باەكیگ  ێنەە ز   یروە

كی     كیگ   ێنەەوەاەرچی   ی  ساەڕ گ  ەساهە ە باە ک  ا گە كە  ركرک   ئیتی ن  ێنەەوەەبەس،ەک 

واایگ ك  كر   ز ویگ ڕ ەرساا ەرگرێەاا  ڕ ا ەاایر ویگ ەی    كااە  ێ  ێنەەوەەبیبااە ەەساانا  زوااد رااە

درا ویرواانەکەر  تیتدساا،ی ا  ( ەرۆف واا5ر )سااەەاا یگ كاارک بەێیو  ک بەر ا سااەەااەن کر ساا،هرک  بە

سانک بە كەا ڕ ەرسا ە  ویگ   ە هرک ە  ڵاتن  ەر  یس  ک  ا     ک  رک ر  ەە ز  رەەوردر   ەیر 

 (بڕگااە29)رااە ك  ک ور  واایگ راا  کر ساا،هر  كااەك  ەەس،ر ڕ ەرساا ەوااە  گ ێنەەوەەچااە رگاارێە رااە  

 ەەههیێن  .                      

  تی ئامرازەکاستی

 ا كااااەێااااە  بیبەڕ ساااا،ە،  بااااد ئااااە رااااە كی   ئاااایتر ز برو، ااااەرجااااەگر گ،ااااروە تە كەد رااااەوااااە       

ا ێاە  بیبەكرک   ئاە بد ەەن  ە   ئیتر ز ێن  یک را ئە رە ێ  برو، ەئیتر زا ڕ س، ە ەەنرەا چن هەک 

كیگ ئااایتر زا ێەن ەااا  رووااا،ە  ڕ سااا، ەەەەی وااان ک  ااار   بیەااا،روە ڕەنەااانەە  گن نااای  باااد ک  راااە كاااە

ا روواا،ە  ڕ ک را كاارکگ  ک ز  بااد ک ک  ڵەد ەوااردر  ەاایر بااد كدتااە كااە ە ساای ن    ئیتر ز كرک ە

ك   اان تیتدساا،یوەگ چەلاوااەرە   ا ئاایتر زا ێنەەوەااە    ک  ا ئااەربدوااەكی     ەگن ناای ا بڕگااە

 ڕوگیكی ک رک ر  كای   )ەاەبن ر  ەواردرویگ راە كاە تدسا،یوە(تی5وایگ)ەتیر  كاە   رت ی ەز  هدا گە

  ر ج  بدچااان   ئاااەرگرێەااا  ساااەكدێیوااان  ەااای     ڵەیسااا ( بااان  راااەكدتە –ر  یسااا  ک -    ێەاااە   ە

ى ەتیر رگااارێە كاااەكی   فااادرت  ڕ    نیتااان  كااادا بڕگاااەئە ا راااە  ڕ  اااە ک  ا گە تیتدسااا،یوی ە

- ای ڕ ر-ا ) زۆر  ای ڕ رر گ ەەاەج باە رک  ن كار   ێانەە ساەك ودى ەەى   تن بن   ە (بڕگە29)
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 ی ر  كیر ەەی   ااە اانا بااەبە ك  ەلااەوەەااەن ر بەك ەەاان زۆر  اای ڕ   اا   (ا   - اای ڕ    -ێاایڕ کەوەک

% بە  ەە ەا ساەرجەر ەواردر گ  ای ڕ بن گ رەساەر ١٠٠ وە  ر ێنەەوەەێ  ئیتر ز رەا ڕ س، ەڕەە 

 رگەکی   ر ەرس ەکە.                                                                                       ب

 

 ژ ناو شوێنی کارکردن ی زانستیپلە گونجاو گونجاونە پێشنیاركراو رێژەی سەدی

 ١ د.كریم احمد عزیز زانکۆی گەرمیان پرۆفیسۆری یاریدەدەر 29 0 0 100%

 ٢ د.شێرزاد علی احمد زانکۆی گەرمیان مامۆستا 29 0 0 100%

 ٣ د محمد سمنرحەد. سە زانکۆی گەرمیان مامۆستا 29 0 0 100%

 ٤ م. ابوبکر یوسف احمد زانکۆی گەرمیان مامۆستا 29 0 0 100%

 ٥ م. ئاوات کریم مستەفا زانکۆی چەرمو مامۆستای یاریدەدەر    

كاااادا     145 0  0 100%

 گس، 

 

  جێكردنی ئامرازجێبە

ساا   ا ئەر  من ااەسااەا بەكااە ئیتر ز   ر ساا،  ئاایتر زا ێنەەوەە ر ک  ا کڵە اایبن گ رااەێاانەە        

 (.    ٢٠٢٥-٢٠٢٤( ونەەنكیر بن  بدسیڵ  ونەەن   )150ویگ )ەتیر  ج هرک  كەون  جەنەكە  ێنەەوەە

 پرۆگرامی شیکردنەوەی داتاکان:

( ٢٣کرک ە ا ز   اایروە بەکەساا،هیێن ەکیگ  ێاانەەەر گ ەرۆگاار ر جەتااد)  )ەرە اا  )بااد ەاا           

 بەکیر ەەر  کە وەکەکە رە  نە،روە ەرۆگر تەکی   ە کیرا ک ێی ئیتیروەکی ە.                                                

. Jamovi statistical analysis software 

 ئەنجامەکان:

بەتەبەس،  کەرووا،ە  ر سا،    کر سا،  ئایتر زا ڕ ەرسا ەکە ەای  کادکرک ە ەا ک ێیکای           

( ە ساای نر  ە  ئە ناایتەکەا ١ێاانەەوەە ەکە کدرە ناایل ئەر اای بەکیر ەەاای   ەکاان  رە وساا،ەا ەتاایرە )

  کە ئیتاایەەوە بااد ئیساا،ەک  بیەاا  ت،ماای ە بە ەەاانەرا ڕ ەرساا ەکە. رە بە یکاای   ٠.٧٨٥ابرو، ناان  رە 

  ێی  مرەا بەرزێر بەکەسا بەاا  ەەانەرەکە زوایکێر ت،مای ە ەەکر  ە. ڕەاەەا بەکەساا ١بد  ٠ ەن گ 

 یێن  رەر ر ەرس ە ەەسە یرا ئە ە کەکیت کە برگەکی    ای  ەەانەرەکە ەەونە انو ەک  ێە   وایگ رەگەا 

 ن   بەەڕەێا  وەک،رک   ەوە. ئەتە  ئە ە کەگەوە ەا کە برگەکیگ بە ەەنەوەک  کیروگەر  ەتیگ ئیتی

 کەەەنگ.

 

  ١خشتەی ا
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Scale Reliability Statistics 

 
Cronbach's α 

Scale 
 

0.785 
 

 

بەتەس،  کەس،کە ێە  گر گ،روە  دکیرەکی   ک  وو،ە  ئەرکە ز  وا، ەکیگ  ەا کیرا  ەسا         

ئیتیکەکر  ە. بە ەساا بەسا،ە بە  ی ە انا ەا ی ا بڕگەکایگ    ٢ابەکیر ەەر   ەکن  رەوس،ەا ەتیرە 

گر گ،ااروە  دکیرەکاای   ک  وواا،ە  ئەرکە ز  واا، ەکیگ بە بدچاان   ونەەاانکیر    اد اایو  ئیتاایکەو  

 ەەلا کەا رەتی ە ە وی  رە ە:  

وەکەر: بەرچی ێروە   گر گ،روە  دکیر کە زۆروەەا ونەەنکیر گ  ی ڕ بن گ رەساەرا برو،ا  بان  

کە بەرزێاااروە  ی ە ااانا رە زۆرا ئە  ئەرکە ز  وااا، ی ەا کە تیتدسااا،یویگ بە ونەەااانکیر   یگ کەکەگ  

بەەااان ربن  گ ئیتیەەوااایگ کااارک ە بە ەا کە زۆرا ئەرکەکااایگ   .٣.٩٣ەااا ی ا  ەااان برگەکااای ە بە )

 نگ  دکیرەکە بد زویکبن    فسیر لاا ونەەنکیر گ   ێە     ەکرک   ئەرکەکیگ رە کیێ  ودون .ونەە

ک  ەر: گر    ئەرکە ز  و، ەکی   تیڵە ە  ەک  دکیرەک  کوکەا بەرچی  کەرکە ت کە کیروگەرا 

رەسەر تەول  ک  ووا،ە  ەبان  رە ەان ونەەنکیر  ان . بەەان ربن  گ  ای ڕ بن گ کە گر  ا  ئەرکەکایگ 

دکاایرەکە بااد  ەباان    ێن  اای رە ئە نیتاان   یگ رە کاایێ  ودواان   بە تە  ک  ەر بەرزێااروە  ی ە اانا  

  ٣.٧٧ە ی ا برگەکیگ بن  بە )

سە ەر:  ەبن    کیر تەو  رە بەڕەنەبەرک   کیت وەکەک ،ر بن  رە گر گ،روە  دکیرەکای   ک  ووا،ە 

ا ە  ی ە اانا ەاا ی و ەک  برو،اا  باان  رە   ئە ناایر  ەک  اا  ئەرکە ز  واا، ەکیگ رە  ەاان ونەەنکیر  اان  ک

٣.٧٠.  

چاااان رەر: وەکەک ،اااار رە  دکیرەکاااای   ک  وواااا،ە  ئەرکە ز  واااا، ەکیگ بە بدچاااان    ونەەاااانکیر گ 

کەگەڕەاا،ە ە بااد ێەرواایگ  ەکرک اا   ماارە بااد ئەرکەکاای   تاایڵە ە رەلاوەگ تیتدساا،یوی ە ە  کە  ی ە اانا 

                                                                                                         ٣.٥٥اە ی و  ئەر برگەوە برو،  بن  رە 

ەەەنەر: ڕەچی  ەکرک   ج ی  زوە ێیکیوەێ ەکی   ونەەنکیر گ رە کیێ  ەەن گ   ک ڕە،ە  ئەرک  تایڵە ە 

و  ئەر باارگەوە  وەکەک،اارە رە  دکاایرە کویرەکاای   ک  وواا،ە  ئەرکە ز  واا، ەکیگ  کە  ی ە اانا ەاا ی 

                                                                                                             ٣.٥٤ا برو،  بن  رە
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  ٢خشتەی ژمارە ا

 

 ەر ە ی ێنەەوەە ەکە کەروخوا کە ک  ووا،ە  ئەرکەکای   ونەەانگ کایروگەرا  ەرەەا  رەساەر      

 % ٧٨ا( وار  ەێەڕ    ٣ئیس،  ز  و،  ونەەنکیر گ بە ج  کە ە ەاا.  ەکان  رە وسا،ەا ەتایرە )

بەەاااان ربن     ێاااانەەوەە ەکە ەە اااایگ   وە کە ک  وواااا،ە  ئەرکە ز  واااا، ەکی   بە ڕەااااەەا ج اااای  ز 

 کیروگەرا  ەرەە  کرک ەێە ە سەر ئیس،  ز  و، یگ.

  ٣خشتەی ژمارە ا

Frequencies  

Counts % of Total  کاریگەری نەرێنی هەبووە لەسەر ئاستی

 زانستیم

 زۆر هاوڕانیم % 8.667  % 8.667  13

 هاوڕانیم % 21.333  % 12.667  19

 تاڕادەیەک % 43.333  % 22.000  33

 هاوڕام % 77.333  % 34.000  51

Descriptive 

  N  Mean  SD  

. زۆری ئەرکەکان هۆکارێکە بۆ ١ 1.14  3.93  150  

 ئەنجامدانەدانیان

 . گرانی پرۆگرامەکانی خوێندن٢ 1.35  3.77  150  

.خراپی لە بەڕێوەبردنی کات بەشدارە ٣ 1.22  3.70  150  

 لە دواخستنی ئەرکەکانم

. مامۆستا نمرە بۆ ئەرکی ماڵەوە ٤ 1.38  3.55  150  

 دانانێ

. ڕەچاونەکردنی جیاوازی تاکەکەسی ٥ 1.33  3.54  150  

 لە نێوان خوێندکاران
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 زۆر هاوڕام % 100.000  % 22.667  34

 ەر ە اااای ێاااانەەوەە ەکە ێاااان    گر گ،ااااروە کیروگەروەکاااایگ   رەکە ێەکاااای   ک  وواااا،ە  ئەرکە    

ر  کاار  ەێە ە    ٤ا بکاایت.  ەکاان  رە وساا،ەا ەتاایرەز  واا، ەکیگ رەسااەر ونەەاانکیر گ کەس،ە سااەیگ 

کاایروگەرێ رگ رەکە ێەکاای   ک  وواا،ە  ئەرکە ز  واا، ەکیگ  ێنەاانن    ونەەاانکیر  ە بە بە فساایر   

.   ەبااان    ێن  ااای باااد کۆزواااەە ەا رەهااایێن و ە ێیونەێەکااای    ٣.٦٤ا ناوەنتتتدی شتتتیاوی  کڵەر  کااا  

ا ناوەنتتتتدی کاااای   ک  وواااا،ە  ئەرکە ز  واااا، ەکیگ ونەاااان کیر گ وەکەک ،اااارە رە کەرئە ناااایتە  ەرەە ە

(.  ەر ە ی ئە نیت  ێانەەوەە ەکە کەروخواا  ک  ووا،ە  ئەرکە ز  وا، ەکیگ بانەێە ٣.٣٥شیاوی  

بەڵار بە  . ٣.٠٢ا ناوەنتتدی شتتیاوی   اادا کەتکاارک ە ەا باای ەڕبەودبن گ رە  ەاان ونەەنکیر  اان  

گەرو ەک  ئە ێاادا  ەوواا،نەێە ە سااەر بدچاان   بەەاان ربن  گ ک  وواا،ە  ئەرکە ز  واا، ەکیگ کاایرو

  .  ٢.٩ا ناوەندی شیاوی  ەەونە نوەکی  یگ رەگەا تیتدس،یوی ن  

  ٤خشتەی ژمارەی ا

 

 

 

وەکەک ،ااااار رە ئیتی نەکااااای   ێاااااانەەوەە ەکە برو، نااااان  رە کەس،ە سااااای کرکگ   کۆزوااااااەە ەا ئە       

ڕەگەچااایر  ەا کە ونەەااانکیر گ بەکااایرا کە ەاااەە باااد ڕ  بەڕ   بااان ە ەا تەولەکااای   ک  ووااا،ە  

Descriptive 

N Mean SD  

 توشی فشارو دڵەڕاوکێی کردووم 1.24932 3.64000 150

 ناتوانم توانا و لێهاتوییەکانی خۆم بدۆزمەوە  1.34182 3.35333 150

 .وای کردووە باوەڕبەخۆبوونم لەلام کەم ببێتەوە 1.28464 3.02667 150

.کاریگەری نەرێنی کردووەتەسەر پەیوەندیەکانم  1.37338 2.92000 150

 لەگەڵ مامۆستاکانم
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ا ونەەانکیر گ  ە ڵ ایگ ک  ە %  ٨٦ائەرکەکی   ونەەن  یگ. ئە نایت  ێانەەوەە ەکە کەروخواا کە 

 رەوەک بنۆز ە ە بد ئەر گرف،ە بە ئیس،  ج ی  ز.کە ڕەگە چی

  ٥خشتەی ژمارە ا

Frequencies 

Counts % of 

Total 

هەوڵمداوە ڕێگەچارەیەک بدۆزمەوە بۆ زاڵبوون 

 بەسەر دواخستنی ئەرکەکانی خوێندنم

 زۆر هاوڕانیم  % 7.333  11 

 هاوڕانیم  % 6.000  9 

 تاڕادەیەک  % 18.667  28 

 هاوڕام  % 30.667  46 

 زۆر هاوڕام  % 37.333  56 

هەروەها توێژيةەوەکە تيشکی خستە سەر ئەو  ێىوە اارەيىانەخ کە خوێةىدکاران بەکاريىان هێةىاوەخ  

( ٦)بىىىۆ  ووبە ووبىىىونەخ مەيلىىىی دواخسىىىتةی ئەرکەکىىىانی خوێةىىىدن وەکىىىوو لە خشىىىتەخ ەمىىىارەخ 

رێشىىىاندراوە. ئەنتامەکىىىان دەريانخسىىىت کە مرنوتىىىرين رێوەاىىىارە بىىىۆ  وبەروبىىىونەوەخ مرفتەکىىىانی 

فێربىىوون بىىريتيە لە هەوڵىىدان بىىۆ ئەنتامىىدانی ئەرکەکىىان لە ەيةوەيەکىىی ئىىارام و مونتىىاوتر یناوەنىىدخ 

 . هەروەهىىىىا يەکێکيتىىىىر لە  ێوەاىىىىارە بەسىىىىودەکان کە سەريىىىىةەخ خوێةىىىىدکاران ٤.٢٣شىىىىياويی  

ەمەڵی بريتي وو لە دانانی ئامانج و دياريکردنی کات بۆ جێ ەجێکردنی ئەرکەکىان. جێىی هاو ابوون ل

ئاماەە رێکردنە کە سەرێن لە خوێدندکاران سود لە ررەمرام و وێ سايتە فێرکاريەکان وەردەمرن بىۆ 

                                                                     ووبە وو بونەوەخ مەيلی دواخستةی ئەرکە سانستيەکانيان.                                     

 (٦خشتەی ژمارەی )

Descriptives 

  N Mean SD 

دوای هاوکاری و پاڵپشتی لە هاوپۆلەکانم و ئەندامانی  1.32476  3.50667  150 

 خێزانم دەکەم

گونجاوتر ئەرکەکانم هەوڵدەدەم لە ژینگەیەکی ئارام و  0.99944  4.23333  150 

 ئەنجام بدەم
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هەوڵدەدەم ئامانج و کات دیاری بکەم بۆ جێبەجێکردنی  1.01314  3.98000  150 

 ئەرکەکانم

هەوڵدەدەم ڕوبەرڕووی فشارەکانی خوێندن ببمەوە  1.37156  2.89333  150 

 لەڕێگەی وەرزشکردن

 بەکاردەهێنمبەرنامە سوودبەخشەکانی ئەنتەرنێت  1.29698  3.68000  150 

سود لەمامۆستای تایبەت وەردەگرم بۆ جێبەجێکردنی  1.52451  2.89333  150 

 ئەرکەکانم

رە ج ااای  زا ئیتااایرا رە  ەااان گدڕ  ەکااای   ێااانە ەوەە ە  باااد  مااان ە  بەمەبەسىىىتی لێکىىىۆڵيةەوەخ         

 دکیرەکاااااای   ک  وواااااا،ە  ئەرکە ز  واااااا، ەکیگ  کیروگەروەکاااااای      ەر ە اااااای ڕەگەچیرەکاااااای   

و ( ١١ -١٠ر بەر  باان ە ەا  رەگەک بەەاا  ونەەاانگ ) ەەەواا   ز  واا، ( واایودک ەاادر  ونەەاانگ )

ەکىىىىىارهێةرا، دەرەئەنتىىىىىامی تىىىىىاقيکردنەوەکە هەروەهىىىىىا رەمەسخ بەشىىىىىداربوان، وەن وەخ ئەنۆڤىىىىىا ب

دەريخسىىت کە هىىي  جيىىاواسيەکی ئامىىارخ لە نێىىو مۆ اوەکىىان نىىيە جىىوە لە دوو هۆکىىارخ دواخسىىتةی 

رونکىىىراوەتەوە،  ٨و  ٧ئەرکە ئەکاديمەکىىىان و  ەمەسخ بەشىىىداربووان. وەکىىىوو لە خشىىىتەخ ەمىىىارە 

ەت بە هۆکارەکىىانی دواخسىىتةی جيىاواسخ ئامىىارخ مرنىىگ دەسرايەوە لە نێىوان کىىو ان و اىىانە سىەبار

زواایکێر ەە اایگ   باان  کە ئە نیتاان    ئەرکەکاای   ونەەاانگ بە ئەرکە سانسىىتيەکان، بىىۆ نمىىونە کىىو ان 

ەاااەنوەک   یوااای    بااا  کەتااان  کااانرێ   دکااایرەکە باااد ک  کە ێەااا  ئە نیتااان    ئە  ئەرکە )کااانڕ  

 ەر ە اای ەاا کیرو ە (. ٢.٠٢( بە باار  رک بە کناایگ ) ی ە اانا ەاا ی و   ٢.٧٦ ی ە اانا ەاا ی و   

ئیتیرو ەکیگ کەروخوا کە ج ی  زا ئیتیرا گر    ەوە رە  ەان بەەان ربن    کانڕ   کاب ساەبیرەت 

ئاسىىتی خوێةىىدەوارخ و هۆشىىيارخ رەروەردەيىىی خێىىزان. بە جۆرێىىن کىىو ان رێيىىان  بە باارگەا  زتاا 

بىىۆ  وابىىوو نزمىىی ئاسىىتی خوێةىىدەوارخ و هۆشىىيارخ رەروەردەيىىی خێىىزان هۆکىىاريێکی کىىاريوەرترە

  بە بىىراوردە بە کنىىان ی ناوەنىىدخ ٢.٨٧دواخسىىتةی ئەرکە سانسىىتيەکان ی کىىو ، ناوەنىىدخ شىىياويی 

  .                            ٢.٠٨شياويی 

 

 (٧)خشتەی 
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One-Way ANOVA )Welch's( 

 
F df1 df2 p 

هەوڵدان بۆ ئەنتامدانی ئەرکەکانی خوێةدن 

  بە شێوەيەکی ناياب
16.20459 

 
1 

 
136.07023 

 
< .001 

 

نزمی ئاستی خوێةدەوارخ و هۆشيارخ 

  رەروەردەيی خێزان
12.17068 

 
1 

 
140.52385 

 
< .001 

 

 (٨)خشتەی 

Group Descriptives 

 
 N Mean SD SE رەگەز

هەوڵدان بۆ ئەنتامدانی ئەرکەکانی 

  خوێةدن بە شێوەيەکی ناياب
 کو 

 
71 

 
2.76056 

 
1.21261 

 
0.14391 

 

  
 ک 

 
79 

 
2.02532 

 
0.99968 

 
0.11247 

 

نزمی ئاستی خوێةدەوارخ و 

  هۆشيارخ رەروەردەيی خێزان
 کو 

 
71 

 
2.87324 

 
1.45337 

 
0.17248 

 

  
 ک 

 
79 

 
2.08861 

 
1.28292 

 
0.14434 

 

 

 

 

 

 شیکردنەوی ئەنجامەکان 
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ئە ناایت  ێاانەەوەە ەکە کەروخوااا کە گر گ،ااروە  دکاایر بااد ک  وواا،ە  ئەرکە ز  واا، ەکی            

ونەەنگ کەگەڕە،ە ە باد زۆرا   گر  ا  ئەرکەکای   تایڵە ە کە تیتدسا،یویگ کەوانەگ بە ونەەانکیر گ  

کە ئەتە    کەکاااایت رە ونەەاااانکیر گ  ەێاااان  ە رە کاااایێ  ودواااان  ئەرکەکاااایگ جەنەجاااا  بااااکەگ. ئەر 

( کە ساەرمی نویگ ٢٠١٦ە ەوە وەکنەگرە،ە ە رەگەا ئە نیت  ێنەەوەە ەا )س،     کل ەگوا لا  کۆزوە

گر  اا    زۆرا ئەرکەکاای   تاایڵە ە ەەونە اانوەک  بە ەاازا  ەوە بە زواایککرک   تەولاا  ک  وواا،ە  

ئە نیر  ەک    ئە  ئەرکە ز  و، ی ە. وەکەک ،ر رە  دکیرە بەرچی ەکی   ک  وو،ە  ئەرکە ز  و، ەکیگ 

رە  ەاااان ونەەاااانکیر    ئیتاااایکەو  رە ەاااایرا کەلارک  برو، ااااد   رە واااار   بەڕەاااانەبرک   کاااایت. ئەر 

( کەکیت کە ور   بەڕەنەبرک   ٢٠١٧کۆزوەە ەا ەیڵرس،  ئە نیت  ێنەەوەە ەا )بیرک س   ک ر   

 کیێ اایگ  ەکاان  وەکەاالا رە  دکاایرە بەەڕەێ ەکاای   ک  وواا،ە  ئەرکە ز  واا، ەکیگ کەس،ە ساایگ کاارک. 

 ی ێنەەوەە ەکە کەروخوا کە ڕەچای  ەکرک   ج ای  زا ێیکایوەێ  رە  ەان ونەەانکیر گ    مارە  ەر ە

ک  ە اااایگ بااااد ئەرکەکاااایگ ک   رە  دکاااایرە بەەڕەێ  ەکاااای   زواااایکوکرک   تەولاااا  ک  وواااا،ەە رە  ەاااان 

( ٢٠٢١ونەەنکیر  ن . ئەر کۆزوەە ە  وەکنەرگە،ە ە رەگەا ێنەەوەە ەکای   ) ەنەرکوەا     اەکلەر  

( بە  ەتااایگ ەاااەنە رە ێنەەوەە ەکی  ی ااان  ساااەرمی نویگ کە ٢٠١٧ی )گنس،ی)وااادگ   تااایوک    ەر ە ااا

ڕەچاای  ەکرک   ج اای  زە ێیکیوەێ ەکاایگ   گر گاا   ەک گ بە ک  اای    ماارە بااد ئە  چیلاک اایگ ەەونە اانا 

 ڕ س،ە ودا  ەوە بە زویککرک   تەول  ک  وو،ە  ئەرکە ز  و، ەکیگ رە  ەن ونەەنکیر  ن .

ر ە ی ئەر ێنەەوەە ە کەروخوا کە ک  وو،ە  ز  وا،  کایروگەرا  ەرەەا    ڕ سا،ە ودا  ە        

% ونەەانکیر گ ئەزتان   کیروگەروەکای   ٧٨ ەوە رەسەر چیلاک  ز  و،  ونەەنکیر گ. بەجدرەلا 

ک  وواااااا،ە  ئەرکە ز  واااااا، ەکیگ کاااااارک  ە. کەرئە ناااااایت  ئەر ێاااااانەەوەە ە وەکاااااانەگرە،ە ە رەگەا 

( کە ٢٠١٥(  ەر ە اااااای ) کیر ێاااااایە  ٢٠١٣(   )باااااایرک س  ٢٠١٨ ێنەەوەە ەکاااااای   )گرۆەااااااا 

ەەونە ااانوەک  بە ەزەااایگ رە ەااان گ ک  ووااا،ە  ئەرکە ئەکیکوم ەکااایگ   ئیسااا،  ز  وااا،  ونەەااانکیر گ 

کۆزوە ە  بەجدرەلا کە ک  وو،ە  ئەرکە ز  و، ەکی   کیروگەرا  ەرەە  رەسەر ئیسا،  ز  وا،    

 چیلاک ەکی    ی  ەدر یگ کرکبن . 

جەگەا ئیتیەەەەکرک ە کە زۆروەەا ونەەنکیر گ  ە ڵ ی ن  ە کە ڕەگە چیرەوەک بنۆز ە ە باد         

% ونەەانکیر    بەەان ربن  رەر ٨٦ڕ  بەڕ  بن ە ەا ک  وو،ە  ئەرکە ز  وا، ەکیگ  بە جدرەالا 

ێاانەەوەە ە بە ئیساا،  ج اای  ز ڕەااگە چاایرەا ج ی  زواایگ بەکیر ەەاای ە ێاای ەکن  رە ئیساا،  رەکە ێەکاای   

  وو،ە  ئەرکە  ئەکایکوم  کەر باکە ە ە. گر گ،اروە   بەربەڵا ێاروە ڕەاگە چایرە کە ونەەانکیر گ ک

بەکیر ەەاایبن  برو، ناان رە  ە ڵاان گ بااد ئە نیتاان    ئەرکەکاایگ رە ەوەگەوەکاا  ئاایر ت،ر   گن ناای ێر. 
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کە ەیەاایگ گر گ اایگ ک  ە بە ک  اای   ئیتاای ج   ێەرواای کرک   کاایێ  کواایروکر   بااد جەنەجەکرک اا  ئەر

ز  وااااا، ەکی  یگ.  ەر ە ااااای ەرۆگااااار ر    ەنوااااایو،ە فەرکیروەکااااایگ ڕۆڵەکااااا  گر گ ااااایگ ب ە ااااانە رە 

کەتکاااااارک ە ەا ئیساااااا،  ک  وواااااا،ە  ئەرکە ز  واااااا، ەکیگ.  ئەر کۆزوااااااەە   ە  اااااای ێەرونە رەگەا 

( کە کەروخوااااااا ٢٠٢٠کۆزوەە ەکاااااای   ێنەەوەە ەکاااااای   ەەساااااان ا )ساااااا یرێن ک    ی کاااااایر     

ر ر   گن نااای  کااایروگەرا زۆر ئەرەەااا  رەساااەر چااایلاک  ز  وااا،  کر سااا،کرک   ەوەگەوەکااا  ئااای

ونەەنکیر گ بە جەنە ە ەا   بە ەەنە   ە ە رە  ەبن    ەوەگەوەک  ئیر تن   تەول  ک  ووا،ە  ئەرکە 

( کە رەێنەەوەە ەکەواان  ەەونە اانوەک  بە ەاازا ٢٠٢١ز  واا، ەکیگ زویککەکاایگ.  ەر ە اای  )ئیروناای   

ڕەاانەبەرک   کاایت رەگەا کەتکاارک ە ەا ک  وواا،ە  ئەرکە ئەکیکوم ەکاایگ رە ەاان گ ک  اای   ئیتاای ج   بە

کۆزوە ە. ساااەبیرەت بە کااایروگەرا ێەکەدرن ااای   ەنوااایوەێە فەرکیروەکااایگ  ێااانەەوەە ەا ) ڕۆە   

( ەیڵرس،  کۆزوەە ەکی   ئەر ێنەەوەە ە کەکیت  کە جەوا رە گر گا  بەکی ەەای   ٢٠١٠ ی کیر     

ە بااد ئە نماان    ئەرکە ز  واا، ەکیگ رەکاایێ  ودواان    بە ەااەنەوەک  ێەکەدرن اایا فەرکاایرا کەکاایێە 

 بیە،ر.                                

 کاسپاردە و پێشنیارەکانی توێژینەوە:

خوێةدن يەکێکە لە مرفتە باوەکانی نێو خوێةدکارانی قۆنىاغی ئامىادەيی،  ئەرکەکی   دواخستةی         

کە کىىاريوەرييەکی درێژخىىايەنی لەسىىەر دەسىىتکەوتی ئەکىىاديمی و تەندروسىىتی دەرونىىی خوێىىدنکاران 

هەيە. بە رشت ەسىىىىىتن بە ئەنتىىىىىام و دەسىىىىىتەکەوتەکانی ئەم لێکىىىىىۆڵيةەوەيە سىىىىىەبارەت بە دواخسىىىىىتةی 

هۆکىىارخ جۆراوجىىۆر بەشىىدارن بىىۆ ئەم ديىىاردەيە لەنێىىو خوێةىىدکارانی  ئەرکەکىىانی خوێةىىدن، ديىىارە کە

قۆناغی ئامادەيی. وە  سەرخ و سەختی ئەرکەکان، بە ێوەبردنی کات، دانەناخ نمرە بۆ ئەرکەکىان 

و  ەااونەکردنی جيىاواسخ تاکەکەسىی  ەڵىی بەراىاو دەمێىڕن لە کىاريوەريکردن لەسىەر  ەفتىارخ 

ەوە تىىىوێژەران رێشىىىةيار دەکەن  کە مرنوىىىی سيىىىادتر بىىىدرێت بە دواخسىىىتن. هەر بىىىۆيە لەم  ەوانىىىوەي

اۆنيەتی و اەندايەتی ئەرکەکانی خوێةىدن کە دەدرێىت بە خوێةىدکاران. هەروەهىا تىوێژەران رێشىةيار 

دەکەن کە مامۆستايان سيادتر مرنوی بە فيىدبا  بە دوادااىوون بىکەن بىۆ ئەو ئەرکە سانسىتيانەخ کە 

لە نەبىوونی فيىدبا  و نمىرەدا خوێةىدکار تووشىی لەدەسىتدانی رىاڵةەر دەدرێت بە خوێةدکاران، اونکە 

 دەبێت بۆ ئەنتامدانی ئەرکەکانی خوێةدن و مەيلی داوخستن سياددەبێت.          

ئەنتامەکىىىىانی ئەم تىىىىوێژيةەوەيە سىىىىةوردارە اىىىىونکە تەنهىىىىا رشىىىىت دەبەسىىىىتێت بە تێڕوانيةىىىىی        

ۆ وەامی بڕمەکانی  اررسيەکە. بىۆئەوەخ ئەنتىامێکی خوێةدکاران، کە دەکرێت لايەنوريان هەبێت ب

مشوير و تێڕوانيةێکی قوڵترمان هەبێت سەبارەت بە هۆکارەکانی دواخستةی ئەرکە سانسىتيەکان،  لە 
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کۆتايىىدا تىىوێژەران رێشىىةيار دەکەن کە تىىوێژيةەوەخ هاوشىىێوە ئەنتىىام بىىدرێت سىىەبارە بە هۆکارەکىىانی 

ەتی لە بۆاىىىىىوونی مامۆسىىىىىتايان و دايىىىىىن و باوکىىىىىانی دواخسىىىىىتةی ئەرکەکىىىىىانی خوێةىىىىىدن، بە تىىىىىاي 

 خوێةدکارانەوە.                                            

 سەرچاوە کوردییەکان

مێىرد خ ريره،اارخانىە وهتةەوه  : سايكۆلۆەياو  ێواكانی وانە2014ريم یريم شەتانی، كەاەرهقە.1

 241،سلێمانی ،،ل

خشىىىی نىىىارين ،اىىىاب ورە1،چ وهوتةىىىەك بىىىۆ وانەيىىىەرواسه  : ده2014سىىىولیرهسىىىول، ابىىىراهيم ره.2

 ولێر.،هە

 2، ل2023لار،  ،كە  ، االاكيي قوتابخانە2014صابر، م مد ی.3

خ فێربوونىىىدا ، رڕەسىىىەرخ لەو كاريوىىىەوهركی ماڵىىىە  ئىىىە2014ان،یحمود ع ىىىدوالكريم باجىىىەمىىىە.4

م ، سىىىاڵی سىىىێيە12 ،ەمىىىاره رسييىىىەيی سانسىىىتی وهردههرومۆڤىىارخ سانسىىىتی سىىىةردەم، مۆڤىىىارێكی رىىىە

 36ولێر ،ل،هە

 مصادر باللغة العربية:

  ، الشامل في تدريب المعلمين، الرياض.2003مؤسسة الرياض نتد للتربية والتعليم ،ی..1

  تقىاعر الطىلاب فىي أداء الواج ىات ال يتيىة، متلىة كليىة التربيىة / 2013أعفاف حسن م مد شىير،ی.2

 كلية التربية -العدد الرابا عشر، التامعة المستة رية واسن ، 

  الواج ىىىات المدرسىىىية التوافىىىق الةفسىىىي، المكت ىىىة التامعيىىىة، 2001شىىىاذلي، ع دال ميىىىد م مىىىد،ی.3

 الاسكةدرية.

  معتىىىم م ىىىطل ات التربويىىىة والةفسىىىية، دار الم ىىىرية 2003شىىى اتة، حسىىىن، الةتىىىار، سيةىىىب،ی.4

 الل ةانية، القاهرة.

 ، ارر استخدام الواج ات المةزلية في ت  يل الطىلاب 2011وت هشام حسن ، یع د الرحمن ، صف.5

  للمرحلة ااساسية في م افظة طولكرم ، رسالة ماجستير ، جامعة الةتاح نابلر ، فلسطين.

  الادمىىان علىىى مواقىىا التواصىىل الإجتمىىاعي وعلاقتىىە 2019،یعلىىي داود سىىليمان ،سىىالم حميىىد ع يىىد.6

, 46, العىىىدد 12متلىىة دراسىىات تربويىىة, المتلىىد  بالتسىىويم ااكىىاديمي لىىد  طل ىىة المرحلىىة ال انويىىىة

  310-287ال ف ات 

https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D8%A3.%D9%85.%D8%AF%20%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%20%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF%20%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%AF%22
https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D9%85.%D9%85%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%20%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%AF%20%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86%22
https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D9%85.%D9%85%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%20%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%AF%20%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86%22
https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D9%85.%D9%85%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%20%D8%AF%D8%A7%D9%88%D8%AF%20%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86%22
https://www.iasj.net/iasj/article/169864
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العربيىة فىي المرحلىة االعداديىة وطل تهىا ن ىو    اتتاهات مدرسىي اللغىة2011علي, كامران متيد ،ی.7

الواج ات ال يتية ومشكالتها في مادة قواعد اللغة العربية جامعة بغىداد /كليىة التربيىة /ابىن رشىد .رسىالة 

 ماجستير،

 . السىىىلوك العىىىدواني لىىىد  طل ىىىة المرحلىىىة 2019الركىىىابي ص. ك. ا. ك. ی & ,.الميىىىاحي ع. ك. ك.8

             .262-223 ,)2(5 ,لارك .الاعداديىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة

https://doi.org/10.31185/lark.Vol1.Iss12.832 

 م اضىىرات التعلىىيم الاساسىىي والاعدادية،التامعىىة المستة ىىرية ،كليىىة 2003هةىىد ع ىىد الرساقىىو ی.9
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 ەیەکد

 فۆرمی  اررسی

 بە ێز... انیخوێةدکار

توێژەران توێژيةەوەيە  بە ناونيشانی یهۆکارەکانی دواخستةی ئەرکەکانی خوێةدن لە ديدخ خوێةدکارانی  خەئێم

 ، كەئەرکەکانی خوێةدن ستی دياريكردنیبەمە ين، بەدهمدهقۆناغی ئامادەييەوە لە ناوەندخ شارخ کەلار  ئەنتا

 بەداواکارين لە بەرێزتان  ،ئەنتامدانی ئەرکی ماڵەوە ەکی رۆل ويلەخۆ ئامادەکردن بۆ تاقيکردنەوە و االاکي ينبريتي

نتامێكی ستی بەدەستهێةانی ئەبەمە کەنەوە، بەڕبر وهخ خوارهەيئەم فۆرمی  اررسي تييانەرنتێكی سانستی و بابەسە

، ئامادەيی سانستی و تێوەيشتةێکی بةە ەتی بۆ هۆکارەکانی دواخستةی ئەرکەکانی خوێةدن لەنێو خوێةدکارانی قۆناغی

 لەمە   ێزدا...

 كانت دابةی.امەخ وهناو خانەخ  است        لەتێ يةی : نيشانە

  :رۆل......................................................... 

 

  بەش:  یوێژەيی                                        ی سانستی 

 

 :بوارخ هۆکارەکان 

 سەر بڕمەکان ە

 هاو ام

 سەرهاو انيم هاو انيم تا ادەيە  هاو ام

  بەشدارە لە دواخستةی ئەرکەکانی خوێةدنم. ،نەبوونی راڵةەر ١

 

    

      يەکانم.يهۆکارە بۆ دواخستةی ئەرکە سانست ،تر  لە سەرنەکەوتن ٢

هەوڵدان بۆ ئەنتامدانی ئەرکەکانی خوێةدن بە شێوەيەکی ناياب و بی  ٣

 کە بۆ دواکەوتةم.ێهۆکارکەموکورتی، 

     

بەشدارە لە دواخستةی ئەرکەکانی  ،خراری لە بە ێوەبردنی کات ٤

 خوێةدنم.

     

ەکان، هۆکارێکە بۆ يسەرقاڵ وون بە بەکارهێةانی تۆ ە کۆمەايەتي ٥

 دواکەوتةی ئەرکەکانم.

     

√ 

  

https://www.jamovi.org/
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هۆکارێکە بۆ  ،ەکانيسەرقاڵ وون بە ئەنتامدانی يارييە ئەليکترەني ٦

 دواکەوتةی ئەرکەکانم.

     

  دانيان لەکاتی خۆيدا.ةەهۆکارێکە بۆ ئەنتام ،سەرخ ئەرکەکان ٧

 

    

بەشدارە لە دواخستةی ئەرکە  ،نەبوونی حەس و ئارەسو بۆ بابەتەکە ٨

 ەکانم.يسانستي

     

      نەبوونی راڵپشتی و سەرااوەخ رێويست بۆ ئەنتامدانی ئەرکەکانم. ٩

بۆ کێشەيەکە  ، دەستڕا نەمەيشتن بە ئامراس و کەرەستەخ يارمەتيدەر ١٠

 م.ئەرکی ماڵەوە دانینتامةەئە

 

     

  هۆکارە لە دواخستةی ئەرکەکانی ماڵەوەم. ،نەبوونی هاندان ١١

 

    

 ەااونەکردنی مامۆستا بۆ جياواسخ تاکەکەسی لەنێوان خوێةدکاران  ١٢

کاريوەرخ نەرێةی لەسەر  ،ئەرکەکانی ماڵەوەلەکاتی ئامادەکردنی 

 خوێةدکار هەيە.

     

دەبێتەهۆخ  ،نزمی ئاستی رەروەردەيی و  ەشة يرخ خێزان ١٣

 لە ئەنتامدانی ئەرکەکانی ماڵەوە.ساردبوونەم 

     

م ستەو هە، ئەن مامۆستاوهلايەلە وهكانی ماڵەركەبۆ ئە نانی نمرهدانە ١٤

 .مرنگ نييە وهركی ماڵەئە كات، كەدروستدهلا لە

     

خ وهكردنەهۆخ باش  وونە، بەكە  تەبابە يشتةی خوێةدكار لەمەتێةە ١٥

 .كان.ركەبۆ دواخستةی ئە ، هۆكارێكەن مامۆستاوهلايەلە

     

كردنی جێةەبۆجێ ە هۆكارێكە ،خوێةدن كانیەمرانی رڕەمرام ١٦

 كانم.ركەئە

     

 

 

 :بوارخ کاريوەرييەکان 

سەر  بڕمەکان ە

 هاو ام

 سەر هاو انيم تا ادەيە  هاو ام

 هاو انيم

کاريوەرخ نەبووە لەسەر ئاستی  ،دواخستةی ئەرکەکانی خوێةدنم ١

 م.يسانستي

     

هەبووە لەسەر دواخستةی ئەرکەکانی خوێةدنم، کاريوەرخ نەرێةی  ٢

 ئاستی سانستييم.

     

سەرخ بۆ فشارودڵە اوکێى  كانی خوێةدنم،ركەدواخستةی ئە ٣

 دروستكردووم.

 

 

    

بوونى باوە بەخۆ كانی خوێةدنم،ركەدواخستةی ئەکاريوەرييەکانی  ٤

 ..وهتەكردووهلەلام کەم

     

کاريوەرخ نەرێةی کردووەتەسەر  ،دواخستةی ئەرکەکانی خوێةدنم ٥

 رەيوەنديەکانم لەمە  مامۆستاکانم.

     

تواناو  ، كەلێکردووم هاخوه ،دواخستةی ئەرکەکانی خوێةدنم ٦

 لێهاتووييەکانی خۆم بەئاسانی بۆ دەرنەکەوێت و رێی ئاشةانەبم.

     

 

 

 :بوارخ  ێوەاارەکان 

سەر  بڕمەکان ە

 هاو ام

 سەر هاو انيم تا ادەيە  هاو ام

 هاو انيم

     هەوڵمداوە  ێوەاارەيە  بدەسمەوە بۆ ساڵ وون بەسەر دواخستةی  ١
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 يەکانم.يئەرکە سانست

م كەەداواخ هاوکارخ و راڵپشتی لە هاورۆلەکانم و ئەندامانی خێزان ٢

 دەکەم.

     

      هەوڵدەدەم لە ەيةوەيەکی ئارام و مونتاوتر ئەرکەکانم ئەنتام دەم. ٣

هەنواوخ دانانی ئامانج و کاتی دياريکراو دەمرمەبەر بۆ ئەنتامدانی  ٤

 ئەرکەکانم.

     

 وبە ووخ  هەوڵدەدەم لە ێوەخ وەرسشکردن و  اهێةانی تاي ەتەوە ٥

 فشارەکانی خوێةدن ب مەوە

     

کە بەرنامە سوودبەخشەکانی ئەنتەرنێت بەکاربهێةم  ،کار بۆ ئەوە دەکەم ٦

 بۆئەوەخ بتوانم ئەرکەکانم بەئاسانی وخێرايی ئەنتام دەم.

     

 

 

 

 

 

 

  


