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 المتزوجات لتنمية التكيف الاكاديمي لدى المدرسات (المنطقي الإقناع –التداخل الإرشادي بفنيتي ) الحوار
 أ . م .د. هدية جاسم حسن ظاهر

 وزارة التربية بغداد الكلية التربوية المفتوحة/
 ملخص البحث:

والإقناع  المنطقي فيي تنميية التفييف ادفياديمي  ليد   يستهدف البحث الحالي : التعرف على فاعلية التداخل الإرشادي بفنيتي الحوار

 المدرسات المتزوجات من خلال اختبار الفرضيات الآتية:

. لا توجييد فييروت دات دلاليية ةحبييارية بييين رتييد درجييات  فييراد المجموعيية التجريبييية ادولييى فمجموعيية  سييلود الحييوار  فييي الاختبييار القبلييي 1

 والبعدي على مقياس التفيف ادفاديمي بعد تطبيق البرنامج. 

ة فمجموعية  سيلود الإقنياع المنطقيي   فيي الاختبيار . لا توجد فروت دات دلالية ةحبيارية بيين رتيد درجيات  فيراد المجموعية التجريبيية ال انيي2

 القبلي والبعدي على مقياس التفيف بعد تطبيق البرنامج.

 . لا توجد فروت دات دلالة ةحبارية بين رتد درجات  فراد المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس التفيف ادفاديمي3

ية بين رتيد درجيات  فيراد المجموعية التجريبيية ادوليى فمجموعية  سيلود الحيوار  وفالمجموعية الضيابطة  . لا توجد فروت دات دلالة ةحبار4

 في الاختبار البعدي على مقياس التفيف بعد تطبيق البرنامج.

مجموعية الضيابطة فيي . لا توجد فروت دات دلالة ةحبارية بين رتد درجات  فراد المجموعة التجريبية ال انية فمجموعة الإقناع المنطقيي  وال5

 الاختبار البعدي على مقياس  التفيف  بعد تطبيق البرنامج.

. لا توجد فروت دات دلالة ةحبارية بيين رتيد درجيات  فيراد المجموعية التجريبيية ادوليى فمجموعية  سيلود الحيوار   والمجموعية التجريبيية 6

 لى مقياس التفيف بعد تطبيق البرنامج.ال انية فمجموعة  سلود الإقناع المنطقي   في الاختبار البعدي ع

  مدرسيية متزوجيية 400قاميت الباح يية بنيام المقييياس عليى وفييق نارييية الإرشياد العقلانييي الانفعيالي السييلوفيب وتفونييت عينية  البحييث مين ف     

  فقيرة موزعية عليى اربعية 38  فقرة عُيرض  عليى مجموعية مين ادسياتدة الخبيرام وتياء الابقيام عليى ف40وتفون المقياس ببورته ادولية منف

مجييالات  ييي فالراحيية النفسييية ب الففاييية فييي العمييل ب الاعييرا  الجسييمية ب التقبييل  الاجتميياعي   وبعييد تحقيييق بييدت المقييياس قامييت الباح يية 

بأسييلوبيه طبييق   . ولغيير  بنييام البرنييامج الإرشييادي0,85بييرجرامات ال بييات بطييريقتين  مييا الاختبييار وةعييادة الاختبييارب ةد بليي  معامييل ال بييات ف

  مدرسية لغير  معرفية المدرسيات الليواتي يعيانون مين خفي  التفييف الافياديمي  بوقيد تيا ادخيال جميي  100المقياس عليى عينية مفونية مينف

  جلسية ةرشيادية وتيا بنيام البرنيامج وعرضيهُ عليى الاسياتدة المتخببيين وتفونيت 12الفقرات للسمة وبل  عيدد جلسيات البرنيامج الإرشيادي ف

  مدرسيية ميين اللييواتي حبييلوا علييى درجييات منخفضيية علييى المقييياس فقييد تييا تييوزيعهن ببييورة عشييوارية علييى  ييلاث 30لتجربيية ميين فعينيية ا

  مدرسيية لفييل مجموعيية تمجموعتييان تجريبيتييان ومجموعيية ضييابطة واجييري التفيياف. للمجموعييات ال لا يية. وبعييد تطبيييق 10مجموعييات وبواقيي  ف

 طبق المقياس على المجموعات ال لا ة فالاختبار البعدي  وقد  اهرت النتارج الآتية:البرنامج على المجموعتين التجريبيتين 

 ةنء دسلود  الحوار تأ يراً في تنمية التفيف الافاديمي لد  المدرسات المتزوجات . -  

 ةنء دسلود الإقناع المنطقي تأ يراً في تنمية التفيف الافاديمي لد  المدرسات المتزوجات                                 - د

 ***وفي ضوم نتارج البحث وضعت الباح ة عدداً من التوبيات والمقترحات. 

The Counseling Interference by the Techniques (Dialogue – Logical Convincing) in Developing  the Academic 

Adaptation of Female Married Teachers 

Assist. Prof. Dr. Hadia Jasin Hassan Tahir 

Educational Open College/ Baghdad 
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          The current research aims at knowing the effectiveness of the counseling interference with the two 

techniques (dialogue – logical convincing) in developing  the academic adaptation of female married teachers 

through testing the following hypotheses: 

1- There are no statistically significant differences among the ranks of scores of the individuals in the first 

group (the group of the style of dialogue) of pre-test and the post-test on the scale of the academic 

adaptation after administering the program. 

2- There are no statistically significant differences among the ranks of scores of the individuals of the 

second group (the group of the style of logical convincing) in pre-test and the post-test on the scale of 

the academic adaptation after administering the program. 

3- There are no statistically significant differences among the ranks of scores of the individuals of the 

controlled group in pre-test and the post-test on the scale of the academic adaptation. 

4-  There are no statistically significant differences among the ranks of scores of the individuals in the 

first group (the group of the style of dialogue) and the controlled group in the post-test on the scale of 

the academic adaptation after administering the program. 

5- There are no statistically significant differences among the ranks of scores of the individuals in the first 

group (the group of the style of logical convincing) and the controlled group in the post-test on the 

scale of the academic adaptation after administering the program. 

6- There are no statistically significant differences among the ranks of scores of the individuals in the first 

experimental group (the group of the style of dialogue) and the second experimental group (the group 

of the style of logical convincing) in the post-test on the scale of the academic adaptation after 

administering the program. 

          The researcher has constructed according the rational emotive behavioral theory, where the sample 

consists of (400) female married teachers. The initial form of the scale consists of (40) items, exposed on a 

number of experts, where two items have been excluded. However, the final form of the scale consists of (38) 

distributed on four components (psychological comfort, efficiency in work, somatic symptoms, social 

acceptance). After ascertaining the scale, the researcher has conducted the reliability by two methods: test and 

re-test, where it is (0,85). 

            In order to construct the counseling program in its two styles, the scale has been administered on a 

sample consists of (100) teachers in order to know the teachers who suffer from lower academic adaptation. 

However, the number of sessions in the counseling program are (12) counseling sessions, where the program 

has been constructed and exposed on a number of experts. The sample of the experiment consists of (30) 

teachers who score low on the scale. They are randomly distributed on three groups ( two experimental groups 

and one controlled group), (10) in each one, where the equalization has been conducted. After applying the 

program on the two experimental groups, the scale has been applied of the three groups (the post-test). The 

results show the following: 

a- The dialogue style has an impact in developing the academic adaptation of female married teachers. 

b- The dialogue style has an impact in developing the academic adaptation of female married teachers. 

       In the light of results, the researcher has put forward a number of recommendations and suggestions. 

 الفصل الاول :التعريف بالبحث 
أهتم علماتتالعخصية تتحعيم اتتتاعخصا الاتاسععخللالتتتحعصمية تتحعلعااتتصع صتبعصتت عتما ت عخصيتتا  ا ع مشيفلة البحييث:

ياصية تحعخصىعخمفاقعفيعم اتاعخصلااسعخللالتحعصمية تتحلعلمتىعخصت م عات عأ عيمتتعلتااسعخصية تتحعا  متحع

أتضتا عأ عميىتىعزالاتا ععال تمحعخصزاخ ع،ععفإلاهاعتا  عأ عمماااعامم   عللااااعم ت هاعالايهاسِعالائاح،عاا عخصاا ت 
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(.عأ ععخصاا لتاسعخصامزااتاسعهت عات ع607لص2002إضافتا عللااااعملما عخصظ افعخصا ت ةعصهتاعاخللا تا ,علع

أ   عخصي خئحعخلاماالتحع ااحعإصىعخصماخفقعاصعامطمياسعخص تتاةع افتحع،عخلاماالتتحلعاخد ااتاتتحلعاخل م تااتح...ع

تتاعم ماات عهتت  ع خصيتت ت حعفتتيعهت  عخصا  متتحعاتت ع تتا خسعلافلتتحعاف  تتتحعصااخاهتتحعخصمتتام خسعخصت عيفالمتتتحعا فتتالةلعصِات

خصطا ئحعأاعخصىمقعيليبعخلامىاصه عا عيتئاسعاا خ  عاةممفحعصت خ،عفتإ عخصيا  تحعلتمممااعخصمتاخة عخي يتاا,عيالتمةاخ ع

لاتتيعخللافمتتاصيعفلاتمتتت علىلالاتمتتت عخلافمتتاصتمت علتتما تمت عهاتتاعفلاتتتحعخص تتاخ ،عخي لاتتا عخصالاطىتتي.عإ عإ عخي يتتااعخصمىلا

خصلما يعتممااعلمىعخي لاا عا عةلا عخص اخ عاخي لاا ععااهتاعخ تاعخصفلاتتاسعخصام فتتح(عاتتم عا ت عهت خعخي لاتا عات ع

ةلا علامتحعمممت عاممم عململااعفيعخصاىا عخدا عإصتىعخصملا تحعخي يتااتحعخصمتيعملايت عيتت عخصا يتاعاخصالم يتاعااتا ع

اااتتاعمىتتا عتا تت ع تتتامحعايتت محعخصي تتلآعياصملتتا  عخ متتي ع اتتاعاتتا ع(.ع17،ع2000خصىتتاةعخصمتتيعمملتت عيهتتاعاا اتتا،

فالمتحعخصماخة عخي ياا,عيالمةاخ عفلاتميعخص اخ ،عاخي لاا عخصالاطىيعفيعملااتحععخصم تتفعخل تااتايعصتا عخصاا لتاسع

عخصامزاااس.

ما لتتهالععأّ,علتاحعات علتااسعخصية تتحعاممتااةعخديمتااعااملتمحعخصااخلاتبعم تاا ععخصية تتحعخ عا مييه البحيث:

(.عاألتمابعخي يتااعخصمىلالاتيعخللافمتاصيع314لصع2000ام يفعخصااخفصعاخدليابلعخصميعم ات عا خلهتاعاا اتال

اهتيعععCognitive Techniquesخصلما يعت ىقعأهاخف عياصماخة عخي ياا,عيماةعفلاتاسع،عالاهاعفلاتاسعام فتتح

ااهام عافملفم عمت عخصالاطىتحعإصتىعأف تا عاخمااهتاسعخصفلاتاسعخصميعملالاعخصالم ياعفيعمغتت عأف ا  عخصلالىلالاتحعاخم

لىلالاتتتحعااتتتاةع،عاميلاتتيعخصالم يتتاعفملتتفحعاخضتت حعفتتيعخص تتتاةعمىتتا علمتتىعخصمىلالاتتتحع.عاممتتاعفلاتتتحعخص تتاخ عاتت عأهتت ع

ا.عفتتاص اخ عإ  عأاتت عضتت ا ,عص تتتاةعخدفتت خاع اصماتت عاخصممتتبعيا تتف عع1994،244خصفلاتتتاسعخصام فتتتحع(عزتمتتا ع،

فهتت عاتت عةلاصهتتاعتملاا يتتا عاتميتتااصا عخصةيتت خسعاخدف تتا عاتتصعمتتت ه عاتت عخصطتتلابعااتتصععلايتتاطعتما  تتزع تتاصه 

اا لتتته عات تتت عخصاخفمتتتحعخصماصتتتحعصتتاته عإ عخلاهتت عتماممتتا عفتتيعأ لاتتالعإاخ مهتت عصما تتاا ةعأاعفتتيعإ تتا ةعخصلاىتتا ع تتالاه ع

(.عاا ماتاع171لع1993تم اا عاتا عخ ة ت عا تاه عاخلمىااخمه عصت يماخعااهتاسعلاظت ه عاتتالااهاعاع طتاايعل

 Cognitiveت ىتقعألتمابعخي يتااعخصمىلالاتيعخللافمتاصيعخصلتما يعأهاخفت عياصمتاخة عخي يتاا,عياصفلاتتاسعخصام فتتح

Techniquesفهاعت ىقعأهاخفت عأتضتاعياصفلاتتاسعخللافماصتتحععععTechniques Emotiveاهتيعفلاتتاسعمملاتاا عع

خصةيتت خسعخصااضتتتحعخصاممىمتتحعيايتت محعخصالم يتتاع،عايتتال عخصالم يتتاعاأ التلتت عاخصااخ تتفعخص تتاااحعخصا تتت ةعا

املمةا عصمالتالاةعفتيعمغتتت ع تت عخصالم يتاع،عإ عمفمت تعلاظ تتحعخي يتااعخصمىلالاتيعخللافمتاصيعخصلتما يعأ عمممتت ع

خصف اعخةمتا علااا جعخصلمابعخلتااييعامىمتاهاعتمُاعفلاتتحعات عفلاتتاسعخي يتااعخصمىلالاتيعخللافمتاصيعخصلتما يع،عاتىت  ع

Ellisعخصف اعصات عاتتا عفط تتحعاا ملتيحعد عتىمتاعخ ةت ت عفتيعأف تا ه عالتما ه ،عاتةمتا عخي لاتا عخصالاطىتتحعأع 

خصمىلالاتحعخص اص حعخصميعتىما,عيهاعاتم ع صتبعيتما ت اعأاعلعيتما ت ا.عاخصا يتاعخصمىلالاتيعتلتالاعخصالم يتات علمتىع

اتتتاعتىمتتتاا ع متتتىعتا تتتلاه عخصمغمتتتبعلمتتتىعخلامىتتتالعلااتتتا جعخصىتتتااةعخصلتتتما تحعخص تتت ت ح،عاأ عت تتتا عصتتتاته عخصتتتاليعي

إ عخصفلاتتتاسعاخصط خئتتقعخصاممتتااةعخصمتتيعتميمهتتتاعاع(.24-17،ع2000خضتتط خيامه عاالتتالاةعألافلتته ععاخصمتتاا ,ع،ع

خي لاتتا عخصالاطىتتيع،عمىتتااعخصتتىعمىمتتت عخلضتتط خياسع-خي يتتااعخصمىلالاتتيعخللافمتتاصيعخصلتتما يعلتتاخلعفلاتمتتيعخص تتاخ 

(ع361، 2011،ع Coreyبعيا ملابعفملفحع تامتحعاخ متحعالامتحعفتيعخص تتاةععاخللافماصتحعاخصلما تاسعخصلميتحعا ص

ع.عع
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خصممت فعلمتىعفالمتتحعخصمتاخة عخي يتاا,عيفلاتمتيعخص تاخ عاخي لاتا ععخصالاطىتيعفتيعملااتتحععا داف البحث وفرضييات:

عخصم تفعخد ااتايععصا عخصاا لاسعخصامزاااسعا عةلا عخةميا عخصف ضتاسعخ متح 

قع خسعالصحعإ  تائتحعيتت ع متبعا اتاسعأفت خاعخصاااالتحعخصما تيتتحعخداصتىعااااالتحعألتمابع.علعماااعف ا1

عخص اخ (عفيعخلةميا عخصىيميعاخصيما,علمىعاىتاسعخصم تفعخد ااتايعيماعمطيتقعخصي لاااج.ع

ألتمابع.علعماااعفت اقع خسعالصتحعإ  تائتحعيتت ع متبعا اتاسعأفت خاعخصاااالتحعخصما تيتتحعخص الاتتحعااااالتحع2

عخي لاا عخصالاطىيع(عفيعخلةميا عخصىيميعاخصيما,علمىعاىتاسعخصم تفعيماعمطيتقعخصي لاااج.

.علعمااتتاعفتت اقع خسعالصتتحعإ  تتائتحعيتتت ع متتبعا اتتاسعأفتت خاعخصاااالتتحعخصضتتايطحعفتتيعخلةميتتا ت عخصىيمتتيعاع3

عخصيما,علمىعاىتاسعخصم تفعخد ااتايع.

 متبعا اتاسعأفت خاعخصاااالتحعخصما تيتتحعخداصتىعااااالتحعألتمابع.علعماااعف اقع خسعالصحعإ  تائتحعيتت ع4

عخص اخ (عااخصاااالحعخصضايطح(عفيعخلةميا عخصيما,علمىعاىتاسعخصم تفعيماعمطيتقعخصي لاااج.

.علعماااعفت اقع خسعالصتحعإ  تائتحعيتت ع متبعا اتاسعأفت خاعخصاااالتحعخصما تيتتحعخص الاتتحعااااالتحعخي لاتا ع5

عخصضايطحعفيعخلةميا عخصيما,علمىعاىتاسععخصم تفععيماعمطيتقعخصي لاااج.خصالاطىي(عاخصاااالحع

.علعماااعف اقع خسعالصحعإ  تائتحعيتت ع متبعا اتاسعأفت خاعخصاااالتحعخصما تيتتحعخداصتىعااااالتحعألتمابع6

سعخص تتاخ ع(عاخصاااالتتحعخصما تيتتتحعخص الاتتتحعااااالتتحعألتتمابعخي لاتتا عخصالاطىتتيع(عفتتيعخلةميتتا عخصيمتتا,علمتتىعاىتتتا

عخصم تفعيماعمطيتقعخصي لاااج.

تىم  عخصي لآعخص اصيعلمىعخصاا لاسعخصامزاااسعفتيععا افظتحعيغتاخاعاخص ت لعصخص  تافحع(اصممتا ع حدود البحث:

ع2018-2017خصا خليع

 تحديد المبطلحات:

 :  Counseling Intervention ولا: التداخل الإرشادي

  حعاخصميعمم علمىعافقعةطتاخسعا تااةعفتيعزاتا عاا تا ع( عي لاهاعخصمامتحعخصاهلاتحعخصفلاتحعخصامة2010اعخطتا 

ا اات عتم عل عط تىهاعالالاةعخصالم ياعفيعخصلااتاعاخصا تا عيإا الاامت عإصتىعأ  تىعا اتحعاا لاتحع،عات عةتلا ع

للا تتحعاهلاتتتحعمفالمتتتحعهاافتتحعيتلاتت عايتتت عخصا يتتاعخصا هتت عاخصىتتاا علمتتىعمىتتات عخصالتتالاةعخصفلاتتتحعيغتتتحعمطتتات علتتمابع

 عصلافلت عاايت لام ،عاألتاصتبعمماامت عاتصعخصظت افعاخصااخ تفعاخصايت لاسعخصمتيعتاخاههتاعم ىتىتا عخصالم يا،عافها

ع(.19،ع2010ص  م عخصلافلتحعاعخطات ع،

عام  عخصيا  ح إ عخصماخة عخي ياا,عهاعخصةاااسعخصميعتىااهاعخةم ا تا عفيعخي يااعلمىعافقعفلاتاسعا ااة.

عخصااخلابعخلتاايتحعام ىتقعخصماخفقعصا عخصالم يا..عإ عخصماخة عخي ياا,عتهافعخصىعملااتحع1ععع

ع.عإ عخصماخةلاسعخي يااتحعلمىعألسعلماتحعاةططحعاالاظاحعاام اامحعاصعخصي خاجعخصم ياتحعخدة  .2ع

ع.عإ عخصماخة عخي ياا,علامتحعاخلتحعالما ةعايلاالةع.3
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خصا يتاعخصا هت عاخصىتاا علمتىعمىتات عع.عإ عخصماخة عخي ياا,عللا حعاهلاتتحعمفالمتتحعاهاافتحعيتت عخصالم يتاعايتت 4

عخصالالاةعخصفلاتحعيغتحعمطات علمابعخصالم يا.

خصمم تتتفعخصلاظتت , عهتتاعخصمامتتتحعخصاى تتااةعاخصاا التتحعاخصاةططتتحعلتتمفا علمتتىعألتتاسعخيطتتا عخصلاظتت ,عصلاظ تتتحع

خص ت حعخصلافلتتحعخي يااعخصمىلالايعخللافماصيعخصلما يعصم  تاعخصاالابعخلتااييعيية تحعخصالم ياعصم ىتقعخصماخفتقعا

عإصىعأ  ىعا احعاا لاحع،عل عط تقعخصملا حعخصاهلاتحعخصمفالمتحعاخصاخفئحعيت عخصالم ياعايت عخصا ياع.

خصمم تفعخيا خئي عهاعخيا خلخسعاخصلاياطاسعخصميعماسعةلا عأ يصعالي ت عاملحعإ يااتحع،عياخ صعخ لااعليت ةع

فلاتتتحعخل لاتتا علمتتىعافتتقعخيطتتا عخصلاظتت ,عصلاظ تتتحعاملتتحعيتتإا خلخسعفلاتتتحعخص تتاخ عاعخ لاتتاعليتت ةعاملتتحعيتتإا خلخسع

عخي يااعخصمىلالايعخللافماصيعخصلما يعصملااتحعخصم تفعخد ااتايعاخص ,عتىاسعم  ت  عيالةميا عخصيما,عصماااالمت ع.

 :  Debating Technique انيا : فنية الحوار  

صميعتما عإصتهتاعخصا يتاعصتا تعخدف تا ع( خ عت  عأ عفلاتحعخص اخ عهيعخ اعخصفلاتاسعخصام فتحعخ2000مم تفعا ااعا

ع2000خصلاالاطىتحعاخصاةممحعاظتفتا عامت عخصاملىحععا عةلا عماات عخدلئمحعا عاالابعخصا ياعصمالم يتاعاا اتاع،

تلتتتممامهاعخصا يتتتاعععCognitive Techniqueخ عمتتت  عخلاهتتتاعفلاتتتتحعام فتتتحعععع2000خصمتتاا ,عاع(ع.ع139،ع

ف ا عخصلالىلالاتحعللااعخصالم ياعا عةلا عماات عخدلئمحعا عاالابعخصا يتاعخصمىلالايعخللافماصيعخصلما يعصا تعخد

صمالم ياع،عاممممقعممبعخدلئمحعلااةعياصااخلاتبعخصلاالاطىتتحعاخصاةممتحعاظتفتتا عات عخلمىتااخسعخصالم يتاعص  ت علمتىع

ع(ع.26،ع2000خصمةميعل عه  عخصاممىاخسعاعخصماا ,ع،ع

عخصفلاتاسعخصام فتحع.عخلملاماسعخصيا  ح عأ عفلاتحعخص اخ عهيعخ ا

تما عخصا ياعخصىعفلاتحعخص اخ عصتا تعخدف تا عخصلاالاطىتتحعاخصاةممتحعاظتفتتاعامتت عخصاملتىحعللاتاعخصالم يتاعص  ت ع-عأ

علمىعخصمةميعل عه  عخصاممىاخسع.

مىا علمىعألاسعماات عخدلئمحعا عاالابعخصا ياعصمالم ياعصما تا عإصتىع ىتىتحعات عخص ىتائقعلعم ات عخصيتبع-ب

عخصااخ ع.عاخصلاىاعخا

لاظ خ عللماتااعخصيا  تحعلاظ تتحعخي يتااعخصمىلالاتيعخللافمتاصيعخصلتما يعفهتاعتميلاتىعمم تفهتاعصفلاتتحع التعريف الناري:-

خص اخ عيا فهاعفلاتحعام فتحعملالاعخصالم ياعفيعمغتت عأف ا  عخصلالىلالاتحعاخمااهام عافملتفم عمتت عخصالاطىتتحعإصتىع

لفحعاخض حعفيعخص تاةعمىا علمىعخصمىلالاتحعات عةتلا عمااتت عخدلتئمحعات عأف ا عاخمااهاسعلىلالاتحعااتاةعاميلات عفم

عاالابعخصا ياعصمالم يا.

هاعخيا خلخسعاخصلاياطاسعخصالمااةعا عفلاتحعخص اخ عخصمىلالايعاخصميعلاف سعةلا عخ لاماعليت ةععخصمم تفعخيا خئي -

صغتتت تعملااتتتتحعخصم تتتتفعخل تتتااتايعاخصتتت ,عتىتتتاسعععععععععععععععععععاملتتتحعإ يتتتااتحع،عصتتتا تعخدف تتتا عاخصما متتتاسعخصلاالاطىتتتتح

عم  ت  عياصف قعيت عخلةميا ت عخصىيميعاخصيما,عصماااالحعخصما تيتحعخلاصىع.
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 اص تتا عفلاتتتحعخي لاتتا عخصالاطىتتيع تهتتافعألتتمابعخل لاتتا عخصالاطىتتيعخصتتىعم اتتتاعألتتيابعخصلتتمابعخصاضتتط بعاتت عأف تتا ع

اعياي لاتا عخصالاطىتتيعاخلتااةعخصالم يتاعخصتتىعخصمف تت عخصتتاخ ميعهت خعخللتتمابعااممىتاخسعمتت عالاطىتتتحعاخصتمةمصعالاهتت

ع(.20،ص2017تلاالبعخصالم يات عخصا ىفت عاخصيا ,ع،

خلملاماسعخصيا  ح ععتىا عه خعخللمابعلمىعألاسعخ عخصلمابعخصاضط بعتليي عفتيع  تت عخل تتا عةيت خسععا تت ةع

عةاطئحع.عع اااحعم ا,عخصىعم ات عاممىاخسعمت عالاطىتحعاخف ا 

لاظ خعللماااعخصيا  حعلاظ تحعخي يتااعخصمىلالاتيعخللافمتاصيعخصلتما يعفىتاعمت عميلاتيعأتضتاعمم تفهتاع التعريف الناري:

صفلاتحعخل لاا عخصالاطىيعيا تفهاعفلاتتحعمملاتاا عايتال عخصالم يتاعاأ التلت عاخصااخ تفعخص تاااحعخصا تت ةعاخصةيت خسع

عمالالاةعفيعمغتت ع ت عخصالم ياعخصا ا تحع.خصااضتحعخصاممىمحعياي محعخصالم ياع،عاملمةا عص

هاعخيا خلخسعاخصلاياطاسعخصالمااةعا عفلاتحعخي لاا عخصالاطىيعاخصميعلاف سعةلا عخ لامتاعليت ةع التعريف الاجراري:-

املحعإ يااتحع،عصا تعخدف ا عاخصما ماسعخصلاالاطىتحعصملااتتحعخصم تتفعخد تااتايعاخصت ,عتىتاسعمت  ت  عيتاصف قعيتت ع

عخصىيميعاخصيما,عصماااالحعخصما تيتحعخص الاتحع.خلةميا ت ع

 رابعا:  التفيف ادفاديمي: 

يالات عاتتا عخصماخفتقعاخللالتاا عفتيعخص تتاةعخصااامتتتحعفتاتاعتمممتقعيمىيت عخصاتتااةعع(1993*ال فت عاإيت خهت عاعلتمتا،عع

لتام ةعاخلتمابعخصا خلتح،عاخص ميحعفيعخلةم اص،عاخصم اسعصما خلح،عخلم اا عخصا سعصما خلتح،عخصاا تفعات عخد

ع(ع.عع43،ع1993مماامه عاخي خهت عالمتاع،

ا تا ةعخصفت اعفتيعااخاهتحعأاتا عخص تتاةعيالماتاا علمتىعلافلت عام ىتتقع خمت ،عاتصععي لا ع(1994*عال ف عاخصا  ,ع

يما  عياص  تحعالتلاام عات عخدات ختعخصم تايتح،عاام فمت عصماهتا خسعخلاماالتتح،عاإتاتااعللا تاسعطتيتحعيتلات ع

ع(ع.عع17،عع1994مام (عاخصا  ,،عايت عخل م عااا

 الفصل الثاني: الإطار النظري للتداخل الإرشادي:
أ الاتتسعإلااائتتتحعخ عا ائتتتحعخ عللااتتتحعملتتمىععإ عخصمتتاخةلاسعخي يتتااتحعي تت عأيتت اصهاعاألتتاصتيهاعافلاتامهتتاعالتتاخلخ ععععع

صاماصاحعاي لاسعخيلالا علمىعافقعألاصتبعلماتحعامىلاتحعمما علمىعملااتحعاتاصه عاخمااهامه عاماخفىه عاتصعخصيتئتحع

خصميعتمتيا عفتها.عفضلا عل عالالامه عفيعخ عتمة اخعدلافله عأهاخفا عممفقعاصع ا خمه عاخا الاامه عاملتالاه عفتيع

خع تتتامه عاتم امتتاخعخصالتت اصتحع تتتا عخصااماتتصعخصتت ,عتمتيتتا عفتتت عا تتبعخ ةتت ت عاخصممتتاا عامهتت عل عأ عتمفهاتتا

خصمااتتت عاخي يتتااعلامتتتحعاةططتتحعاالاظاتتحعم اتتيعإصتتىعالتتالاةعخصطاصتتبعص تتيعتفهتت ع خمتت عاتمتت فع ا خمتت عاتلااتتيع

ا,عفمتال عات ىتقعخدهتاخفعإا الاام عات  عاي لام عصت  عإصىعم ىتقعماخفى عخصلافليع.عاص يعت ا عخصمتاخة عخي يتا

خصا ااةعالا ع،عفإلا عتابعأ عتلاي قعا ع اااسعااي لاسعخدف خاعخص ت عتاا عإصتته عهت خعخصي لاتااجعام تسعظت افع

خصما عخي ياا,عخصطاليعخص ,عتىا علمىعخي لاا ،عاخلةمتتا عاماتاازع ت عاتاعات عيت لا عخيايتا عأاعخصضتغط،عد ع

يتتاا,علعتىتتا عيمميتتتحع ااتتامه عاخهماااتتامه عالعتلتتمطعخصضتتالعلمتتىعخصالم يتتات عإ خعيتتم اخعيتت  عخصمتتاخة عخي 

اي لامه عأ اااخعللا عاأ ي اخعلعتمت ا عص عخهماااا ،عاأ عخصمامتحعخي يااتحعهيعلامتتحعفلاتتحعلماتتحعمىتا علمتىع
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عألسعااياائعالاظ تاسعاممااةعتمطمبعات عخصا يتاعأ عتميمهتاع متىعمتم عخصمامتتحعيا اتحعات عخصتاليعاخصفهت عخصاتتا

(.عاتلتتتملااعخصمتتتاخة عخي يتتتاا,عأتتتتا ع تتتا عااضتتتال عاخصفلاتتتتاسعاخدلتتتاصتبعخي يتتتااتحع400،ع1980ازهتتت خ ،ع

خصالتتمةااحعاخدهتتاخفعخصا اتتاعم ىتىهتتاعاتت عا خلعمطيتىتت عإصتتىعإطتتا علاظتت ,عتمماتتاعلمتتت عاتيتت  عخصةمفتتتحعخصمماتتتحع

صممااتت عيهتتاعةتتلا عخصااا لتتاسعخصاااهتتحعصلتتي عخصمامتتتحعخي يتتااتحع،ع اتتاعتيتتت عخصةطتتاخسعخيا خئتتتحعخصمتتيعتتتم عخ

خي يااتحع،عاخلمةااسعفتيعهت  عخصا خلتحعتلتملااعإصتىعخلماتا عخصمىلالاتيعخللافمتاصيعخصلتما يعاخصت ,عظهت علمتىعتتا.ع

Ellisععع

   Rational Emotive Behavioral counseling)*الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوفيف

ظ ,عخي يااعخصلما يعخصام فيع اع   اخعفيعخصاتزلع(عأ عخصماتاعا عالاعMahoney,1988ت  عااهالاياعععععع

خدةت عا علىاعخص االاتلااسعأ عه خعخدلتمابعخي يتاا,عتا ت عخصلاظت عإصتت علمتىعخلات عتضت عخماتاهت ع ئتلتتت عتما ت ع

(.عا تاععBeak(عفيع ت عتما  عخص تالايعيالماتا عخللتمالصيعخصيلاتائيعاتا مت عاEllisخدا عيالماا عخصمىلالايعاتا م ع

يادف ا عخصلالىلالاتتحعاإ تلا عخدف تا عخصمىلالاتتحععEllisيممات عخدف ا عخصممىائتحعأاعخدامااامت تحعاأهم ععBeakخهم ع

خصالاطىتتحعا مهتاع.عااتاعتم تسع تا علمتىعاالاتبعات عخصية تتحع،عإ ع تا هاع لاهاتاعلمتىعألاهتاعليتا ةعلت عأف تا ع

أاعخصم تا خسعلتاتحع الاتسعية تتحعخصفت اعام ا خسعملاااعاصعخصيةصعا عةلا عخصممم عاإ خع الاسعه  عخدف تا ع

(.عاتمت فعخي يتااعخصمىلالاتيعخللافمتاصيعخصلتما يعي لات علاتا عات ع32،عع2002  صبعاخصم تسع ت تحعاعخص تفا ع،ع

خي يااعتطيقعاياائعخي يااعخصلما ي،عص  علمىعخصماص عخصاخةميعصمالم يتاعأ,عخدف تا عاخصامتا فعاخللافمتالسع،ع

ةاطئحعتميلااهاعخصف اعا عخصطفاصحع،عامالاسعفيعلىم ع مىعأ تي سع ىتائقعميلاتىعاخصميعم ا عليا ةعل عالمااسع

لمتهاعلامائجعةاطئحعاخصميعمةمقعخص  خلاسعخصمىمتحع،عاا عةلا عخي لاا عخصالاطىيعخصمىلالاتيعال تسعاتاع تا عتمامت ع

يعخصلتما يعاعخصالم ياععيماعخصميةتصعخصلتمت عاخصمتا تبعلمتىعل تسعهت  عخدف تا عتتم عخي يتااعخصمىلالاتيعخللافمتاص

(عاا طمحعخصمىلالاتحعتيت عإصىعاااالحعخ  خلعخصميعم ا,عإصىعخللمىتااعيت  عخصمتاص عتلتت ع28،عع2009خص اتميع،

يط تىتتحعلاتت عخصمىتت عخصاف تت ع،عيط تىتتحعااضتتالتحعاالاطىتتتحع،عاأ عخيلالتتا عخصمتتاا,عتفهتت ع تت عيتتيلع اصتت عييتت  ع

مفسعالتيياسعخداتا عاإ عخدف تا عخصلالىلالاتتحعتم فهتاععاخضحع ااعتفه عال صحع لايتحعأاعاي محعات الات تحعاإ عخةم

ي لاهاعممبعخصاااالحعا عخدف ا عخصةاطئحعامت عخصالاطىتحعخصميعمماتزعيما عااضالتمهاعاخصايلاتحعلمتىعEllisع1977

ما ماسعامماتااسعةاطئحلعالمىعازتجعا عخصظ عاخصملاي عاخصاياصغتحعاخصمهاتت عيا اتحعلعممفتقعاخيا الاتاسعخصفممتتحع

ع(ععععععععععععععععEllis, 1977, 20اع.اعصمف 

أ عخيلالا عتلمىعد عت ا علمىعا احع يت ةعا عخصفالمتحعاخص فتالةعاخللااتازعاص ت عخ خعميلاتىعهت خععEllisات  ععع

خصلميعيغتحعخملاا عياص اا ع مىعت ا ع خع تاحعاأهاتح،عفإ عه خعخصميلايعةاطئعاتىااعصلإ ايحعياصم ابعاخصةاخاتاع

خلمهافسعخصم  تاعات عفماصتتحعععMorris  1993إصىعا خلحع ا عيهاع2004(ع.عاتيت عخي خهت ع281-279،ع2009،ع

صلإ يااعخصمىلالايعخللافماصيعخصلما يعفيعةفتعخصلمابعخصلاأةلا يعاعمت عخصاىيا عخاماالتا (عاممات عخدف ا عمتت ع

خصالاطىتتتحعاايتتال عخصتتت سعصتتا علتلاتتحعاتت عخصاتت خهىت عخصاضتتط يت علتتما تالع تتاعأيتتا سعلامائاهتتاعإصتتىعأ عخل يتتااع
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 تا عفمتالعفتيعةفتتعخصلتمابعخصلاأةلا تيعصتا عخصات خهىت لعاملااتتحعاهتا خسعماممهت عخصمىلالايعخللافمتاصيعخصلتما يع

ع(.7،ع2004تلم ا علما ا عختاايتا علا اعألافله عالا اعخ ة ت عاإي خهت لع

إ عخصماخةلاسعخي يااتحعخلماااخ علمىعخلماا عخصمىلالاتيعخللافمتاصيعخصلتما يعممتاعات عخصمتاخةلاسعخي يتااتحعخصفماصتحعع

عاااالحع يت ةعا عخصاي لاسع،ع ااعمماتزعي لاهاعم ىقعخصلامائجعخلتاايتحعةلا عااةعللااتحع  ت ةعععااخعفيعللاج

 *المسلمات ادساسية لنارية الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوفي:

إ عخي يتتتااعخصمىلالاتتتيعخللافمتتتاصيعخصلتتتما يعيا تتتف عأ تتتاعخلمااهتتتاسعخصلتتتما تحعخصام فتتتتح،عتىتتتا علمتتتىعلتتتااعاتتت ع

 تىتتحعخص تتمحعياص تتائ عخصييتت ,عاتت ع تتتلآعخصتتااخفصعاخللافمتتالسعاخصمف تتت ،عاخصمتتيعممتتاعاتت عااهتتحعلاظتت عخصم تتا خسعا

أ  ابعخلمااهاسعخصام فتحعهيعخصا  بعصملمابعخصيي ,ع،عفهيعإااعم ة عخصااهحعخصمىلالاتتحع،عأاعمتافصعخصفت اعإصتىع

عفإلاهاعماصاعخصىمقعاخي  اعصممىلالاتح،عاا ع ت ت عياطعامليبعصمف اعخصاي لاسعخصلافلتحع.خصلمابعيط تىحعالاا ضحعمااا 

 *  داف نارية الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوفي  :

أ علاظ تحعخي يااعخصمىلالاتيعخللافمتاصيعخصلتما يعممضتا عاهتاخ عمماالاتتاعاتاعيتت عخصا يتاععCorey 2011ت  ععععع

خصمىلالاتيعخللافمتاصيعخصلتما يعأ ععاخصالم ياعفيعخةمتا عخهاخفعاخ متحعاختاايتحعلع  خلعخص خسع،عاا عاها عخصا يا

تلالاعخصالم ياعلمىعخصماتتزعيت عخلهاخفعخصاخ متحعامت عخصاخ متحع،عا  صبعخلهاخفعخصميعمما علمتىعهتا عخصت خسع

اخ  خلهاع،عص خعفا عا عخهت عخهتاخفعلاظ تتحعخل يتااعخصمىلالاتيعخللافمتاصيعخصلتما يعهتاعمىيت عخصت خسعمتت عخصايت اطع

Unconditional Self – Acceptanceامىيت عخلةت ت عخصغتت عايت اطععUnconditional other  

acceptanceاالا ظحع تفتحعمفالمهااعاما.عاللااااعت يحعخصالم ياع اا خعلمىعمىي علافل عفالا علت ا ع تاا خعع

ع(.361، 2011،ع Coreyلمىعمىي عخ ة ت عاا عاا عي اطعا

إصىعأ عخي يااعخصمىلالاتيعخللافمتاصيعخصلتما يعتمتاخة عععEllis*فلاتاسعخي يااعخصمىلالايعخللافماصيعخصلما يعع عتيت ع

اتتصعخي يتتااعخصام فتتيعخصلتتما يعيا تتف عخ تتاعخصفلاتتتاسعخص ئتلتتتحعصتت ع،عفتتيع تتت عتتت  عيتتا  ا عع–ي تتفحعةا تتحعع–

ع(.18،ع2000آة ا عخلا عازلعا ا عصمملاجعخصام فيعخصلما يعاخصماا ,ع،ع

تما ت عفتيعالتالاةعخصالم يتاعفتيعم ىتتقععEllisيعع اتاعتت  عاد عخصغاتحعا عخي يااعخصمىلالايعخللافمتاصيعخصلتما 

أهاخفتت عاتت عةتتلا عخصمطيتتتقعخصاتتلاظ عصعلتتاصتبعخصام فتتتحعاخللافماصتتتحعاخصلتتما تحع،عفىتتاعممتتااسعخصفلاتتتاسعخصمتتيعتا تت ع

خللممالاحعيهاعةلا عخصاملاسعخي يتااتحع،عاات عخصاتات عياصت   عأ عع تلاعات عخصا يتاعاعخصالم يتاعتمماتاخ عييت  ع

(ع،عاملتتمةا عهتت  عع122،ع2000متتىعخص تتاخ عخصمفظتتيعفتتيعخصااخاهتتاسعخصمتتيعمتتم عةتتلا عخصاملتتاسعاا اتتا، يتتت عل

خصلاظ تتتحعلتتاةعألتتاصتبعافلاتتتاسعإ يتتااتحعالاهتتاع عألتتاصتبعخصااخاهتتحعاخصالاطتتقعاخصاتتا عاخصلاىتتاعاخيتاتتال(.عخدلتتمابع

ا تبعلمتىعخصاهتا خسعخلاماالتتحعخصاياي عخصلايطعاخي لاتا عاخصمممتت (،عخصلاا اتحعاخصمتا تبعلمتىعخصما تتاعخصت خمي،عخصمت

اخصام فتتتحع.عصمتتبعخدااخ ع.عمتتا تياسعخللتتم ةال.عمتتا تياسع تت عخصايتت لاسع.خلفم خضتتاسع.خصاخايتتاس.عإلطتتالع

عخصمممتااس.عمىمت عخص لالتحعخصما تاي.ع

ع
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 *الفنيات الإرشادية العقلانية الانفعالية السلوفية المستخدمة في البحث :

عCognitive Techniqueفلاتتحعخص تاخ عهتيعفلاتتحعام فتتحعععع:Debating  Technique. فنية الحوار    

(عREBT )Rational Emotive Behavior Therapyتلتممامهاعخصا يتاعخصمىلالاتيعخللافمتاصيعخصلتما يع

خصتتىعأ ععGerald Corey 2011صتا تعخدف تتا عاخصاممىتتاخسعخصلالىلالاتتتحعللاتاعخصالم يتتاعامفلاتتتاها،عخ عتيتتت ع

هلاابع لا حعللاا  عملالاعخصالم ياعفيعم ا,عامفلاتاعخدف ا عاخصاممىاخسعخصلالىلالاتحعاهيعخصم  ,ع،عاخصا تاا ةع

(ع،عاخصماتتتتتزع.عففتتتيعخصا تتتاا ةعتىتتتا عخصا يتتتاعيا تتتاا ةعخصالم يتتتاع تتتا عاممىتتتاخمه عخصةاطئتتتحعا صتتتبعdebateا

 2011،ع Coreyياصلتمابعيةتلافعهت  عخصاممىتاخسعايإ يااه عخصىع تفتحعف  هاعالاطىتا عاخةميا تا ع،عاخللاطلاقع

(،عص خعمماعفلاتحعخص اخ عا عأه عخصفلاتاسعخصام فتحعم  ت خعفيعخصمامتحعخي يااتحع،عإ عألاهاعم ت عخهماا عخصالم يتاع359،

لا تتاعخصا يتتا،عامماتت علمتتىعم  تتتزعخللاميتتا عالتتا عميتتمم ع،عاملاظتتت عخصاممااتتاسعاخ ملتتابعخصماتتتاعاتت عخصاهتتا خسع

ع(.244،ع1994 ااعمما علمىعخصماات عخص  تحعصمىتا عيلاياطعا ااعا عخصالم ياع(اعزتما ،ععاخصافاهت ،

فلاتحعخل لاا عخصالاطىتيع اتلتت عخلتمابعخل لاتا عخصالاطىتيعلمتىعا خلتحعخصةيت ةعاخصظت افع،ا ت صبعا خلتحعع.عب

متت عخصامىاصتحعخصمتيععخصاممىاخسعاخلف ا عمت عخصالاطىتحع،اخصىالعخصضالعلمىعلاظا عخصاممىتاخسعخصت ,عتمضتا عخلف تا 

م الاتتسعلامتاتتحعاتت ا  عيتتاصةي ةعخاعخصةيتت خسعخصا تتت ةعأاعخص تتاااحعا الاتتسعلامتامهتتاعصلالافماصتتتحععاخضتتط خبعخصلتتمابع

،ا  صبعيلاالعاميلايعأف ا عاخصاممىاخسعااتاةعالاطىتتحعاامىاصتحعافملتفحعااتتاةعصم تتاةعاخلالتهاعخصلتمابعخصلتا,عاتصع

ع(.21،ص2017خص ,عت ا,عخصىعخص  حعخصلافلتحع.اخصيا ,ع،خصاخ صعاه خعهاعخل  عخص ل عصه خعخللمابع

تماعخلهماا عيا خلحعم تفعخصية تحعإصىعاضتصعامتاتت عصىتتاسعخصم تتف،علمتىعخصت م عات ع***التفيف ادفاديمي : 

خةملافعخصماامت عفيعه خعخصااا عفيعخصمميت عاخص تامحعصه  عخصاماتت عخلا خئتح،عاماضتحعط تىحعمطيتىهتاعإلعألاهت ع

  عا ع تلآعاضاالاها.امفىا

 *** ناك مجموعة من الخطوات تتا خلال عملية التفيف بوجه عاا و ي:    

.عااااعا ت عصملمابعلامتاحعاخفصعامت عايما عيااااعلائقعتمتقعخلماايم ع ااااعظ فعااتتاعاص ت علعتااتاع1

عفيعةي خسعخصف اعخصااضتحعااخبعااهزعلمىعه خعخصاضصعخصااتا.

إصىعخللماايحعخص  ت حعا صبعيىتاا عيماةعا االسعصما ا عإصىعاةت جعات عخصاضتصعع.عا ااصحعخصف اعخصا ا 2

عخصااتاع مىعت   عمفال عخامااليعاتاعات يحعخصف اعاهتئا عصمماخ  عخلاماالي.

.عخصا ا عإصىعخللماايحعخص  ت حعاخصطا لاتلاحعخصلااااحعللاهتاعأاعخصماتالعإصتىعآصتتحعات عآصتتاسعخصتافا ع اللالت ابع3

عاخاهحعخصا   .ا لا عا عا

.عخصيما عيض ا ةعخللما خ عفيعخصا االسعاةا حعفيعخصاضتصعخصت ,عتمت ة عفتت عظهتا عخللتماايحعخصا اتاةع4

ع(ع.ع76،ع1982اخص فاليع،

اممتتاعخصىتتا ةعخصمىمتتتح،عاخصااخلاتتبعخللافماصتتتحعاخلاماالتتتحعاخص تت تح.عع***  العوامييل الميي. ر فييي عملييية التفيييف .

للااعخصف اعاللاا  عاهاحعفت ،عاماتز عل عمت  عا عخدف خاعخص ت عص عت ماخعإصىعهت  عااتمهاع لااخسع خفاةعصمم تفع

خصا احعا عخصم تفعيااتتزخسعيتا زةعا ت عخصيتما عيتاصمف ا،عاخللتمىلاصتح،عاخص ىتحعيتاصلافس،عاخصمىيت عخصت خمي،عاخصمامتصع
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خصمماتالعإصتىعأهاتتحعخصلتمابعاتماعع  ت عا عع(.123،عع1983اااتما ،ععياصىت عخصية تح،عاخميا عفملفحع تاةعامتلاح

خصم تفيعخصمتيعميت زعفتيع تلالآعلامتتاسعألالتتحعام خيطتحعهتي عخصلاضتجعاخصتممم ،عاخصم تتفعخصية تيعاخلاماتالي.ع

اه  عخصمامتتاسعم تالآعفتيع تتاةعخصفت اعأيتا عخصا خ ت عخصما تتحعخصاةممفتح،عاخصم تتفعخصية تيعتما ت عفتيعاااالتحع

خصية تيعاخي لتاسعياص ضتىعاخص ىتحعيتاصلافسعاخصىتا ةعلمتىع ت ععخللمااياسعخصميعميت عإصىعيما عخصف اعيتادا 

عاي لام عيلافل عاخصمامصعياللمى خ عخللافماصي،عام ام عخصال اصتحع.

 * الفصل الثالث: منهجية البحث وإجراءاته 
تمضا عخصف  عخص اصيعالاهاتحعخصي لآعاإا خلخمت عات ع تتلآعخةمتتا عخصم تات عخصما تيتيعخصالاالتب،عاا تفعععععععع

ااماصعخصي لآعالتلام عاألمابعخةمتا هااعاألمابعخصا افئتحعيتت عخصاااالتاس،عاإات خلخسعم اتتاعخلةميتا عخصىيمتيع

 م ىتتتقعأهتتاخفعخصي تتلآعاف ضتتتام .اخصيمتتا,عاخصمطيتتتق،عفضتتلا علتت عم اتتتاعخصاماصاتتاسعخي  تتائتحعخصالتتمةااحعص

ع-خلمةااسعخصيا  حعخصالاهجعخصما تييعافقعخصةطاخسعخ متحع 

مماعخصي الآعخصما تيتحعا عأاقعخصي الآعخصمماتتحعفهتيعاتلاهجعخصي تلآعخصالاالتبعخصت ,عتا ت عأال  عخصم ات عخصما تيي ع

األات عتا ت عأ  ت عخدلتاصتبععأ عتلمةا عي قعلةميا عخصف ضتاسعخصةا حعياصملا اسعا علاا عليبعالامتاحعاتا،ع اتا

ا تتاع تتا ع184،عص1992 تتا ا عفتتيع تت عخصايتت لاسعخصم ياتتتحعاخصلافلتتتحعلتتاخلع الاتتسعلاظ تتتحعأاعلامتتتحعالتتاس،ع

ع-خصم ات عخصما تييعفيعخصي لآعخص اصيعلمىعافقعخصةطاخسعخ متحع 

يا تفهاعلتلاتحعا عخصماخميع  م علمتىعأاطت عخصتا ااسعلمتىعاىتتاسعخصم تتفعخد تااتايعع(عاا لحع30خةمتا عاع1

 لا خلعخصا خلحعيماعخا خلعخةميا ع يميعا عةلا عمطيتقعاىتاسعخصم تفع.

 مازتصعأف خاعخصمتلاحعي ا ةعلياخئتحعخصىع لالآعاااالاسعاااالمت عما تيتمت عاعاااالحعضايطح. 2

ت عإا خلعخصم اف عصماااالاسعخص لالآعفيعامغت خسعاعا ااسعاىتاسعخصم تف،عخصم  ت عخصا خلتيعصتلاب،عخصم  تع3

 خصا خليعصلا ع(.

مطيتتتقعخصي لاتتااجعخل يتتاا,علمتتىعخصاااالتتحعخصما تيتتتحعخلاصتتىعيالتتمةاخ عخلتتمابعخص تتاخ ،عامطيتتتقعخصي لاتتااجعع4

خل ياا,علمىعخصاااالحعخصما تيتحعخص الاتحعيالمةاخ عخلمابعخي لاا عخصالاطىتيع،عفتيع تت عخ عخصاااالتحعخصضتايطحع

 ص عتطيقعلمتهاعأ,عي لاااجعخ ياا,.

عميا عيما,علمىعخصاااالاسعخص لالآعخصما تيتمت عاخصضايطحعصام فحعالصحعخصف اق.إا خلعخةع5

(ع6تيتا عااماتصعخصي تلآعخص تاصيعخصاا لتاسعخصامزااتاسعفتيعا افظتحعيغتاخاعخصاتازلت علمتىعا   انياً: مجتم  البحث

اع(عفتتيعاالاتتبعخص تت ل،عخصتت ,عيمتترعلتتااعخصاا لتتاسععفتهتت3(عالاهتتاعفتتيعاالاتتبعخص  تتافح،عاا3اات تتتح،عاازلتتحعا

ع(.1،ع ااعااضحعفيعخصااا عا2017-2016اا لحعصمما عخصا خليع(4255ا

ع

                                                 

 حصلت الباحثة على الإحصائيات من قسم الإحصاء في وزارة التربية 
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  عداد المدرسات المتزوجات في المديريات العامة لتربية بغداد  1جدول ف

ع

ع

ع

ع

ع

ع

 ااتسعخصيا  تحعياةمتتا عخلاخاتتحعخصفضتتمحعصميلاتاسعاخصمتايصعصاات تتحعع Sample of Research ال اً: عينة البحث

 -ا صبععصعليابعآلمتحع عم يتحعيغاخاعخص  افحعخص اص حع

ع  بعاا صعخصاا لحععا عل  عخصيا  ح.ع .1

عااااعخصمااعخصالاالبعصمتلاحعخصي لآعفت .عع .2

عمافت عخصا ا عخصالاالبعصمطيتقعخصي لاااجعخي ياا,.ععععععع .3

 -سعخصيا  حعيإميا عخصةطاخسعخ متحعلةمتا علتلاحعخصي لآعاهيعلمىعخصلا اعخ مي ا اعاختيار العينة:

عمطيتقعاىتاسعخصم تفعخد ااتايعلمىعاا لاسعخصامزاااسعع.ع .1

ىتاسعخصم تفعاخ  عا عخصالطعخصف ضتيع(عاا لحعا عخصماخميع  م علمىعأاط عخصا ااسعلمىعا30خةمتا عاع .2

ع(علمىعخصاىتاس.ع87ع-63(عا اح،عاخصميعم خا سععيت عا95اخصياصرعا

اُزلسعخصاا لاسعيط تىحعلياخئتحعخصىع لالآعاااالتاسعاااتالمت عمات تيتمت عااااالتحعضتايطحعياخ تصعع .3

 (عاا لحعفيع  عاااالح.10ا

ين المجموعييات: اف. بيي لتفيي ليتتاخئتحعلمتتىع تتلالآعاااالتتاس،عاااتتالمت عمتت عمازتتتصعلتلاتتحعخصي تتلآعيط تىتتحع ا

ما تيتمت عةضمسعصماماصاحعخي يااتحعااااالحعضايطح،عادا عضيطعيمتعخصامغت خسعخصاةتمتحعخصمتيع تاعمت   ع

لمىعلامائجعخصي لآع ااسعخصيا  حعياصم ىقعا عخصم اف عيت عأف خاعخصاااالاسعخصت لالآعفتيعلتااعات عخصامغتت خس،عإ عأ ع

أفضت عضتاا عصملتلااحعخصاخةمتتحعصمي تلآ،عادات عخصلتتط ةعلمتىعهت  عخصامغتت خسع ااتسعإا خلعخصم اف عيتتلاه عتتاف ع

عخصيا  حعيإلاخاعخلماا ةعامماااسعممممقعيممبعخصامغت خسع.

اديمي  ة مقييياس التفيييف ادفيي صمم ىتتقعاتت عخصم تتاف عيتتت عخصاااالتتاسعخصتت لالآعفتتيعا اتتامه علمتتىعاىتتتاسعدرجيي

صا احعخداصىعصـعا  ال ا عاخصتز(عإ ع الاسعخصىتاحعخصا لايحعملتاا,عخصم تفعم عخلمةاخ عخةميا عم مت عخصميات عا عخ

(،عاهتيعمتت عاخصتحعإ  تائتاعااتاعتتا علمتىعم تاف ع0.05(عللااعالتما عالصتحعاع5.99(عاخصىتاحعخصاااصتحعا3.87ا

ع(عتاضحع صب.2خصاااالاسعخص لالآعفيعه خعخصامغت ،عاخصااا عا

 عدد المدرسات مديرية التربية

 1120 1الربافة /

 705 2الربافة/

 505 3الربافة /

 960 1الفرخ/

 645 2الفرخ /

 320 3الفرخ /

 * 4255 المجموع
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 درجات مقياس التفيف ادفراد المجموعات ال لا ة قيا فروسفال واليز للتفاف. في متغير   2جدول ف

 ت
المجموعة 
التجريبية 
 ادولى

 الرتد
المجموعة 
التجريبية 
 ال انية

 الرتد
المجموعة 
 الضابطة

 الرتد
 القيمة
 المحسوبة

 القيمة
 الجدولية

مستو  
 الدلالة
0.05 

1 72 13 81 25.5 67 5.5 

 
 
 
 
 
 
3.87 

 
 
 
 
 
 
5.99 

 
 
 
 
 

غير دالة 
 ةحباريا
 

 29 85 9ت 5 69 27 82 2

3 73 14 80 23 77 17 

4 65 3 66 4 78 19.5 

5 70 11 87 30 69 9.5 

6 81 25.5 78 19.5 78 19.5 

7 68 7.5 76 16 68  7.5 

8 64 2 84 28 71 12 

9 80 23 75 15 63 1 

10 78 19.5 80 23 67 5.5 

 الرتدمجموع  145.5مجموع الرتد  
 193.5 

 مجموع الرتد
126.5 

الدراسي للأد .1 م عم متبعالماتاسعخصم  ت عخصا خليعصعبعا عأالاتىعالتما عإصتىعألمتىعالتما عا اتاع التحبيل 

ت مي عاتى أعات مب،عخيماخئتح،عامالطح،عإلاخاتح،عامها/ع متح(عام عخلمةاخ عخةميا عم مت عخصميتات عات عخصا اتحعخداصتىعصتـع

اهتيعأ ت عات عخصىتاتحعخصاااصتتحعع(1.985صام فتحعالصتحعخصفت قعفميتت عأ عخصىتاتحعخصا لتايحعملتاا,ععاا  ال ا عاخصتز(ع

(عاااعتتا علمتىعأ عخصفت قعمتت عاخ عإ  تائتا عفتيع2(عاا احع  تحعا0.05(عللااعالما عالصحعا5.99اخصميعملاا,عا

 (عتاضحع صب.3ه خعخصامغت عاه خعتيت عإصىعخصم اف عيت عخصاااالاسعاخصااا عاع

 قيا فروسفال واليز لمستويات التحبيل الدراسي للأد دفراد المجموعات ال لا ة  3دول فج

 المجموعات

 قيمة فروسفال     التحبيل الدراسي للأد             

درجة 
 الحرية

مستو  
 الدلالة
0.05 

د
يقر  وتفت

 

ي
ابتدار

 

ط
س
متو

 

ي
عداد

ة
 

معهد     
- 

 فلية 
 الجدولية المحسوبة المجموع

 مجموعةالتجريبية
 ادولى 

- - 2 3 5 10 

  5ت 99   1ت 985 

 
 
 
    2   
 
 
 

          
غير 
دالة 
 ةحباريا

 المجموعةالتجريبية
 ال انية 

- 1 3 4   2 10 

 10 4 2 1 2 1 المجموعة الضابطة

 30 11 9 6 3 1 المجموع 

م عم متبعالماتاسعخصم  ت عخصا خليعصلا عدف خاعخصاااالاسعخص لالآعات عأالاتىعع التحبيل الدراسي للاا .2

الما عإصتىعألمتىعالتما عا اتاعتت مي عامىت أعام متب،عخيماخئتتح،عامالتطح،عإلاخاتتح،عامهتاع/ع متتح(،عاصام فتحع
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خصا لتايحععالصحعخصف قعخلمةا عخةميا عم مت عخصميات عا عخصا احعخداصتىعصتـعا  الت ا عاخصتتز(عفميتت عأ عخصىتاتح

(عاا اتتحع0.05(عللاتاعالتتما عالصتحعا5.99(عاهتتيعأ ت عاتت عخصىتاتحعخصاااصتتتحعاخصمتيعملتتاا,عا0.22ملتاا,عا

(عاااعتا علمىعأ عخصف قعمت عاخ عإ  ائتا عفيعه خعخصامغتت عيتت عاااالتاسعخصي تلآعاهت خعتيتت عخصتىع2  تحعا

ع(عتاضحع صب.4خصم اف عيت عخصاااالاسعخص لالآع،عاخصااا عا

 قيا فروسفال واليز لمستويات التحبيل الدراسي للاا دفراد المجموعات ال لا ة  4جدول ف

 المجموعات

 قيمة فروسفال     التحبيل الدراسي للأد             

درجة 
 الحرية

مستو  
 الدلالة

0.05 

يقر  

د
وتفت

 

ي
ابتدار

 

ط
س
متو

 

ي
عداد

ة
 

 –معهد 

 فلية 
 الجدولية المحسوبة المجموع

 المجموعةالتجريبية

 ادولى 
- 2 3 3 2 10 

0.22 5.99 2 
غير دالة 
 ةحباريا

 المجموعةالتجريبية

 ال انية 
1 1 4 2 2 10 

 10 1 4 2 2 1 المجموعة الضابطة

 30 5 9 9 5 2 المجموع 

 رابعاً:  دوات البحث 

اديمي : مقييياس التفيييف ادفيي خصىتتتاسعخصلافلتتيعخصلازاتتحعصىتتتاسعلتتاحععصغتت تعيلاتتالعأاخةعممامتتصعية تتائصعع ولاً

ع-خصم تفعخل ااتايعخميمسعخصيا  حعخصةطاخسعخ متحعصيلاالعخصاىتاسعاهي 

ه   .1 تي عميلاتسعخصيا  تحعلاظ تتحعخي يتااعخصمىلالاتيعخللافمتاصيعخصلتما يعع: تحديد مجالات المقيياس وفقرا

اخصفىت خسعخصمتيعمغطتهتاعات عةتلا عفيعم اتاعا طم اسعخصي لآ،عفىاعم عم اتاعااالسعاىتاسعخخصم تفعخي ااتايعع

خللت ختعع-3خص فاتتحعفتيعخصمات ع-2خص خ تحعخصلافلتتحع-1لاظ تحع،عاع اعميتت عأ عهلاتابعأ يمتحعااتالسع ئتلت عهتيع 

عخصمىي عخلامااليع-4خصالاتحع

ياغة فقييرات المقييياس .2 ااتت ععخصمىلالاتتيعخللافمتتاصيعخصلتتما يعع(عع(فضتتلا علتت عميلاتتيعخصيا  تتحعلاظ تتتحععبيي

ةتتلا عا خامتتحعأايتتتاسعاا خلتتاسعلتتايىحع خسعللا تتحعيااضتتا عخصي تتلآعماتتسع تتتامحعفىتت خسعخصاىتتتاسعي تتتغمهاع

(عفى ةعا اع اليعللااع تامحعخصفى خسع10(عفى ةعمازلسعلمىعأ يمحعااالسعياخ صعا40خداصتحعاخصا الاحعا عاع

عااعت مي 

 اتصعخصالماتيت عياصط تىحعلافلها.أ عم ا عخصفى خسعاخض حع خسعاملاىعا ااعإ عتلمطتصعأ عتفل هاعا .أ 

ع(.162،عص1989أ عم ا عامممىحعياصااضا عخصا خاع تال عاعأياعللا ،ع .ب 

صممم فعلمىعاا ع لا تحعفى خسعخصاىتاسعا ع تلآعألاهاعما  عخصلاحعخصميعمىتلتهاعععبلاحية الفقرات .3

خصلافلتتيعاخصممتتا ع(عاتت عخصا  اتتت عخصاةم تتت عفتتيعخي يتتااع10ل ضتتسعفىتت خسعخصاىتتتاسعي تتا مهاعخداصتتتحعلمتتىعا

خصم ياتتتحعاخصلافلتتتحعصم  تت علمتهتتاعاإيتتاخلعأ خئهتت ع تتا عاتتا عالائاتتحعخصفىتت خسعصمااتتا عخصتت ,عاضتتمسعفتتت ع،عاممتتات ع
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خصفى خسعخصميعم ماجعإصىعممات علاخلعا  ف،عخاعإلااةع تامح،عخاعااج(،عاإضافحعااعت الا عالاالتيا عات عخصفىت خس،ع

%(عات عخمفتاقعخصةيت خلع اتاع80اخصمتيعصت عم  ت علمتىعلالتيحعا(عفىت خسع2افيعضالعأ خلعخصا  ات عم عخلتميمااعا

 (.عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع5ااض اعفيعااا عا

 آرام الخبرام لبيان بلاحية فقرات مقياس التفيف ادفاديمي   5جدولف

 عدد فقرات المجال بعد التعديل الفقرات المعدلة  رقاا الفقرات المحدوفة المجال

 

 10 2 11 الراحة النفسية 

 10 12 1 الففاية في العمل

 11 3ب9 13ب 2 الاعرا  الجسمية 

 9 2 ــــــ التقبل الاجتماعي 

م عإلاخاعمممتااسعخصاىتاسعاماضتتحعط تىتحعخياايتحعلمتىعفى خمت عا صتبعياضتصع ةعداد تعليمات المقياس .4

إاايمهتتاعخص ىتىتتتحعام تتسعخصيتتات عخصتت ,عماتتا عتلاطيتتقعأاتتا عخصفىتت ةعخصمتتيعمممىتتاعخصاا لتتحعي لاهتتاعما تت ع√(عإيتتا ةعاع

لمتها،عاصمم  اعا عاضاحعمممتااسعخصاىتاسعافى خم عاخصمم فعلمىعاا عخلمتمابعافه عأفت خاعخصمتلاتحعصهتاعات ع

(عاا لتحع30ةلا عاضاحعا ما عاصغحعخصفى خس،عفىاعطيقعخصاىتاسعلمىعلتلاتحعليتاخئتحعيمترعلتااعأف خاهتاعا

عيهافعخصم  اعا  ا عخص  افحعخص اص حععا صبع

اضتتاحعخصفىتت خس،عإ عميتتت عيمتتاعخصمطيتتتقعأ عااتتتصعفىتت خسعخصاىتتتاسعاخضتت حعاافهااتتحعاتت ع تتتلآعخصاملاتتىع .أ‌

عاخص تامح.

خصزا عخصالمغ قعصلإاايتح،عات عةتلا عخصمطيتتقعخداصتىعمت عخللتمفااةعات ع صتبعفتيع لتابعخصتزا عخصالتمغ قعع .ب‌

ع(عا تىح.30-20صلإاايحعلمىعفى خسعخصاىتاسعإ عم خا سعيت عا

تماعخص اقعا عخصة ائصعخصاهاحعصم   علمىع لا تحعأاخةعخصىتاسعا ا مت علمتىع تتاسع ولاً: م.شرات البدت: 

(،عاخ عات ع132،عص1999(عاخصظتاه ،ع370،عص1998ااعاضتصعدامت ،عا تالتهاعص تفحعخصات خاع تالتهاعالتااة،ع

 تتاعخصتت ,عتىتتتسعخصلتتاح،عأاعأهتت عخصة تتائصعخصلتتت اام تحعصلاةميتتا عأاعخصاىتتتاسعخلاتت عليتتاعأ عت تتا ع تتاا اعإصتتىعخص

ع(.109،عص2000خصةا تحعخصميعألُاعصىتالهاعالا عم    عياصامغت خسعخدة  عاخصىاييعاآة ا ،ع

اهتتاعخ تتاعألاتتاخ عخص تتاقعخصتت ,عتا ت عخللماتتااعلمتتت عفتتيعمىتتات عفىتت خسعخصاىتتتاس،ع تتتلآعأ ععالبيدت الاييا ري .أ‌

صتتتحعلمتتىعلتتااعاتت عخصةيتت خلعأفضتت عالتتتمحعللتتمة خجعخص تتاقعخصظتتاه ,عهتتيعلتت تعخصاىتتتاسعي تتتغم عخدا

(،ع257،عص1997اخصامة  ت عا صبعصمىات عاا عما ت عفى خسعخصاىتاسعصم فحعخصات خاع تالتهاعااطتالاتاس،ع

ا اعم عخصم ىقعا عخص اقعخصظاه ,عصماىتاسعفيعخصا خلحعخص اصتحعا عةلا عل تعفى خم علمىعاااالتحعات ع

عاخصلافلتحعا ااعف  ع صبعآلافا .خصةي خلعخصاةم ت عفيعخي يااعخصلافليعاخصمما عخصم ياتحع

عا اعم عخصم ىقعالا عا عةلا عخيا خلخسعخ متح ععبع  م.شرات بدت البنام .ب‌
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تى تتاعيتتاصىاةعخصماتتزتتتحع تتا ةعخصاىتتتاسعلمتتىعخصماتتتتزعيتتت عخدفتت خاعخصتت ت عتماممتتا ععالقييوة التمييزييية للفقييرات:  .1

 علافتتسعخص تتفحعخاعخصلتتاحعاليتتاعيا اتتحعا مفمتتحعاتت عخص تتفحعأاعخصلتتاحعايتتت عاتت عتماممتتا عيا اتتحعالاةفضتتحعاتت

ا تتاعخلتتمةااسعخصيا  تتحعألتتمابعخصاااتتالمت عخصامطتت فمت عص لتتابعخصىتتاةع (،177،عص2000خص فتتظ،عايتتاهي،ع

عع-خصماتتزتحعصفى خسعخصاىتاس،عا اعخميمسعخيا خلخسعخ متحعصم ىتقع صبع 

ع(عاا لحعامزااحع.250أ.عمطيتقعخصاىتاسعلمىعلتلاحعخةمت سعيط تىحعلياخئتحعيمغسعاعع

 ب.عم متبعخصا ااسعخص متحعخصميع   علمتهاعااتصعأف خاعخصمتلاحعخصايا عإصتهاعم متياعملاازصتا عا عألمىعخصا ااسعإصىعأالااها.

(عخلتماا ةع67سعخص ,عتيمرعلتااهاعا%عا عخللماا خسعخص ا محعلمىعألمىعخصا ااسعفيعخصاىتا27ج.عخةمتا عخصـع

(عخلتماا ة،ع تا عهت  ع67%عا عخللماا خسعخص ا محعلمىعأالاىعخصا ااسعفيعخصاىتاس،عاخصياصرعلتااهاعا27اخصـع

عخصلاليحعما  عأفض عخصلالبعصماىا لاحعيت عاااالمت عإ عألاهاعممطيعخ ي ع ا عاصعألمىعمااتز.

 ,Anastasi)أ عم تتا عفتتيعأ يتت ع ات عاأ  تتىعماتتاتزعاهامتا عخصاااالمتتا عماتت لا عيتت طيعخصماتتتزعفتتيععععععع

1976, P.208)ع(.349،عص2000اأياعصياة،ع

صمتلامت عالمىممت عصاىا لاحعامالتطعخصاااالتحعخصممتتاعاتصعامالتطعخصاااالتحعخصتالاتا،عع(t- test)خلمةاخ عخلةميا عخصمائيع .د‌

،ع1990صىتاتحعخصمائتتحعخصاااصتتحعااتات ز،عالاسعخصىتاحعخصمائتحعخصا لايحعا ي خ عصماتتزع  عفىت ةعات عةتلا عاىا لامهتاعيا

(ع8(عيالتتم لاالعا0.05(،عاأظهتت سعلامتتائجعخصم متتت عخي  تتائيعأ عفىتت خسعخصاىتتتاسعااتتتزةعللاتتاعالتتما عالصتتحعا356ص

(عاي صبعأ يحعلتااعفىت خسعخصاىتتاسعي تتغم ع36،ع35،ع33،ع32،ع31،ع23،ع5،10هي عاافى خسع الاسعمت عااتزةع

 تاضحع صب.ع(6(عفى ةعاخصااا عا38خصلاهائتحعا



                                                        (النفسية والتربويةالعلوم )بحوث                                                                      م2018  -7-1العدد الثلاثون/ / 2ج للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية/   لارك

-288- 
 

 

 

 القوة التمييزية لفقرات مقياس التفيف بأسلود المجموعتين المتطرفتين  6جدول ف

 الفقرات

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 القيمة التارية

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي

1 3.209 0.946 2.671 0.990 3.21 

2 2.462 0.346 2.074 0.974 2.23 

3 3.029 0.968 2.626 0.084 2.26 

4 2.955 0.133 1.940 0.951 5.61 

5 2.776 0.846 2.597 0.155 1.72* 

6 2.477 0.959 1.970 0.441 3.09 

7 2.567 0.620 2.149 0.973 2.37 

8 2.731 0.952 2.089 0.949 3.62 

9 3.104 0.855 0.567 0.117 3.12 

10 3.029 0.584 2.686 0.190 1.92* 

11 2.403 0.307 2.049 0.967 2.23 

12 2.806 0.233 2.029 0.158 3.90 

13 3.149 0.003 2.358 0.384 4.47 

14 3.104 0.889 2.434 0.983 5.41 

15 2.597 0.597 2.074 0.111 2.88 

16 2.880 0.945 2.388 0.247 2.84 

17 2.940 0.951 2.477 0.203 2.71 

18 3.313 0.209 2.462 0.199 5.18 

19 2.656 0.346 2.059 0.042 3.32 

20 2.856 0.968 1.850 0.857 5.82 

21 2.671 0.133 2.313 0.329 2.11 

22 3.447 0.846 2.044 0.894 2.37 

23 2.731 0.959 1.029 0.097 1.65* 

24 3.134 0.648 2.746 0.942 2.77 

25 3.149 0.957 2.298 0.180 4.58 

26 2.447 0.077 1.955 0.860 2.92 

27 2.820 0.057 2.298 0.044 2.87 

28 2.641 0.542 2.119 0.926 3.04 

29 2.731 0.095 2.283 0.056 2.40 

30 2.671 0.990 2.164 0.023 2.91 

31 2.576 0.076 2.552 0.925 0.08* 

32 2.611 0.724 2.328 0.050 1.54* 

33 2.417 0.103 1.074 0.974 1.90* 

34 2.462 0.107 1.940 0.919 3.01 

35 3.074 0.974 2.761 0.545 1.79* 

36 2.865 0.442 2.622 0.968 1.86 * 

37 3.582 0.156 2.044 0.960 2.51 

38 2.641 0.096 2.104 0.046 2.90 

39 2.985 0.077 2.477 0.778 2.81 

40 2.582 0.207 1.880 0.992 3.67 

 

ع(.0.0ع5(عللااعالما عالصحعا1.96خصفى ةعمت عاخصحعللااعاىا لامهاعياصىتاحعخصمائتحعخصاااصتحعخصميعملاا,عاع*

عللا حعا احعخصفى ةعياصا احعخص متحعصماىتاس ع .2
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إ عخ مياطعا احعخصفى ةعياصا احعخص متحعصماىتاسعمملايعأ عخصفى ةعمىتسعلافسعخصافها عخص ,عمىتل عخصا احعخص متتحععععععع

(Stanely and Hopkins, 1972, P.210)تلآعتماعخ مياطعا احعخصفى ةعياصا احعخص متحعصماىتاسعا يت ع،ع 

،عامتت ع(Allen & Yen, 1974, p.124)ص تتاقعفىتت خسعخصاىتتتاسعفتتيع تالتتهاعصمظتتاه ةعخصلتتما تحعأصاىالتت عع

اماا عخ مياطعيت لا عص لابعخصملا حعخل مياطتحعيت عا احع  عفى ةعا عفى خسعخصاىتتاسعايتت عخصا اتحععماا خلم

(عاا لتتحع،عاللاتتاعخلتتمة خجعامتتاالاسعخل ميتتاطعميتتت عأ عااتمهتتاعاخصتتحع250خص متتتحعدفتت خاعخصمتلاتتحعاخصيتتاصرعلتتااهاعا

ع(عتاضحع صب.عع7(،عاخصااا عا0.05تحعللااعالما عالصحعاإ  ائتاعصا عاىا لامهاعياصىتاحعخصمائ

 قيا معاملات ارتباط  درجة فل فقرة بالدرجة الفلية للمقياس م  القيا التارية لدلالة معاملات الارتباط  7جدول ف

 معاملات الارتباط الفقرات القيمة التارية معاملات الارتباط الفقرات
القيمة 
 التارية

1 0.184 2.95 20 0.155 2.47 

2 0.175 2.80 21 0.153 2.44 

3 0.181 2.90 22 0.292 4.81 

4 0.40 6.96 23 0.207 3.33 

5 0.271 4.43 24 0.150 2.39 

6 0.204 3.28 25 0.185 2.96 

7 

 
0.211 3.40 26 0.136 2.32 

8 0.204 3.28 27 0.177 2.83 

9 0.153 2.44 28 0.222 3.59 

10 0.352 5.92 29 0.149 2.37 

11 0.291 4.79 30 0.179 2.87 

12 0.448 7.89 31 0.189 3.01 

13 0.184 2.95 32 0.225 3.64 

14 0.205 3.30 33 0.139 2.21 

15 0.205 3.30 34 0.206 3.32 

16 0.353 5.94 35 0.172 2.75 

17 0.248 4.03 36 0.172 2.75 

18 0.451 7.96 37 0.477 8.55 

19 0.137 2.18 38 0.467 8.32 

م عخ ملابعاماا عخل مياطعيت عا احع  عفى ةعاخصاااا عخص ميعصمااا ع علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال: .3

خص ,عملامايعإصت عخصفى ةعيالمةاخ عاماا عخ مياطعيت لا عإ ع الاسعااتصعاماالاسعخل مياطعاخصتحعإ  تائتاعصتا ع

 (عتاضحع صب.8(،عاخصااا عا0.05للااعالما عالصحعاععاىا لامهاعياصىتاحعخصمائتح

ع
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 قيا معاملات ارتباط  درجة الفقرة بالدرجة الفلية لمجالها الدي تنتمي ةليه م  القيا التارية لدلالة معاملات الارتباط  8جدول ف

 مجال مجال

تسلسل الفقرة 

 في المقياس
 القيمة التارية معاملات الارتباط

 المقياستسلسل الفقرة في 

 

معاملات 

 الارتباط
 القيمة التارية

1 0.243 3.95 20 0.261 4.25 

2 0.245 3.98 21 0.263 4.29 

3 0.220 3.55 22 0.302 4.99 

4 0.430 7.50 23 0.296 4.88 

5 0.376 6.39 24 0.317 5.26 

6 0.203 3.26 25 0.449 7.91 

7 0.230 3.72 26 0.358 6.04 

8 0.267 4.36 27 0.370 6.27 

 مجال 3.53 0.219 9

10 0.348 5.85 28 0.399 6.85 

11 0.350 5.88 29 0.405 6.96 

12 0.461 8.18 30 0.318 5.28 

13 0.205 3.23 31 0.419 7.27 

14 0.210 3.36 32 0.455 8.05 

15 0.252 4.10 33 0.265 4.33 

16 0.358 6.04 34 0.389 6.65 

17 0.352 5.92  

 

 

 

18 0.507 9.26 

19 0.196 3.15 

35 0.233 3.77 

36 0.248 4.03 

37 0.493 8.92 

38 0.412 7.12 

ع
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عللا حعا احعخصااا عياصا احعخص متحعصماىتاس ع .4

يتاااعاماا عخل مياطعيت عا ااسع  عااا عاخصا احعخص متتحعصماىتتاسعمت عخلتمةاخ عاماات عخ ميتاطعيت لتا ععععععع

(،عاخصاتاا ع0.05للااعالما عالصتحعاعا الاسعااتصعاماالاسعخل مياطعاخصحعإ  ائتاعصا عاىا لامهاعياصىتاحعخصمائتحع

ع(عتاضحع صب.9ا

 ية للمقياس م  القيا التارية لاختبار دلالة معاملات الارتباطعلاقة درجة المجال بالدرجة الفل (9ااا عا

 القيمة التارية معاملات الارتباط المجال

 29.63 0.883 الراحة النفسية

 9.36 0.511 الففاية في العمل

 7.18 0.415 الاعرا  الجسمية

 5016 .314 التقبل الاجتماعي

صم  تتا علمتتىعخصا اتتحعخص متتتحعصماىتتتاسعخص تتاصيعتتتم عم تت ت  عاتت عةتتلا عإلطتتالعأازخ عتبييحيا المقييياس -6

(عفىتت ة،عفتتا عألمتىعا اتتحعصماىتتتاسعملتتاا,ع38(ع.ععاياتتاعأ علتااعفىتت خسعخصاىتتتاسعمم تتا عات عا4-1ممت خاحعاتت عا

(عا اتحعاخصت ,عات ع95(عا اح،عاخصالطعخصف ضيعصماىتتاسعتلتاا,عا38(عا احعاأالاىعا احعفت عملاا,عا152ا

ص عتا  عميةتصعلتاحعخصم تتف،عف ماتاع الاتسعخصا اتحعخ ت عات عخصالتطعخصف ضتيعاصتسعلمتىعضتمفعخخصم تتفع،عةلا

عا مااع الاسعخصا احعألمىعالا عاصسعلمىعماخف عخخصم تفععخد ااتاي.

تى اعياص ياسعهاعا تحعخصاىتتاسعالتا عملاا ضت عاتصعلافلت عاخملتا  عععScale Reliability انياً:  بات المقياس  

(ع،عفالةميتتا عخص ايتتسعهتتاع101،عص1987 عاممااتتاسعلتت علتتمابعخدفتت خاعاأيتتاع طتتبعال اتتا ،عفتاتتاعتمطتتيعاتت

خلةميا عخص ,عتمطيعخص ىحعفت عا عةلا عأظها عخصلامتائجع خمهتاعيمتاعمطيتىت عفتيعزالاتتت عاةممفتت علمتىعلافتسعخدفت خاععع

(Weiter, 1991, p. 57)تحعط تىتحعخلةميتا عاع،عايتاااع يتاسعخصاىتتاسعفتيعخصا خلتحعخص اصتتحعخلتمةااسعخصيا  

عإلااةعخلةميا .

ع(test-retest)أ عط تىتحعخلةميتا عاإلتااةعخلةميتا    Test -R -Test* طريقة الاختبار وةعيادة الاختبيار ف

إ تتا عخصطتت قعخصيتتائمحعفتتيع لتتابعخص يتتاس،عإ عألاهتتاعم يتتفعلتت عاتتا عخلتتمى خ عخصلامتتائجعللاتتاعمطيتتتقعخصاىتتتاسعلمتتىع

(،عامىا عف  ةعإلااةعخلةميا علمىع652،عص1988اااالحعامتلاحعاد   عا عا ةعالي عفا  عزالايعاخصغ تب،ع

اتاعللاتاعمطيتىت عاإلتااةعمطيتىت ع لابعخل مياطعيت عا ااسعاااالحعا عخصطميحعااااالتحعخص يتاس(علمتىعخةميتا ع

يماعا ا عفم ةعزالاتحعلمىعخصمطيتقعفيعخصا ةعخداصىعات يفعهت خعخصلاتا عات عخصامتاالاسعلت عا اتحع يتاسعخصلتاحع

(،عا تتتاع ااتتتسعخصيا  تتتحعيمطيتتتتقعخصاىتتتتاسعلمتتتىعلتلاتتتحعاتتت ع345،عص2002خصاىالتتتحعةتتتلا عهتتت  عخصفمتتت ةعاعلتتتااةع،

خص اص تحعضتا عاات تتحعم يتتحعيغتاخاعايمتاعاضتيعاتاةعزالاتتحعع(عاا لحعات ععخص  تافح40خخصاا لاسععيمرعلااه عا

(عتاااعم عإلااةعمطيتقعخصاىتتاسعلمتىعخصمتلاتحعامت ع لتابعاماات عخ ميتاطعيت لتا عيتت عا اتامه عفتيع14اىاخ هاعا
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،ع1980(عاهتتاعامااتت ع يتتاسعاتتتاعاأيتتاعصيتتاة،ع0.82خصمطيتتتقعخدا عاخصمطيتتتقعخص تتالايعإ عيمتترعامااتت عخل ميتتاطعا

ع(.263ص

:ً ا  اسلود الإقناع المنطقي  -اسلود الحوار د-   :البرنامج الإرشادي اني

هتتاعليتتا ةعلتت عخصيتتتا عدلاتتاخ عخدلايتتطحعخصمتتيعمىتت  عخمةا هتتاعصمىتتتا عيماتت عإ يتتاا,عامتتت عاخصامضتتالاحعم اتتتاععععععع

خصاي لاسعخصلافلتحعاخدهاخفعخصالايااة،عاخصالائ عخصاما حعااضتصعةطتحعخصمات عخصمتيعملتمىعإصتىعم ىتتقعخدهتاخف،ع

،ع1998م تتتتفعخلاماتتتاليعالتتتمتاا ،عاخصاما متتتحعفتتتيعخصلااتتتاعخصام ااتتت عاخصالتتتاي،عاخصلافلتتتي،عاخلاماتتتالي(عاخص

ع(،عاتا  عأ عت خليعالاف عخصي لاااجعخداا عخدلالتحعخ متح 141ص

عالالاةعخصاا لاسعلمىعملااتحعاتاصه عاخهماااامه عا ا خمه عاخلمماخاخمه .عع.1

عمافت عااعا عخص خ حعاخصطا لاتلاحعصااتصعخصايم  ت عفيعخصي لاااج.عع.2

ع(.22،عص1985هاعياص تاةعخصمامتحعاأياعمزخصح،عمىات عخصةي خسعخصاملاالحعا يطعع.3

عةطاخسعمةطتطعخصي خاجعخي يااتحع ع

أ عي لاتتااجعخي يتتااعهتتاعي لاتتااجعاتتلاظ عااةطتتطعتىتتا علتت عألتتسعلماتتتحعأ,عأ عخصمةطتتتطع تتفحعألالتتتحعاتت ععععععع

ع فاسعي لاااجعخصماات عاخي يااعخصالاظ .

صمةطتتطعي لاتااجعخصمااتت عاخي يتااع مهتاعممماتاعلمتىعألتسعلماتتحعععModelsهلاابعلاةعط خئق،عأاعلااا جععععععع

 ,Planingاا التتحعاةطتتاخسعا تتااةعااتت عممتتبعخصط خئتتقعخاعخصلااتتا جعلاظتتا عخصمةطتتتطع،عخصي ااتتح،عخصاتزخلاتتتحع

Programming , Budgeting systemعاهتتاعخصلااتتا جعخصتت ,عميلامتت ع243،عص1985اخصاالتت ,،عع،)

اا,عخص تاصيعا صتبعدلات عتمتاعات عخدلتاصتبعخصفماصتحعفتيعخصمةطتتطعا الات عتلتمىعخصيا  حعفيعمةطتطعخصي لاتااجعخي يت

ع-صما ا عإصىعأ  ىع اعا عخصفالمتحعاخصفائاةعي   عخصم اصتف.عععام ا عةطاخسعم ات عخصي لاااجع ا ميع 

يالتتمةاخ عالتتائ عااتتصعخصاممااتتاسعخصاةممفتتح،ع تتاعُ تتااسع ااتتاسعخصاا لتتاسعاتت عةتتلا ععع. تحديييد الاحتياجييات:1

ايتتامه علمتتىعاىتتتاسعخصم تتتفعخد تتااتايع،عإ عُ ميتتسعفىتت خسعخصاىتتتاسعم تتالاتا عي لتتبعخصالتتطعخصاتت احعاخصتتاز عإا

ع(.12خصائا,عص  عفى ة،ع ااعهاعفيعخصااا عا

    فقرات المقياس رتبت تباعديا بحسد  وساطها المرجحة ووزنها المروية12جدول ف                                         

 الوزن المروي الوسط المرجا رتبتها فقرة في المقياستسلسل ال

29 1 2.188 54.7 

21 2 2.196 54.9 

1 3 2.216 55.6 

3 4 2.224 55.7 

38 5 2.228 55.7 
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15 6 2.268 56.7 

34 7 2.280 57 

31 8 2.280 57 

22 9 2.288 57.2 

12 10 2.300 57.5 

16 11 2.301 57.5 

11 12 2.304 57.5 

8 13 2.313 57.6 

35 14 2.332 57.8 

14 15 2.352 57.9 

24 16 2.356 58.1 

37 17 2.428 58.7 

26 18 2.500 58.9 

19 19 2.512 60.2 

30 20 2.528 60.7 

25 21 2.632 63.8 

27 22 2.684 65.7 

13 23 2.688 67.1 

18 24 2.692 67.2 

4 25 2.708 67.3 

36 26 2.728 67.7 

6 27 2.748 68.2 

17 28 2.744 68.7 

33 29 2.764 68.7 

9 30 2.812 69.1 

2 31 2.816 3.70 

20 32 2.824 70.4 

7 33 2.830 70.6 

23 34 2.848 70.6 

28 35 2.857 71.2 

10 36 2.860 71.5 

32 37 2.908 71.9 

5 38 2.920 72.3 

 ااسعخداصاتتاسعات عةتلا عم متتبعفىت خسعخصاىتتاسعم تالاتا ،عإ علُتاةسعخصفىت ةعخصمتيع تازسعلمتىععععتحديد ادولويات:-2

(عفااعاا عهيعيا ايحع ااحعم ا,عإصىعضمفعخصم تفعصتا عخصاا لتاسع58.9(عفااعاا عاعاز عائا,عاع2.5الطعا احعا

 اصسعه  عخص ااتاسعإصتىعااضتالاسع(،عا اع13(عفى ةعما  ع ااحع ااعهاعااضحعفيعخصااا عا18،عا اعميت عأ عهلاابعا
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صماملاسعخي يااتحعا اعاضمسعخص اااسعاخصفى خس(عخصميعصهاعللا حعياصااضا علافل عفيعخصاملحعخي يتااتحع خمهتاع اتاعهتاع

ع(عالُ ضسعلمىعلااعا عخصامة  ت عفيعااا عخي يااعخصلافليععيياخلعآ خله ع ا ع لا تمها.ع14فيعخصااا عا

بحسد  وساطها المرجحة  تعاني منها االمدرسات  والم.دية ةلى ضعف االتفيف الإفاديمي وقد رتبت تباعدياالمشفلات التي   13جدول ف
 ووزنها المروي

تسلسل الفقرة 
 في المقياس

 الوزن المروي الوسط المرجا الفقرات ترتيبها

 54.7 2.188 يسعدني ان اقضي افبر وقت ممفن في المدرسة . 1 29

 54.9 2.196 في المواقف  البعبة .اشعر بالارتباك  2 21

 55.6 2.216 اشعر باني وحيد حتى ولو فنت م  زميلاتي . 3 1

 55.7 2.224 ا رتاح احيانا عندما تتعر  ممتلفات  زميلاتي للسرقة . 4 3

 55.7 2.228 اشعر ان تجارد الحياة مهمة  في حياتي المستقبلة. 5 38

 56.7 2.268 اجد نفسي غير راغد  في مساعدة زميلاتي  6 17

 56.9 2.272 ابتعد عن ة ارة المشافل في المسابقات . 7 34

 57 2.280 اجد بعوبة  بادام  بع  الامتحانات في الدورات. 8 31

 57.2 2.288 اشعر  بالخجل عندما  يوجه لي س.ال . 9 22

 57.5 2.300 زميلاتي .اتقيد عادة  بما اتفق  علية م   10 12

 57.5 2.301 ف ير مايحبل خباا  بين ونين زميلاتي في العمل  11 16

 57.5 2.304 اجد  بعوبه في الانسجاا  م  زميلاتي ا نام القياا بعمل مشترك . 12 11

 57.6 2.313 اقضي وقتا ممتعا م  زميلاتي في الدروس العملية . 13 8

 57.8 2.332 بالانشطة الرياضة .لا تردد  بالاشتراك   14 35

 57.9 2.352 اشعر ان زميلاتي يهملون اراري ولايهتمون بها   15 14

 58.1 2.356 اتحايل على المديرة حتى اتهرد من الادام. 16 24

 58.7 2.428 اشعر اني عاجزة  عن تحقيق النجاح .  17 37

26 18 
المشارفة يعجبني ان اتحمل جزما من المس.ولية   في 

 الاجتماعية.
2.500 58.9 

 تحويل المشفلات ةلى موضوعات للجلسات الإرشادية وحسد  ولوياتها  14جدولف

 المشفلة الموضوع

 * اجد  بعوبة في الانسجاا  م  زميلاتي ا نام القياا بعمل مشترك . تقبل النقد

 *اشعر بالفخر عند تطبيق الانامة . ال قة بالنفس

 عن ة ارة  المشافل والمسابقات في المدرسة . *ابتعد الاعتدار

 
 التساما

 *اجد بعوبة  في الانسجاا م  زميلاتي  ا نام القاا بعمل مشترك .
 *  اشعر ان زميلاتي  يتحد ون عني بسوم .

 *ا شعر  ان زميلاتي يهملون اراري ولا يهتمون بي.

 العفو والبفا عن الآخرين 
 البعبة .* اشعر بالارتباك في المواقف 

 * اشعر ان تجارد الحياة  مهمة في حياتي المستقبلية .
 

 *لا   تردد  بالاشتراك با لانشطة الرياضة خوفا من الفشل .  احتراا  ففار الآخرين وتبادل الآرام معها

 مهارة المناقشة 
 

 *لا  تردد في مناقشة  زميلاتي   عندما اختلف  معها  في الر ي.

 *  افون متيقا من تبرفات بع  زميلاتي . ادديان ادخر الانفتاح على 

 * اتضايق  في مراقبة زميلاتي ا نام قيامي بالدرس .   المرونة
 

 *اتحايل على مدرس مادة حتى اتهرد في الادام . التعبير عن مشاعر الاستيام

خصم تتفعصتا عخصاا لتاسعاصم ىتتقعهت خعخصهتافعُ ااعخصهافعخصما عا عخصي لاااجعص تلاعخدلتمايت عيملااتتحع تحديد اد داف:-3

ع ااسعأهاخفعةا حعص  عاملحعإ يااتحعمملال عاصعااضا عخصاملح.

لُ ضاعخصي لااااا عي لمايت عاألمابعخص اخ عاألمابعخل لاتا عخصالاطىتيع(علمتىعاااالتحعات ععبدت البرنامج:

  عخصلاتاةعاخصممتاتلاسعخصمتيعم الاهتاع(ع،إياخلعالا ظام10خصةي خلعخصامة  ت عفيعخي يااعخصلافليعخصياصرعلااه عا
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الاالب،عا اعأا تسعخصمماتلاسعخصلازاتحعلمتىعافتقعآ خلعخصةيت خلعإ عأ تيحعخصي لااااتا عاتاهزت عصممطيتتقعاييت  ع

 الجلسات الإرشادية موضوعها وتاريخ انعقاد ا (15ااا عاععععععععععععععععععلاهائي. ااعااضح

 التاريخ الاقناع المنطقي  اسلود الحوار التاريخ  موضوع الجلسة الجلسات الارشادية  ت

  16/2 الا نين 2/ 15 ادحد الافتتاحية ادولى 1

 2/ 19 الخميس 2/ 18 ادربعام تقبل النقد ال انية 2

 2/ 23 الا نين 2/ 22 ادحد ال قة بالنفس ال ال ة 3

 26/2 الخميس 2/ 25 ادربعام الاعتدار الرابعة 4

 3/ 2 الا نين 3/ 1 ادحد التساما الخامسة  5

 3/ 5 الخميس 3/ 4 ادربعام التساما السادسة 6

 3/ 9 الا نين 3/ 8 ادحد التساما السابعة 7

 ال امنة 8
احتراا  ففارالآخرين وتبادل 

 1الآرام معها
 3/ 12 الخميس 3/ 11 ادربعام

 التاسعة 9
 احتراا  ففارالآخرين 

 2وتبادل الآرام معها
  3/ 16 الا نين 3/ 15 ادحد

 3/ 19 الخميس 3/ 18 ادربعام التعبير عن مشاعر الاستيام العاشرة 10

 الحادية عشرة 11
الانفتاح على ادديان 

 ادخر 
 3/ 23 الا نين 3/ 22 ادحد

 3/ 25 الخميس 3/ 25 ادربعام العفو والبفا عن الآخرين ال انية عشرة 12

ر لحوا ا   ولا:  سلود 

 الجلسة ادولى /  سلود الحوار 

 دقيقة 40مدة الجلسة /   

           / الافتتاحية موضوع الجلسة   

 الافتتاحية                        الموضوع  

 الحاجات 

 *  ن تتعرف المدرسات على الباح ة وتتعرف عليهن.

 * تعارف المدرسات فيما بينهن.

 لتقديا البرنامج الإرشادي.* تحديد المفان والزمان المخببين 

 اد داف  
* التعارف المتبادل بين االمدرسات وبينهن وبين الباح ة لإزالة الحواجز النفسية * تحديد المفان والزمان 

  المناسبين لتقديا الجلسات الإرشادية.
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 ادنشطة المقدمة

المدرسات  م  بعضهن من جهة   * لقام جماعي يستهدف التعارف بين الباح ة والمدرسات من جهة وبين     

  خر .

 * مناقشة المدرسات  حول موعد الجلسات ومد  ملارمته لهن.

 التقويا

* توجيه س.ال المدرسات فيما  دا فانت ةحدا ن لا ترغد في الحضور ةلى الجلساتب وما  ي البعوبات التي 

 تواجههن ؟

ع تفتحعإاخ ةعخصاملحعخداصىعع

ع

عخصاملحعخداصىعاممضا عصىالخ عااالتا عتلمهافعخصمما فعيت عخصيا  حعا عاهحعايت عخصاا لاسععاصعع-

عيمضه عا عاهحعأة  .

عمىا عخصاا لاسععيمم تفعألافله عامىات عألاائه .عع-

عخصماضتحعصماا لاسععخصهافعخصما عا عخصي لاااجعخي ياا,.ع-

عام عصه ع.الاا يحعخصاا لاسع ا عاالاعخصاملاسعااا عالائع-

عماات عل خ عإ خع الاسعإ اخه علعم مبعفيعخص ضا عإصىعخصاملاس،عاااعهيعخص ماياسعخصميعماخاهه ع؟ع-

مطمبعخصيا  حعا عأف خاعخصاااالحعخصمماا عامهاعات عةتلا عخلصمتزخ عياص ضتا عفتيعخصا تسععععخصاة تصعصمىتات عع-

عععخصي لاااج.ع

ا  عألمابعخل لاا عخصالاطىيع ت لا ا ع 

عخصاملحعخص اص ح/عألمابعخل لاا ععخصالاطىيع

عا تىحع40ااةعخصاملحع/ع

ع/ععخص ىحعياصلافسااضا عخصاملحع

 الفقرة / لدي الاستعداد للاعتراف بأخطاري. 

 ال قة بالنفس                      الموضوع

الحاجات 

المرتبطة 

 بالموضوع

 * معنى ال قة بالنفس.

 * تنمية ال قة بالنفس. 

 القدرة على الاعتراف بالخطأ.*  تنمية 
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 اد داف

 

 *  ن تعرف المدرسة  معنى ال قة بالنفس.

 *  ن تتمفن من استخداا  ساليد تنمي ال قة بالنفس.

 *  ن تتمفن المدرسة  من الاعتراف بالخطأ.

ادنشطة 

 المقدمة

 * متابعة التدريد البيتي وتقديا الشفر وال نام للمدرسات .

   مية الاعتراف بالخطأ الدي يبدر منا بحق الآخرين والاعتدار عنه.* التوضيا للمدرسات 

 * مناقشة الموضوع م  المدرسات وتحديد ادففار اللاعقلانية خلال عملية المناقشة  ا دح   ده ادففار.

 * فتابة بع  النبوص الدينية التي تنص على   مية الاعتراف بالخطأ. 

 ر  عقلانية.* استبدال ادففار اللاعقلانية بأخ

 * استخداا التعزيز الاجتماعي  م  المدرسات.

 * تلخيص ما دار في الجلسة الإرشادية وتحديد الايجابيات والسلبيات.  التقويا

 التدريد البيتي
 * فتابة موقفين توضا فيه المدرسات اعترافها بخطأ بدر منها.

 

ع تفتحعإاخ ةعخصاملحعخص اص حعع

عامىات عخصي  عاخص لاالعصماا لاسعع.عامايمحعخصما تبعخصيتميع-

مياأعخصيا  حعخصااضا عيماات عخصل خ عخدميعصماا لاسعإ خعإةط ميعي قعزاتممتبعفاتاعهتاعخصلتمابعخصت ,عمىتاات عع-

عي عامهاعللااع صبع؟

ممطتتيعخصيا  تتحعةاتتسعا تتائقعصماا لتتاسعصم تتاخ عخصتت خميع يتت عخياايتتحعلتت عخصلتت خ ،ع تت عمفلتتحعخصااتتا عصالاا يتتحعع-

للماا عإصىعأ خئه عاإاايامه عام اتاعخدف ا عخصلالىلالاتحعفتها،عاا عهت  عخدف ا اأمااهت ع اةعفمت عخصااضا عاخ

زاتممي،عخم بعزاتمميعالعخلم فعيةط عخ م يم عامها،عخلمىاعأ عخللم خفعياصةط عتتا علمتىعضتمفعخصية تتح،ع

.)...... 

ل عأهاتحعخللم خفعياصةط عاخللمت خ عللات عاهت خعتلايتصععلاىاعخدف ا عخصلالىلالاتحعلاىاخ عيلاالخ عع  عالاا يحعخصاا لاسعع-

ا ع ىحعخصيةصعيلافل عاااعت ا عصه خعخللم خفعياصةط عا عا اااعختااييعلمتىع ت حعخصفت اعخصلافلتتحع،عاماضتحع

صهتت عاملاتتىعخص ىتتحعيتتاصلافسعي لاتت عمىيتت عخصفتت اعصلافلتت عاخ م خاتت عصهتتاعاخص ىتتحعيإا الاامتت عا ا متت عالتتا عخصيتتما عياصةاتت ع

ا ةعلمتىعخللمت خفعي ةطائت عاخصمميتت علت عأف تا  عأاتا عخ ةت ت عيلتهاص ع،عأ,عأ عم تا عصتا عخصفت اعاخاتملابعخصىت

عخصىا ةعلمىعخللم خفعياصةط عام ا عال اصتم عام  تحعه خعخصةط عالا عم  خ  .
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ل تعلاي ةعإ يااتحعممضا عيمتعااخ فعخص تاةعخصتااتحعهلااعتابعلمىعخصف اعا خامتحعلافلت عاممتات عخصلتمابعع-

اطئعصاتتت ،عخصاهتت عفتتيع صتتبعهتتاعخللمتت خفعياصةطتت عام اتت عالتت اصتم ع تت صبعا خامتتحعخصااخ تتفعخصمتتيعملتتيبعصتت عخصةتت

عخصاي لاسعاخصمف ت عيياخئ عأة  ع.عع

عم  تحعخدف ا عخصلالىلالاتحعي ة  علىلالاتح.عع-

ةصعخصلتميتاسعمطمبعخصيا  حعا عخصاا لاسعممةتصعأه عا اا عخصاملحعاالاا يحعااعاخ عفتهاعاأ لاالعخصالاا يحعميع-

عاخلتاايتاس.

عخلمةاخ عخصممزتزعخلامااليعاصعخصاا لاسع.......ع-

 الفصل الخامس : عرض النتائج وتفسيرها 

لتتافعممتت تعخصلامتتائجعخصمتتيعما تت عإصتهتتاعلمتتىعافتتقعف ضتتتاسعخصي تتلآعخصايتلاتتحعفتتيعخصف تت عخدا عا اتتاعتتت مي عععع

عععخصف ضتحعخداصى 

ا اتتاسعأفتت خاعخصاااالتتحعخصما تيتتتحعخداصتتىعااااالتتحعألتتمابععلعمااتتاعفتت اقع خسعالصتتحعإ  تتائتحعيتتت ع متتب

عخص اخ ع(عفيعخلةميا عخصىيميعاخصيما,علمىعاىتاسعخصم تفعخد ااتايعيماعمطيتقعخصي لاااج.

الةميا ع  حعه  عخصف ضتحعخلمةا عخةميا عاص ا ل عصام فحعالصحعخصف اقعيت عخلةميا ت عخصىيمتيعاخصيمتا,عععععع

(ع8صا لايحعاخصميعملاا,عا ف (عاخصحعإ  ائتاعصا عاىا لامهاعياصىتاحعخصاااصتحعاخصميعملتاا,عاإ عظه عأ عخصىتاحعخ

،عصتت خعمتت فتعخصف ضتتتحعخص تتف تحعامىيتت عخصف ضتتتحعخصياتمتتحعا صتتبعصااتتااعفتت اقعاخصتتحع(0.05اللاتتاعالتتما عالصتتحع

(ع16ايمتا ،عاخصاتاا عاإ  ائتاعيت عخصاااالحعخصما تيتحعخداصىعااااالحعألمابعخص اخ (ع ي عمطيتقعخصي لاتااجع

عتاضحع صب.ع

القيا الإحبارية لاختبار ولفوفسن لدلالة الفروت بين رتد درجات  فراد المجموعة التجريبية  ادولى ف سلود الحيوار على مقيياس   16جدول ف

 التفيف قبل تطبيق البرنامج وبعده

 درجات الاختبار
عخصف ق

 
  مبعخصف قعياا عإيا ة

ةرجاع الإشارة 

 للفروت

 قيمة و
مستو  

 الدلالة 

دلالة 

 الجدولية المحسوبة البعدي قبليال الفروت

72 106 - 34 2 -2  

 

 

 

 

 بفر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

دالة 

 ةحباريا

82 134 -52 10 - 10 

73 100 - 27 1 -1 

65 108 - 43         6.5 - 6.5 

70 118 - 48  9 - 9 

81 122 - 41 5 - 5 

68 114 - 46 8 - 8 
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64 107 - 43 6.5 - 6.5  

 

 

 

 

 

 

80 120 - 40 4 - 4 

78 113 - 35 3 - 3 

اممزاعخصيا  حعخصليبعفيعه  عخصلامتاحعخصىعفالمتحعخللم خمتاتاسعخصالمةااحعفيعألتمابعخص تاخ ععععااهتاعات عععععع

عخدلاصتبعخصام فتح(عخصميعملمةا عفيعخصي خاجعخي يااتحعصملاجعخصاي لاسعخصميعماخا عخدف خا.ع

لعمااتتاعفتت اقع خسعالصتتحعإ  تتائتحعيتتت ع متتبعا اتتاسعأفتت خاعخصاااالتتحعخصما تيتتتحعخص الاتتتحععالفرضييية ال انييية:

ااااالتتحعألتتمابعخي لاتتا عخصالاطىتتيع(عفتتيعخلةميتتا عخصىيمتتيعاخصيمتتا,علمتتىعاىتتتاسعخصم تتتفعيمتتاعمطيتتتقعخصي لاتتااج.ع

 عخصىيمتيعاعخصيمتا,عإ عالةميا ع  حعه  عخصف ضتحعخلمةا عخةميا عاعص ا ل عصام فحعالصحعخصف اقعيت عخلةميا ت

(ع8ظه عأ عخصىتاحعخصا لايحعاخصميعملاا,عا ف (عاخصحعإ  تائتاعصتا عاىا لامهتاعياصىتاتحعخصاااصتتحعاخصمتيعملتاا,عا

(،عصتت خعمتت فتعخصف ضتتتحعخص تتف تحعامىيتت عخصف ضتتتحعخصياتمتتحعا صتتبعصااتتااعفتت اقعاخصتتحع0.05للاتتاعالتتما عالصتتحعا

التتحعخي لاتا عخصالاطىتتيع(ع يت عمطيتتتقعخصي لاتااجعايمتتا ع،عاخصاتتاا عإ  تائتاعيتتت عخصاااالتحعخصما تيتتتحعخص الاتتحعاااا

ع(عتاضحع صب.ع17ا

  القيا الإحبارية لاختبار ولفوفسن لدلالة الفروت بين رتد درجات  فراد المجموعة التجريبية ال انية فمجموعة  سلود الاقناع 17جدول ف

 المنطقي  على مقياس التفيف  قبل تطبيق البرنامج وبعده 

 الفرت الاختبار درجات

 
 رتد الفرت بدون ةشارة

ةرجاع الإشارة 

 للفروت

مستو   قيمة و

 الدلالة

دلالة 

 الجدولية المحسوبة البعدي القبلي الفروت

81 110 - 29 5 - 5 

 بفر

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دالة 

ةحبار

 يا

69 106 - 37 7 -7 

80 136 - 56 10 -10 

66 102 - 36 6 - 6 

87 110 - 23 2.5 - 2.5 

78 117 - 39 8 - 8 

76 120 - 44 9 - 9 

84 108 - 24 4 - 4 

75 98 - 23 2.5 - 2.5 
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80 101 - 21 1 - 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عاه خعا ي علمىعفالمتحعألمابععخي لاا عخصالاطىيعاخللم خمتاتاسعخصاميمحعفيعخصي لاااجعخي ياا,ع

لعماااعف اقع خسعالصحعإ  ائتحعيت ع مبعا ااسعأف خاعخصاااالحعخصضايطحعفتيعخلةميتا ت ع الفرضية ال ال ة:

خصىيمتتيعاعخصيمتتا,علمتتىعاىتتتاسعخصم تتتفعخد تتااتايع.ععالةميتتا ع تت حعهتت  عخصف ضتتتحعخلتتمةا عخةميتتا عاعص ا لتت ع

(عمتت عاخصتحع16ىتاحعخصا لايحعاخصمتيعملتاا,عاصام فحعالصحعخصف اقعيت عخلةميا ت عخصىيميعاعخصيما,عإ عظه عأ عخص

(،عص خعمىيت عخصف ضتتحعخص تف تحع0.05(عللااعالما عالصحعا8إ  ائتاعصا عاىا لاماعياصىتاحعخصاااصتحعاخصميعملاا,عا

عععععع(عتاضحع صب.18اخصيما,،عاخصااا عاعيت عخصاااالحعخصضايطحعفيعخلةميا عخصىيميإ علعماااعف اقع

ارية لاختبار ولفوفسن لدلالة الفروت بين رتد درجات المجموعة الضابطة   على مقياس  التفيف ادفاديمي  في القيا الإحب  18جدول ف

 الاختبارين القبلي والبعدي

 درجات الاختبار
 الفرت

 

رتد الفرت بدون 

 ةشارة
 ةرجاع الإشارة للفروت

 قيمة و
مستو  

 الدلالة

دلالة 

 الجدولية المحسوبة البعدي قبليال الفروت

67 70 - 3 4.5 - 4.5 

16 

 

 

 

8 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

غير 

دالة 

ةحبار

 يا

85 63 22 10 10 

77 68 9 9 9 

78 74 4 6.5 6.5 

69 66 3 4.5 4.5 

78 80 - 2 2.5 - 2.5 

68 76 - 8 8 - 8 

71 72 - 1 1 - 1 

63 61 2 2.5 2.5 

67 63 4 6.5 6.5 

اصمتا عممىتيعخصاا لتاسعخصامزااتاسعخصاااالتتحعخصضتايطحعأ,عي لاتااجعمت ع يتا عخصف ضتتتحعخص تف تحعدلات عصت عمظهتت ع

عف اقعيت عا اامه عفيعخلةميا عخصىيميعاخصيما,ع.
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لعمااتتاعفتت اقع خسعالصتتحعإ  تتائتحعيتتت ع متتبعا اتتاسعأفتت خاعخصاااالتتحعخصما تيتتتحعخداصتتىععالفرضييية الرابعيية :

ألتتمابعخص تتاخ ع(عااخصاااالتتحعخصضتتايطح(عفتتيعخلةميتتا عخصيمتتا,علمتتىعاىتتتاسعخصم تتتفعيمتتاعمطيتتتقععااااالتتح

الةميتتا ع تت حعهتت  عخصف ضتتتحعخلتتمةا عخةميتتا عااتتا عاملاتتي(عصام فتتحعالصتتحعخصفتت اقعيتتت عخصاااالتتحععخصي لاتتااج.

اخصتحعإ  تائتا عللاتاععخصما تيتحعخداصىعاخصاااالحعخصضايطحعاعصىاعاااعأ عخصىتاحعخصا لتايحعاخصمتيعملتاا,عا تف (

(،عاهت خعتملاتيع فتتعخصف ضتتحعخص تف تحع0.05(عللااعالما عالصحعا23اىا لامهاعياصىتاحعخصاااصتحعاخصميعملاا,عا

يت عخصاااالحعخصما تيتحعخداصىعاألمابعخص اخ ع(عاخصاااالتحعاخصحعإ  ائتاععامىي عخصف ضتحعخصياتمحعصااااعف اق

ع(عتاضحع صب.19ااالحعخصما تيتح،عاخصااا عاخصضايطحعيماعمطيتقعخصي لاااجعاص اصحععخصا

القيا الإحبارية لاختبار مان وتني لدلالة الفروت بين رتد درجات  فراد المجموعتين التجريبية ادولى والضابطة في الاختبار   19جدول ف

 البعدي على مقياس التفيف ادفاديمي 

 Uقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية ادولى 
 دلالة الفروت مستو  الدلالة  

 الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة

106 12 70 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بفر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     0.5 

 

 

 

 

 

 دالة                 

 ً  ةحباريا

134 20 63 2.5 

100 11 68 5 

108 14 74 8 

118 17 66 4 

122 19 80 10 

114 16 76 9 

107 13 72 7 

120 18 61 1 

113 15 63 2.5 

 55= 2ر                 155= 1ر           

اه خعتيت عخصىعأ عخصاا لاسعخصمتاخميعممىت عخصي لاتااجعخي يتاا,عامفتالم عامت عأ ت عفتته عاخصت ,عخمضتحعات عععععععع

ةتلا عمفتتالمه عاتصعخصا تطتتت عيهتت عفتيعااخ تتفعخص تتاةعخصتااتتتح،عأاتتاعخصاا لتاسعخصاااالتتحعخصضتايطحعاخصمتتاخميعصتت ع

عتممىت عأ,عي لاااجعفا عخلماايمه عصمااخ فعخصاةممفحعيىىعاا عمغت .

لعمااتتاعفتت اقع خسعالصتتحعإ  تتائتحعيتتت ع متتبعا اتتاسعأفتت خاعخصاااالتتحعخصما تيتتتحعخص الاتتتحععالفرضييية الخامسيية :

ااااالحعألمابعخي لاا عخصالاطىيع(عاخصاااالحعخصضايطحعفتيعخلةميتا عخصيمتا,علمتىعاىتتاسعخصم تتفعيمتاعمطيتتقع

 فتتحعالصتتحعخصفتت اقعيتتت عخصاااالتتحعالةميتتا ع تت حعهتت  عخصف ضتتتحعخلتتمةا عخةميتتا عااتتا عاملاتتي(عصامعخصي لاتتااج.

خصما تيتحعخص الاتحعاخصاااالحعخصضايطحعاعصىاعاميت عأ عخصىتاحعخصا لايحعاخصمتيعملتاا,عا تف (عاخصتحعإ  تائتا عللاتاع

(ع،عاه خعتملايع فتتعخصف ضتتحعخص تف تحع0.05(عللااعالما عالصحعا23اىا لامهاعياصىتاحعخصاااصتحعاخصميعملاا,عا
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ت عخصاااالحعخصما تيتحعخص الاتحعاخصاااالحعخصضايطحعيماعمطيتقعخصي لاااجعخي يتاا,،عياخصحعإ  ائتاععصااااعف اق

ع(عتاضحع صب.20اخصااا عا

القيا الإحبارية لاختبار مان وتني لدلالة الفروت بين رتد درجات  فراد المجموعتين  التجريبية ال انية والضابطة في الاختبار   20جدول ف

 البعدي على مقياس التفيف الافاديمي 

 Uقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية ال انية
 دلالة الفروت مستو  الدلالة

 الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة

110 16.5 70 6 

 

 بفر

 

 

23 

 

 دالة ةحبارياً  0.05

106 14 63 2.5 

136 20 68 5 

102 13 74 8 

110 16.5 66 4 

117 18 80 10 

120 19 76 9 

108 15 72 7 

98 11 61 1 

101 12 63 2.5 

 55= 2ر 155= 1ر

اتماعه خعا ي خعلمىعفالمتحعخصي لاااجعلمىعخصاا لتاسعخصاااالتحعخصما تيتتحعامطيتتقعا ماتتاسعخصاملتاسعاععععععع

خللمفااةعاااعمضالام عا عااضالاسعفيعااخ فعخص تاةعخصتااتح،عفيع ت عأ عخصاااالتحعخصضتايطحعصت عتتما  عات ع

عم ىتقعلامائجعااا مح.ع

لعمااتاعفت اقع خسعالصتحعإ  تائتحعيتت ع متبعا اتاسعأفت خاعخصاااالتحعخصما تيتتحعخداصتىعععالفرضية السادسة:

ااااالحعألمابعخص اخ (عاخصاااالحعخصما تيتحعخص الاتحعااااالحعألمابعخل لاا عخصالاطىيع(عفيعخلةميتا عخصيمتا,ع

اا عاملاي(عصام فتحعالصتحعالةميا ع  حعه  عخصف ضتحعخلمةا عخةميا عاعلمىعاىتاسعخصم تفعيماعمطيتقعخصي لاااج.

خصف اقعيت عخصاااالحعخصما تيتحعخداصىعاخصاااالحعخصما تيتحعخص الاتحعاعصىاعمي عأ عخصىتاحعخصا لايحعاخصميعملتاا,ع

(،عاهت خع0.05(عللااعالتما عالصتحعا23(عمت عاخصحعإ  ائتا عللااعاىا لامهاعياصىتاحعخصاااصتحعاخصميعملاا,عا38.5ا

يتتت عخصاااالتتحعخصما تيتتتحعخداصتتىعاخصاااالتتحعخصما تيتتتحعاخصتتحعإ  تتائتاعاتتاعفتت اقعتملاتتيع يتتا عخصف ضتتتحعأ,علعما

ع صب.عع(عتاضح21خص الاتحعيماعمطيتقعخصي لاااات ععخي يااتت ع،عاخصااا عا

ع

عع
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التجريبية ال انية  القيا الإحبارية لاختبار مان وتني لدلالة الفروت بين رتد درجات  فراد المجموعتين التجريبية  ادولى والمجموعة  21جدول ف

 في الاختبار البعدي على مقياس التفيف 

 المجموعة التجريبية ادولى 
 المجموعة التجريبية

 ال انية
 Uقيمة 

 دلالة الفروت مستو  الدلالة 

 الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة

106 5.5 110 10.5 

  

 

 

 

 

 38.5 

 

 

 

 

 

    23 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

 

 

 غير دالة ةحبارياً 

134 19 106 5.5 

100 2 136 20 

108 8.5 102 4 

118 15 110 10.5 

122 18 117 14 

114 13 120 16.5 

107 7 108 8.5 

120 16.5 98 1 

113 12 101 3 

 93.5= 2ر           116ت 5=  1ر

اممزاخعخصيا  حعه  عخصلامتاحعخصىعأ عخدلمايت عخصم ت عخلمةاامهااعفتيعي  هتاعات عخدلتاصتبعخصام فتتحعخصمتيع

ململااعخصىعلااا جعخصميتغت عخصالاطىتيعاخصمامتتاسعخصمىمتتح(ععاخصمتيعمم تااعأهتاخفهاعفتيعمممتت عخصفت اعأ عت ت حعخاخلخمت ع

خصمغتت عخصت ,عت تالآعلتااخ عات عخصااخلاتبعصتا عخصفت اععخصام فتحعخصةاطئتحعاممتات عخدف تا عخصلالىلالاتتح،عي تتلآعتملاتاا 

اهيعخصااخلابعخصام فتحعاخصلما تحعاخللافماصتح،عاتىا عه خعخصمغت عخصام فيعيإ ا ةعخصمغتت عخصلتما يعااتاعتمات علمتىع

(،عاه خعا يت علمتىعإ عخدلتمايت عخي يتااتت عصهاتاعلافتسع22،عصع2000م ات عالاظا عااتاعصا عخصف اعاا اا،ع

عيا عفيعخصم  ت ع.خصفالمتحعمى ت

 من خلال عر  النتارج التي توبل ةليها البحث اهر  ن: مناقشة النتارج :

هلاتابعف ا تا عاخصتتحعإ  تائتا عيتت عخصاااالتتحعخصضتايطحعاخصاااتالمت عخصماتت تيتمت عيمتاعمطيتتقعخصي لاتتااجععإ عأ ع .1

خصاااالحعخصما تيتحعخداصتىعممىتسعي لاتااجعإ يتاا,عافتقعألتمابعخص تاخ عاخصاااالتحعخصما تيتتحعخص الاتتحعافتقع

 صبعظهتت سعخصفتت اقعصتتا عألتتمابعخل لاتتا عخصالاطىتتيعفتتيع تتت عصتت عمممتتقعخصاااالتتحعخصضتتايطحعأ,عاماصاتتحعصتت

خصاااالمت عخصما تيتمت عفيع ت عصت عمظهت عهت  ععخصفت اقعصتا عخصاااالتحعخصضتايطحعاهت خعتيتت عخصتىعخصلامتاتحع

خلتاايتتتحعد تت عخدلتتمايت عخي يتتااتت عصتتا عخصاااتتالمت عخصماتت تيتمت عفتتيعملااتتتحعخخصم تتتفعخد تتااتايععصتتا ع

عخصاا لاسعخصامزاااسعع.
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يعمطيتقعخصي لاااجعخي ياا,عأ  عإتااييعفيعلاااعخصملا اسعخلاماالتحعخصمتيعمزتتاعإ عيميا عخي يااعخصااميعف .2

ا عإا الاتحعخصمةمصعاااعمممالات عخصاا لتاسعات علتمابعاخمااهتاسعمتت عا مايتحعخدات عخصت ,علتالاه علمتىع

 خ ملابعاها خسعخاماالتحعاىياصحعتفمى  عإصتها.

اصاالابعخصام فيع تلآعمت عمزاتتاعخصاا لتاسعياصاممااتاسعإ عخدلمايت عخي يااتت عخصامماات عصهااعخهماااهااعي .3

امفلت عامماااسعأة  عاااعلالاه عفيع لاعخدلمايت عيلااةعخصلاظ عفيعخصط تىحعخصميعتفل  عيهتاعخصااخ تفع

 لااح،عاخصمم فعلمىعخدف ا عخصلالىلالاتحعاخصما علمىعم  ت ها.

 يتااتحعأما تسعصاا لتاسعلتلاتحعخصي تلآعخصف  تحعأ عخلمةاخ عخصيا  حعصمماتاعا عخللم خماتاسعفيعخصاملاسعخي .4

خصالااليحعصممميت عل عأ خئه عاايال ه عاخلافمالمه عاا عةافعخاعم ااعاااعخلطاه عخص ىحعي لافله عاخمضتحع

  صبعا عةلا عخلهماا عيآ خئه عخصميعط  سعامىيمها.

عإ عاملاسعخصي لاااجعخي ياا,عيااعمضالام عا عااضالاسعاةممفحع. .5

من خلال فافة الإجيرامات التيي قاميت بهيا الباح ية والنتيارج التيي تيا التوبيل ةليهيا تيا اجات: الاستنتـــ *** 

 استنتاج ما يأتي:

ع.عأظه سعخصا خلحعأهاتحعخصماخةلاسعخي يااتحعخصاامتحع،عصااعصهاعا عااتزخسعهااحعملاايع1

ع.عالما عخصيما عللااعخصالم يات ااا لاسعامزاااسع(عي هاتحعمغتت عخاعممات علما ه 

.عخ عصمماخةلاسعخي يااتحعخصاةططحعاخصاطيىحعميما عصفلاتاسعلاظ تحعخي يتااعخصمىلالاتيعخللافمتاصيعخصلتما يع،عمت  ت خ ع2

اخض ا عفتيعملااتتحعخصم تتفعخد تااتايعصتا عخصاا لتاسعخصامزااتاسع،عإ ع الاتسعهلاتابعفت اقع اخسعالصتحعإ  تائتحع

ي يتتااتت علتتاخلعيفلاتتتحعخص تتاخ عخاعيفلاتتتحعخي لاتتا عللاتتاعص تتاصحعخصاااتتالمت عخصماتت تيتمت عخصمتتيعمم ضتتسعصممتتاخةمت عخ

عخةميا هاع يمتاعايماتا عخاعللااعخةميا هاعيماتاعياصاىا لاحعياصاااالحعخصضايطحعخصميعيىتسعا عاا عماة عإ ياا,ع.

ااع.عالالملامجعا علامائجعخلةميا عخصمميميع،عأ عصمماخةلاسعخي يااتحعخصاةططحعاخصاطيىحعافىا عصفلاتاسعلاظ تتحعخي يت3

عخصمىلالايعخللافماصيعخصلما يع،عم  ت خ عاخض ا عفيعملااتحعخصم تفعخد ااتايع.

.عخ عفلاتحعخص اخ عخصميعمىا علمىعألاسعخصالاطىتحعا عةلا عم اتاعخصاي  خسعخصالاطىتحعخاعخصلاالاطىتحعص  علتمابع،ع4

حعلااا تحعاتاخ ع الاهتاعم تت عاخصميعمىا علمىعألاسعخصمىلالاتحعا عةلا عإيت خزعخداصتحعخصمىلالاتتحعص ت علتمابع،عهتيعفلاتت

اخفمتتتحعخصامماتتحعصممغتتتت عاملااتتيعخصم تتتفعخل تتااتايع،عإلعألاهتتاعم متتاجعإصتتىعظتت افعلتتمتاحعميتتم عخصاا لتتحعيىتامهتتاع

عااا هاعخصفما عصضاا عخلما خ عفالمتمهاع.ع

 في نتارج البحث تقدمت الباح ة ببع  التوبيات وفقاً لنتارج البحث و ي فالآتي : التوبيات: ***

عيفااةعا عأاخةع تاسعخصم تفعخل ااتايعخصميعم ععإلاخاهاعام تتفهاعفيعخصا خلحعخص اصتحع.عخ1

ع.عض ا ةعخلهماا عخصفمميعياصا اخسعخي يااتحعفيعخصا للحعخصم ياتحع.2

ع.عخيفااةعا عخصماخة عخي ياا,عيفلاتميعاخص اخ ع.عخي لاا ععخصالاطىيعع(عصملااتحعخصم تفعصا عخ ة ت ع3
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اتتحعخص يتتت ةعصممتتاخةلاسعخي يتتااتحعاأهاتمهتتاعخصامزختتتاةع،عما تتيعخصيا  تتحعيضتت ا ةعخلهماتتا عياتتااةع.علاظتت خعصم ا4

عخصماخةلاسعخاعخصي خاجعخي يااتحعاخصي خاجعخصما تيتحعفيع لايعخي يااعخصلافليعاخصمما عخصم ياتحعاخصلافلتحع

لاخلعصملااتحععخصم تفعخد ااتايععأاعفتيعع-.عأهاتحعخدة عيلاظ عخلهماا عللااعمةطتطعاملافت عخصماخةلاسعخي يااتحع،5

أهاتتحعخصا تطتت عيمتلاتحععخصمتاخةلاسعخي يتااتحع،ع ادهت عاخصما تلتتت عاخد تا العات لا،عامتت ه ع،عد عع-مت هاع

صه للعأ  خ عفمال علمىعلاخا عاا اا عملااتحعخصم تتفعخل تااتايع اتاعألاهت عتزتتاا عات عفالمتتحعإات خلخسعخصفلاتتاسع

علاسعخي يااتحع.خصاميمحعفيعخصماخة

وجيييدت الباح ييية و  نيييام قيامهميييا بيييرجرامات بح هميييا وبعيييد اسيييتخراج نتيييارج البحيييثب تقيييديا  *** المقترحيييات:

 المقترحات الآتية :

.عإاتت خلعا خلتتحعاىا لاتتحعصملااتتتحعخصم تتتفعخد تتااتايععصتتا عخصطاصيتتاسعفتتيعخصااامتتحعااىا لامهتتاعاتتصعلامتتائجعخصا خلتتحع1

عخص اصتح.

.عخصىتتتا عيا خلتتحعايتتايهحعصما خلتتحعخص اصتتتحعايالتتمةاخ عأااخسعأةتت  عصااتتصعخصيتالاتتاسعمتتت عخللتتميالاحع،عاخلتتمةاخ ع2

أااخسعأة  ع اصالا ظحعاخصاىايمحعدلاهاعي لبعاتاعااتاعخلاهتاعختضتاعأااخسعممامتصعياصااضتالتحعاخص تاقع،عافتهتاع

ع ضالع يت علمىعامغت عخصا مايتحعخلاماالتحع.

عسعلماتحعلةميا ع  حعخصف اتعخصةا حعيلاظ تحعخي يااعخصمىلالايعخللافماصيعخصلما ي..عخصىتا عيا خلا3

 المصادر العربية :
عخصى خ عخص  ت ع

(ع.عاا عفماصتحعخصمتلاجعخصمىلالاتيعخللافمتاصيعفتيعممتات عخصلتمابعخصمتااخلايعصتا عخصاما تاسعالتاتا لع لتاصحعا متا خ عاعمتت عع2004اععإي خهت ع،عيا تح•

عالايا ةع(لع متحعخصم يتحعييلاهالعااامحعخصز ازتقع.عا  ع.

ع.(علعي الآعفيعمىلات عخلةميا خسعخصلافلتح.عا ميحعخللااماعخصا  تح،عخصىاه ة1987أياع طب،عف خاعا•

ع،عخصااة عخصىعلم عخصلافسعخصم يا,.عاخ عخصالت ةعصملاي عاخصمازتصعاخصطيالحع.عخل ا .ع2004أياع اتجع،عا اخ عاأياعاغميع،علات ع،•

،عاا عخصماخة عخي ياا,عي لماييعاإطفتالعخصم تات عخصلتمييعاخلتااةعخصيلاتتحعخصام فتتحع(عصتا عطاصيتاسعخصا  متحعخيلاخاتتح،ع2010إطات ،عللاالعلامت ع،•

ع حعا ما خ عاىاا عإصىعاامسع متحعخصم يتحعفيعخصااامحعخصالملا  تحع.أط ا

ع،علاظ تاسعخل يااعاخصملاجعخصلافليع،عم ااحع اااعخصفىيع.عاخ عخصىم ع.عخص اتسعع1990يام لا ع،عسع.ع ع.ع•

ع،عممات عخصلمابعخيلالالاي.ععخد ا  عاخ عخصفلاح.عخل ا ع.ع2002خصةطتب،عااا ع،ع•

ع،عخي يااعخصلافليعاخصم يا,عيت عخصلاظ تحعاخصمطيتقع.عاايقع،عاخ عخص ىافحع.ع2009حعا ااع،عخصةاخااع،علياعخصفما•

ع(.15(،عخلمااهاسعخصمماتحعام اتاعي خاجعخصماات عاخل ياا،عاامحع لاصحعخصةمتجعخصم يي،عخصمااعا1985خصاال ,،ع اصحعاال عا•

علعخص اتس عا ميحعخصفلاحعصملاي عاخصمازتص.1 يااعخصلافليلعط(،عاىااحعفيعخد2000خص يتا,.عييت ع اصحعاخصله لع خياعلميعا•

ع(ع،عخصماات عاخي يااعخصلافلي،عخصىاه ة،علاص عخص مب،عخصطيمحعخداصى.1980زه خ ،ع اااعلياعخصللا ،عا•

ع،عخصىاه ة عاطيمحعلاص عخص ماب.2(،عخصماات عاخل يااعخصلافلي،عط1988زه خ ،ع اااعلياعخصللا ،عا•

ع(ع،علاظ تاسعخي يااعاخصملاجعخصلافليع،عاخ عم تبعصمطيالحعاخصلاي عاخصمازتصع،عخد ا ع،عخصطيمحعخداصى.ع1994  اسعاخصيلااا,ع،عا ااعا•

ع،خصالاياسعخصمااحعصملاي عاخصمازتصعاخلللا ع.عط خيمسع،صتيتا.5،عفملفحعخصم يتحعخلللااتحع،عط1985خصيتيالايع،علا عا ااع،ع•

(،عخدف ا عخصلالىلالاتحعصا عخصاا لت عاللا مهاعياصالاسعاخصمة صعاااةعخصةااحع،ع لتاصحعااالتمت عفتيعع2002خص فا ع،ع فا عا ااعلميعخ ااعاع•

علم عخصلافسعخصم يا,ع،ع متحعخصم يتحع،عخي عع ياع،عااامحعيغاخاع
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طتلابعخصا  متحع،عفالمتحعي لاااجعإ ياا,علىلالايعإلافماصيعفتيعةفتتعخصلتمابعخصفاضتا,عصتا علتلاتحعات ع2009خص اتميع، ل عي عإا تسعليا ع،ع•

عخص الااتحع،عخط ا حعا ما خ عاىااحعخصىع ل علم عخصلافسعفيع متحعخصم يتحعيااامحعخ عخصى  .عخصاام حعخصم يتحعخصلمااتحع.

(،عفالمتتتحعخي يتتااعخصاامتتيعفتتيعافهتتا عخصتت خسعام اتت عخصالتت اصتحعخلاماالتتتحعصتتا عخد تتاخلآعخصاتتالا ت ،عأط ا تتحع1993خصمتتااصي،ع خهيتتحعليتتاسعا•

ع عالايا ة،عااامحعيغاخا،ع متحعخصم يتح،عيغاخا.ا ما خ ع،مت

،عا خلحعفماصتحعخل يااعخصلافليعخصمىلالايعخللافمتاصيعاخصمتلاجعخصاما  تزعلمتىعخصماتت عفتيعلتلاجعيمتتع تالسع2000خصماا ,ع،عالاىعا ااع اصحع،•

صلافلتيعفتيعامهتاعخصا خلتاسعاخصي تالآعخصم ياتتحعفتيعخلااا عيت عخصطلابعفيعااصحعخلاا خسعخصم يتحعخصام اةع.ي لآعا ما خ عاىتا عخصتىع لت عخل يتااعخ

عااامحعخصىاه ة.

،عفالمتحعي لاااجعإ ياا,عفيعخصمةفتفعا عخضط خبعااعيماعخصضتغاطعخص تااتحعللاتاعطميتحعخصاتاخ سعخصامالتطح،عع2008خصمماييع،لاااعلياع ازةع،•

ع لاصحعااالمت عمت عالايا ةعاىااحع

عخقع.خصىعاامسع متحعخصم يتحع/عااامحعخصي  ةع.عخصم 

(،عخلالتتتاسعخصي تتلآعخصمماتتيعفتتيعخصم يتتتحعاخصممتتا عخللالتتالاتح،عخ يتتا،عااامتتحعخصت اتتاب،ع متتتحع1992لتتااة،عخ اتتاعلتتمتاا عالتتم اا,ع،عفم تتيع لتتت عا•

عخصم يتح عاطيمحعااامحعخصت ااب.

ع(،عخصىتاسعاخصمىات عفيعخصمامتحعخصما تلتح،عخد ا ،عاخ عخدا .ع1998لااة،عأ ااعلمتاا .ا•

ع(،عخصىتاسعاخصما تبعفيعلم عخصلافس،عاخ عخصام فحعخصااامتح،عخصىاه ة.1985خص  ا عا اا،عالتلا,،علياع•

ع،عخصااتزعفيعخصملاجعخصلافليعخصلما يع،عخصا ميحعخصا  تحع.عا  .ع2004مالا ع،عا ااع ل ع،ع•

ع،عاخ علاا عصملاي عاخصمازتصعلاا عخل ا .1،عخلم خمتاتاسعخصما تسع،عط1993 طاايع،تالف،•

ع1،عخصلاظ تحعاخصمطيتقعفيعخل يااعاخصملاجعخصلافليع،عم ااحعلااحعخصةف ع،عاخ عخصف ت عصملايت ع،عطع2011،ع (Gerald Coreyات خصاعا ا ,ع،ع•

ع.عخل ا ع.ع2011ع–

صطيمتتحع(ع،عا خلتتاسعفتتيعخص تت حعخصلافلتتتحع،عخصهاتتتحع،عخلممتت خبع،عخلضتتط خياسعخصلافلتتتحع،عاخ عخص يتتااع،عخصىتتاه ةع،عخ2000ا اتتاع،علتتاا عليتتاع عا•

عخداصىع.
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 مقياس التفيف ادفاديمي ببيغة النهارية                      

     الفقرات ت

     زملاري في المدرسة.اشعر بأني وحيد حتى ولو فنت م   

     اشعر بقلق والتوتر عند الدواا. 



                                                        (النفسية والتربويةالعلوم )بحوث                                                                      م2018  -7-1العدد الثلاثون/ / 2ج للفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية/   لارك

-307- 
 

 

 

     ارتاح  حيانا عندما تتعر  بع  ممتلفات زملاري للسرقة 

     اشعر  ن زملاري في    المدرسة لا يحبوني  

     استمر في الحديث م  زملاري عن الحدث اليومي.  

     اشعر بعدا الارتياح عندما  فون في الدروس العملية  

     اشعر  ن زملاري يتحد ون عني بسوم 

     اقضي وقتاً ممتعاً م  زملاري في الدروس العملية  

     اشعر بأن زملاري يحترمونني  

     اتقيد عادة بما اتفق عليه م  زملاري بشأن الامتحانات العملية   

     في الانسجاا م  زملاري ا نام القياا بعمل مشترك معهااجد بعوبة  

     اجد بعوبة في  دام المهارات  ماا الطالبات الآخرين 

     تزعجني الطالبة التي  تسيم الى سمعة المدرسة . 

     اشعر  ن زملاري يهملون آراري ولا يهتمون بها  

     بع  الاسرلة عن مادة علمية  اشعر بالخجل عندما يوجه الزملاتي 

     ف يراً ما يحبل خباا بيني وبين زملاري بسبد الادام العملي   

      جد نفسي غير راغد في مساعدة زملاري قبل الامتحان 

     ف يراً ما  بتعد عن جرح شعور زملاري  

      تضايق من مراقبة زملاري لي   نام قيامي بالدرس  

     متيقا من تبرفات  بع  زملاري .افون  

      

     عندما تفلفني  مديرتي  بواجد ما اسرع في انجازه عن طيد خاطر 

     اشعر بالخجل عندما يوجه لي  س.ال . 

      تحايل على   مديرتي  ي مادة حتى  تهرد من اددام  

     خجلي الشديد من ادساتدة يمنعني من المشارفة في الدروس العملية   

     يعجبني  ن  تحمل جزما من المس.ولية في المشارفة الاجتماعية   

     اشعر بالفخر عندا  طبق ادنامة في المدرسة . 

     لا  تردد في مناقشة زميلاتي عندما اختلف معها في الر ي 

      فبر وقت ممفن في المدرسة . يسعدني  ن اقضي 

     اشعر بالفخر دن مدرستي دات سمعة حسنة 

     اجد بعوبة بادام بع  الامتحانات في الدورات . 

     احس  ن المدرسة  تنمي الاستعدادات الخلقية والقيا الاجتماعية 

     جد  ن النشاطات الفنية وال قافية في المدرسة غير محببة لدي  

     ابتعد عن ة ارة المشافل في المسابقات المدرسية . 

     لا  تردد بالاشتراك بادنشطة الرياضية  في المدرسة  خوفاً من الفشل 

ادا حبلت على جارزة  و فأس في فعالية ما  فضل  ن يبقى ملفاً  
 للمدرسة .

    

     اشعر بالسعادة بين زميلاتي . 

     الغير سارة . احزن عندما اتدفر الخبرات 

 
 
 


