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 الحزكي في تطويز مهارة –اثز تمزيهات خاصة وفقاً للذكاء الجسمي 

 الضزب الساحق بالكزة الطائزة لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الزياضة

 .   البحث عينة لدى الحركي_  الجسمي الذكاء على التعرف -1:  الى البحث هدف

 فرر و الطرارر  برالكر  السراحك الضرر  مهرار  تطروير فري الحركري – الجسرمي للرذكاء وفمرا   الخاصرة التمرينرا  اثرر على التعرف-2

 الباحرث اسرتخد ،  الحركري_  الجسرمي للرذكاء وفمرا   الطرارر  برالكر  السراحك الضرر  مهرار  تطروير فري إحصرارية دلالة ذا  فروق توجد: البحث

 وعينتر  البحرث مجتمر  وتمثر  البحرث لطبيعرة لملارمرة والبعرد  المبلري الاختبار ذا  والتجريبية الضابطة المجموعتين بؤسلو  التجريبي المنهج

 تر  ولرد طالر  (28) بعينر  لوامهرا 2018-2017 الدراسري للعرا  واسرط جامعة/الرياضة وعلو  البدنية التربية كلية في رابعةال المرحلة لا بط

 اجرراء مرن الانتهراء بعردو .الحاليرة الدراسة مفردا  لتنفيذ الملارمة للظروف وفما   العمدية بالطريمة والتجريبية الضابطة البحث مجموعتي تحديد

 وبعررد( دليمررة 90) بلرر  الواحررد  التعليميررة الوحررد  زمررن ان علمررا،  تعليميررة ا وحررد( 6)وبوالرر  التعليمرري المررنهج تنفيررذ ترر ، المبليررة الاختبررارا 

 الخاصررة والبعديررة المبليررة الاختبررارا  نتررارج عررر  الرابرر  البررا  تنرراو و البعديررة الاختبررارا  اجررراء ترر  التعليمرري المررنهج تنفيررذ مررن الانتهرراء

افرررز  -1: هري الاسررتنتاجا  اهر  ومررن والتوصريا  الأسررتنتاجا  مرن مجموعرة الررى الباحرث توصرر و .ومنالشرتها وتحليلهررا برالمتييرا  المبحوثرة

اعلرى الجسرمي الحركري  -أظهر  النتارج لدى عينة البحث ان  كلما كان الرذكاء -2البحث بان اكثر افراد عينة البحث من ذو  الذكاء فوق الوسط

الجسرمي الحركري لمعرفرة درجرا  ومسرتويا   -ر الرذكاءاسرتخدا  اختبرا-1:فكانر  التوصريا  اهر  أمرا تطوير اداء المهرار  افضر كان  من الوسط

 ذكاره  الجسمي الحركي. وحس  لاستخدامها في بناء المنهج التعليمي المتعلمين

 تطوير المهارا الجسمي الحركي عند  -على أهمية مستوى الذكاء المارمين بالتعلي تؤكيد  -2

The effect of special exercises in accordance with physical-motor intelligence in the development of the skill of beating the 

volleyball to students of the College of Physical Education and Sports Sciences 

Dr. Amer Rashid Shayyal Al-zubaidi 

Physical Education and Sports Science, Wasit University.  

Abstract 

The goal of the research to: 1 - identify the physical intelligence _ motor in the research sample. 

2 - To recognize the effect of special exercises according to the physical - motor intelligence in the 

development of the skill of beating the volleyball and the imposition of the search: There are significant differences in 

the development of the skill of beating overwhelming volleyball according to physical intelligence - motor, the 

researcher used the experimental method in the two groups control and experimental test Tribal and remote to suit 

the nature of the research and represents the research 

 community and his eyes of the students of the fourth stage in the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences / Wasit University for the academic year 2017-2018 a particular number of (28) students have been 

identified control and experimental research group, Conditions for the implementation of the vocabulary of the 

current study. After the completion of the tribal tests, the educational curriculum was implemented with (6) 

educational units. The time of the unit was 90 minutes. After the completion of the educational curriculum, the 

remote tests were carried out and the fourth section presented the results of the tribal and remote tests of the 

variables examined Analysis and discussion. The researcher reached a set of conclusions and recommendations and 

the most important conclusions are The results of the study showed that the higher the IQ, the higher the motor, the 

better the performance of the skill. The most important recommendations were: 1- Use of the IQ test to determine 

the scores And levels of learners to be used in the construction of the curriculum and according to their physical 

intelligence motor. 

2 - Confirmation of educators on the importance of the level of intelligence - physical movement in the development of skills 
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 هيدا تحقيي  ااخلالهيا هيي الخطيط التيي ييتمنن مين  ساليب التعليمية التي يستخدمها القائم بالتعليمأن الأ

مجماعيية ميين اا شييطة تتمأيي  رييي أختييياو المعلامييا  ات  يمهييا  هيي ا ااسيياليبتشييتم  حييي  , اي يصييبا اليهييتييال

لليتعلم االمحار ية  إيجابييةوبط التعلم الجديد بالتعلم المخزان ري الي انوة رلايلاع عين خلي  بيئية  اإعادة هااتنواو

 . يها من خلا  معورة خصائص اامنا يا  المتعلم عل

الغايية م هيا هيا معورية  لجاا يب مختلايةاالتيي يمنين تا ياهيا ريي اليتعلم  المعلاميا  ه الك نم هائ  مين

ام هيا الي نا   تحقيي  الهيد  الي ص يصيبا الييه القيائم بيالتعليم ييتمننخصائص المتعلم اامنا ياته التي مين خلالهيا 

جسيمي االتعبييو ال تعامليه ميا ااداا ا هلايبط حونية جسيم ري ا  المتعلمقدو الحوني( لأ ه ي هو –)الجسمي 

بعض أسياليب التانييو التيي تخيدم ا ريي المجيا  اسائ  التعليم المختلاة اوبطهيا بيامن خلا  تطاو , عن السلاك 

عياملا مسياعدا للحصيا  علي  الحونيي(  –الي نا  )الجسيميطائوة ينان معورية نوة الالالويالاي بالأخص لعبة 

التيي  علماليت مجياا  بية التطياو الحاصي  رييأهمية البحي  ريي ماان ا لما  نو تنمنرقاا تعلم ارلا  اادا  مأالي

 اعييداد للطيلاب اتسيخيواالحونييي(  –الي نا  )الجسيمي بمعوريةلي ا أهيتم الباحيي   تقليديييةع هيا الم ياها ال ابتعيد 

 . طائوة نوة الالب لاوب الساح ال ةمهاو ري تطايو للمساهمة عن طوي  تموي ا  خاصة م ها تعليمي

 
 طيائوةنيوة الاليعتمد عل  مجماعة من العملييا  العقليية  اريي لعبية  جيداأتقا ها بشن   ا مهاوالتطبي  

للاصا  ال  دقية الأدا   امنا يا  معي ة تطلبابااخص مهاوة اللاوب الساح  يرأن تطبي  المهاوا  الأساسية 

 تقيانالأ مسيتا  لايع  ريي تنمين مشنلة اجاد اح  , الطائوة النوة لمادة تدويسين الباح  عم  خلا  امن, 

 , رييي اسيياليب الييتعلم المب اليية الجهيياد ميين بييالو م ,لمهيياوة اللاييوب السيياح   الموحليية الوابعيية لطييلاب المهيياوص

تنيان ه اليك  اقيد , اليتعلم اأ يا  ري عدم الاهم الجيد اا عدم ااتقان الصحيح للشن  الحوني ري اادا  عن ًرلالا

 التانييولي لك ريان ا , الطيائوة النوة لمهاوا  تعلمال ري التقليدص باسالاا جدا  قلة م ها  لك سببت عدة عاام 

خصيائص الميتعلم  ريأن اني لك ,اصيبح اميوا ملزميا اليتعلم تق ييا  ريي التطياو تاانيبحديأية  اسياليب استخدام ري

 الباحي  قيام اعلييه,  ااسيا  طيا  علي  تطب  الم , الويالاية التوبية مجا  ري ااهتمام من ًحيزا تأخ  لم ال اتية

ع  خاصة تموي ا  باعداد ان ه ا المهياوة  عن ًرلالا , التقليدص ال مط عن بديلا تعد الحوني – الجسمي لل نا  ارقا

اني لك  بال ا  ارقا لشنلها الحوني تتطلب من مؤديها قابلية خاصة لحونية جسيمه ا نيا  بتصيوره اميام الم يار 

حونيي سيسياعد القيائم بيالتعليم للاصيا  الي   –مين  نيا  جسيمي  يتطلبة المتعلم ران وبط ه ا التموي ا  ارقا لما

 تيأأيو علي  التعيو  مين خلالهيا ييتم جيادة علميية دواسة   الباح اجوال لك  ,تعلم ريه جز  من ااتقان للمهاوة 

   .الحوني -ارقا لل نا  الجسمي الطائوة بالنوة طايو مهاوة اللاوب الساح ت ري الخاصة التموي ا  ه ا

 .  البح  عي ة لد  الحوني_  الجسمي ال نا  عل  التعو  -1
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ع  الخاصة التموي ا  اأو عل  التعو  -2  السياح  اللايوب مهاوة تطايو ري الحوني – الجسمي لل نا  ارقا

 . الطائوة بالنوة

 

ع  الطائوة بالنوة الساح  اللاوب مهاوة تطايو ري إحصائية دالة  ا  روا  تاجد  -1  الجسيمي لل نا  ارقا

 . لعي ة البح  الحوني_ 

جامعيية  -اعلييام الويالايية  نليية التوبييية البد ييةرييي  وابعيةب الموحليية الطيلاالمجرا  البشررر  :  1-5-1

 . 2018 -2017للس ة الدواسية  السط

 ( .    2018    \ 2 \28) (  الغاية2017 \ 12 \3لمدة الزم ية من )  المجا  الزماني : ا 1-5-2

 .  ااسطجامعة  -الداخلية االملعب الخاوجي ري نلية التوبية البد ية االويالاية ا القاعالمجا  المكاني :  -1-5-3

 

 مهياوة اهيا ,جييد بشين  احونتيه هجسيم ب شياط اليتحنم عل  الاود قدوة ها , الحوني ـ يمالجس ال نا 

 علي  القيدوة يمتليك متايا  بهياال االشيخص , النين ب سيب معي ية المهياوة ه ا يمتلك رود ان  الويالاي, يمتلنها

قيد ينيان ا ,الصياة هي ا مين يزييد قيد المتااصي  التميوينني لك ريان ا اوشياقته, حوناتيه ات اسي  بجسيمه التحنم

بعييض  نلاعبييي بحسييب خصاصييية تنيياي همؤا بييالتعلم يبييد أن قبيي  حتيي  الأرييواد بعييض ع ييد جييز ا م هييا ماجيياد

, الحسيياب يتعلميياا أن قبيي  الحسيياب رييي الأرييواد بعييض بواعيية ت هييو مألمييا , االعيياب الليي ين يتمتعييان بهييا رطويييا

ان " للتاصيي  اليي  تعلييم ااتقييان ارلايي الألعيياب الويالاييية  مختليي  الحونييي( مهييم لمماوسييي-اليي نا  )الجسييمي ا

الحوني لد  اعبي الألعاب الويالاية يساعد عل  تطايو اللاعبيين نميا -الجسميمعورة مستا  أا دوجة ال نا  

نيان , (1)"الحوني بين اعبييهم-يساعد المدوب ري ب ا  أا إعطا  التماوين الم اسبة لورا مستا  ال نا  الجسمي

بيين العقي  االجسيد اتيأزو أعلايا  الجسيم ريميا بي هميا , أ  يسيتعم  الايود  " التيأزو الحونيي هيا-ال نا  الجسيمي

جسييمه نلييه أا جييز  م ييه للتعبيييو عيين الأرنيياو االمشيياعو ايتلاييمن المهيياوا   ا  التيياازن االتييأزو االسييوعة 

االموا ة االقاة االأحسا  بهد  الاصا  ال  ح  المشنلا  ما أا ص ا شي  ميا يوريا هي ا ال يا  مين الي نا  

 (2)الويالايين " لد  

ريي لعبية النيوة الطيائوة   يةالمهياوا  ااساسي بين اهمية اللاوب الساح  لمهاوة مهار  الضر  الساحك : 2-2

, اييتم  (3)"ا  يقام اللاعب اللااوب بلاوب النوة بأقص  قاة ري ملعب الاويي  الم يار  "سلاح هجامي  نا ها

الييدين بقياة لتعيديتها بالنامي  مين ريا  الشيبنة اتاجيههيا الي   لايوب النيوة باحيد  طويي  عن اللاوب الساح 

ريي حسيم ت مهياوة هد  مهاوة اللاوب الساح  هيا تحقيي  ال قياط ا هيا, املعب الاوي  الم ار  بطويقة قا ا ية 

 .  بعض ااحيان ا لب  تائا المباويا 
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  الصييحيح للشيين  اادا اعتمادهييا عليي اتطيياو مهيياوة اللاييوب السيياح  بشيين  ملحييا  م يي   هاوهييا لا

و م هي ا بيا الحوني للادا  ان لك ال نا  ري ادا ها عن طوي  التاجية الصحيح لملعيب الم يار  احيواز ال قياط

رقد  هو  ا اا  عدّة له ا المهاوة تتصي  بدوجية عاليية مين اسيتخدام القياة االسيوعة ادقية التاجييه الي  ملعيب 

 الم ار . 

تعليميي باسيتخدام الاسيائط المتعيددة ريي  مي ها تيأأيو :عبيا  رالاي  وشياد, مـيـحسين نا  قاسيم دواسة )

 :  إل  الدواسة هدر ا 4(دقة اللاوبة الطائوة بااسنااش ا الحوني _ الجسمي تطايو ال نا 

م ها تعليمي باستخدام الاسائط المتعددة لتطايو ال نا  الجسمي _ الحوني ادقة اللاوبة الطيائوة  إعداد -1

 بااسنااش. الأمامية

تييأأيو الميي ها التعليمييي باسييتخدام الاسييائط المتعييددة لتطييايو اليي نا  الجسييمي _ الحونييي ادقيية  معوريية -2

 بااسنااش. الأماميةاللاوبة الطائوة 

الباحأان باستخدام الم ها الاصاي بأسلاب الدواسة المسحية , ااسيتخدام المي ها التجويبيي بالتصيميم  قام

اشتم  مجتما البح  عل  اعبيي م تخيب محار ية ا  المتنارئة لملائمته لمشنلة البح  حي  التجويبي بالمجماع

_  الجسييمي اليي نا  مقيييا  الباحأييان أعتمييداقييد تييم تقسيييمهم بالطويقيية العشيياائية )القوعيية( ,  بابيي  بااسيينااش

 الي ص الحونيي - الجسيمي الي نا  تقيي  رقيوة( 36) المقييا  يتنيان إ (نيا م عليي جباو) بب ائه قام ال ص الحوني

, اقيام الباحأيان بأعيداد مي ها تعليميي مسيتخدما بعلايا مين الاسيائط المتعيددة رييه لتطيايو  الويالاييين ع يد ينان

 ال نا  الجسمي الحوني ادقة اللاوبة الطائوة بااسنااش اقد طُبِ  الم ها عل   اشئي م تخب باب  بااسنااش 

  -: يأتي ما انالباحأ است تااقد 

 الطيائوة اللايوبة اتعليم الحونيي -الجسيمي الي نا  تطايو ري رعا  داو مساعدة ناسيلة المتعددة للاسائط نان 1

 .بااسنااش

 اللايوبة اتعليم الحونيي -الجسيمي الي نا  تطيايو ريي االميتعلم للميدوب االاقي  الجهيد ارو الاسائط استخدام -2

 .  الأعماو من الائة ه ا لتعليم م اسب اها جيد بشن  لل اشئين بااسنااش الطائوة

 .احلااوهم التموين أأ ا  ري المتعلمين تااع  ري ايجابي اأو المتعددة الاسائط استخدام -3

 البحي  لعي ية الحونيي الجسيمي الي نا  تطياو ريي نبييو تيأأيو المتعيددة الاسيائط باسيتخدام التعليمي للم ها أن -4

 .بااسنااش الطائوة اللاوبة اتعلم
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اسييتخدم الميي ها رطبيعيية الميي ها الم اسييب لهييا ,  بدواسييتها يقييام الباحيي  طبيعيية المشيينلة التييي  حييدد

اسييتخدمه الباحيي  لملا متييه طبيعيية المشيينلة , االتجويبييي  ص التصييميم التجويبييي بأسييلاب المجيياميا المتنارئيية 

 الغوض الاصا  إل   تائا البح  .

ع ل  عي ة البح  يان تمأ ع احقيقييا   لكاني, مين اهيم متطلبيا   جياح البحي  لمجتما الأصيلي تمأييلاع صيادقا

ع بطبيعة المجتما المختاوة لعي ةا اوتباط ع اأيقا ري نليية  وابعةتم تحديد مجتما البح  بطلاب الموحلة ال, ا اوتباطا

ع , اتيم 111االبيال  عيددهم ) 2018-2017التوبية البد ية اعلام الويالاة _جامعة ااسط للعام الدواسيي  ( طالبيا

 : م همطلاب االاستبعاد عدد من 

 . الطلاب المماوسان للعبة النوة الطائوة االمشاونان ما الأ دية أا م تخب الجامعة .1

 النوة الطائوة .ب ة اللاوب الساح مهاو ناتقا. الطلاب الواسبان ال ين سب  لهم 2

ع 10الإستطلاعية البال  عددهم ) . طلاب التجوبة3  (1انما مبين ري الجدا  )ن ( طالبا

 ( يبين مجتم  البحث، وعينت ، والنسبة المروية1الجدو  )

العدد الكلي للمجتم   العدد المتييرا 
 البحث

عدد العينة 
 المختار 

العدد الكلي لمجتم  
 الاص 

النسبة 
 المروية%

 %25.22 91 28 111 8 الطلا  الممارسون للعبة

 2 الطلا  الراسبون

 10 عينة التجربة الاستطلاعية

 20 الطالبا 

ريي   ريي دواسية سيابقة( المعيد ونييالح -جسيمي)ال بال نا الخاص  لمقيا ابعد  لك قام الباح  بتازيا ا

تم تالاييح طويقية الإجابية علي  ااسيئلة الماجيادة  ااستماوا , ابعد تازيا  17/12/2017 اار الم حديام اا

ري ااستماوة مواعين اعطا  الطلاب حوية ااجابة , الاواوة ان تنان اجاباتهم معبيوة بصياوة صيحيحة عميا 

ع مين 18اتاوي  بيا اتها احصائيا لمعورة  ال تيائا ا  تبيين أن ه ياك ) ااستماوا بداخلهم . ابعدها تم جما  ( طالبيا

ع 7ا )  نا  را  الاسط اص ال ع ليشينلاا 14, أيم قيام الباحي  باختيياو)الي نا  دان الاسيط  مين  اص ( طالبا ( طالبيا

( طيلاب مين  اص الي نا  7( طيلاب مين  اص الي نا  ريا  الاسيط ا )7مقسمين بااقا )المجماعتين التجويبيتين 

 اص  ياعي الي نا  عل  شعبة أخو  للحصيا  علي  الطيلاب أم قام الباح  باعادة اختباو المقيا  دان الاسط , 

( طالبيا ابعيدها تيم جميا الإسيتماوا  اتاويي  بيا اتهيا 27للحصا  عل  المجمياعتين اللايابطتين انيان عيددهم )

ع من  اص ال15احصائيا لمعورة  ال تائا ا  تبين أن ه اك ) ع 12ا)  نا  را  الاسط( طالبا الي نا   مين  اص ( طالبيا

ع ليشنلاا المجمياعتين التجيويبيتين 14, أم قام الباح  باختياو)دةن الاسط  ( طيلاب مين 7مقسيمين بااقيا )( طالبا

 .( طلاب من  اص ال نا  دان الاسط 7 اص ال نا  را  الاسط ا )
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الحونيي  اتحدييدها, -بعد أنَّ تم تقسم مجماعا  البح  اللايابطة االتجويبيية علي  اري  الي نا  الجسيمي

تم إجوا  التنارؤ بين مجاميا البحي  ااوبعية ) اللايابطتين االتجيويبيتين( ريي اختبياو مهياوة اللايوب السياح  , 

( 2, نميا مبيين ريي الجيدا  وقيم )(Fامين خلالهيا اسيتخدام تحليي  التبياين ) SPSSمستخدما الحقيبية الإحصيائية 

 ال ص يبين عدم اجاد روا   ا دالة إحصائية بين المجاميا ااوبعة, اه ا يد  عل  تنارؤ المجماعا  .

 يبين تكافإ المجموعا  في مهار  الضر  الساحك (2جدو  )

  
مجموع 
 المربعا 

درجا  
 الحرية

متوسط 
 Fلي    المربعا 

مستوى 
 الدلالة

الضر  
 الساحك

بين  
 المجموعا 

9.40 3 2.75 0.87 0.61 

داخ  
 المجموعا 

128.50 24 3.83 
  

 
 27 137.9 الكلي

  
  

 المصادو االمواجا العوبية االأج بية .  -
 استماوا  التسجي  ل تائا ااختباوا   -
 ملعب نوة طائوة قا ا ي .  -
 ( .12)نوا  طائوة قا ا ية عدد  -
 ( م . 20شويط قيا  معد ي ) -
 ( .  sharpحاسبة يداية علمية  ا  ) -

 ( .  acer(  ا  )1جهاز حاساب ابتاب عدد) -

 الاان للساحا  الخاوجي -

( اتطبيقيه علي  عي ية مين اعبيي 2006تم اعداد اب ا  ه ا المقيا  من قب  الباحأية خالية احميد حسين )

الحوني عل  تسعة مجاا  اهيي مجيا  -نليا  التوبية الويالاية ري العوا  حي  أحتا  مقيا  ال نا  الجسمي

( رقيوة 6ي"التاار "ايلايم )( رقوة , امجيا  التيرزو الحون2( رقوا  , امجا  التاازن ايلام )7الت اس  ايلام)

( رقيوة , 6( رقيوة , امجيا  الموا ية ايلايم )5( رقوة , امجا  السوعة االدقية ايلايم )6, امجا  القاة ايلام )

( رقوة , امجيا  الي نا  8( رقوة , امجا  الحساسية العالية للمشنلا  اتلام )8االأدواك ايلام ) اا تبااامجا  

( رقوة , نما ها مالايح 55ال هائية يتنان من ) بصيغتهاأصبح المقيا  ( رقوة , 7الجيد اسوعة الأدا  ايلام )

 (2)ملح  .  تم عوض المقياسين عل  مجماعة من الخبوا  االمتخصصين (1ري الملح  )
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 -طويقة تصحيح مقيا  ال نا  الجسمي الحوني : 

بييية االسييلبية اايجا المختبييو عليي  بييدائ  نيي  رقييوة ميين رقييوا  المقيييا  اسييتجابةيقصييد بيية الاييا دوجيية 

 (.3الحوني انما ها مبين ري الجدا  )-لماهام ال نا  الجسمي

 (يبين بدار  الإجابة م  درجا  الفمرا  الايجابية والسلبية3الجدو  )
 الفمرا  السلبية الفمرا  الايجابية البدار 

 1  4  تنطبك علي دارما

 2         3  تنطبك علي كثيرا 

 3  2  تنطبك علي لليلا

 4  1  تنطبك علي بشك  ضعيف

علي   إجابتيهالأج  استخواج الدوجة النلية للمقيا ,تجما اليدوجا  التيي يحصي  عليهيا المسيتجيب ريي 

( 55) دوجة اأد   دوجية هيي (220) أن أعل  دوجة يمنن الحصا  عليها هيا (55)اعددها رقوا  المقيا  

(أيم 1,2,3,4) الإجابة( االتي يمنن الحصا  عليها من خلا  جما دوجا  بدائ  13735أما دوجة الحياد رهي )

 ( رقوة اب لك  حص  عل  دوجة الحياد.55)ه (بدائ  الاوبها ري عدد رقوا  المقيا  االبالغ4تقسيمها عل )

ختبررار دلررة الاداء لمهررار  الضررر  السرراحك بررالكر  الطررارر  علررى المصررادر اعتمررد الباحررث فرري اختيررار ا

 والمراج  والدراسا  السابمة بما يتفك م  اهداف الدراسة.

 .(6) اختبار لياس دلة مهار  الضر  الساحك المستمي  في المثلث الداخلي من ملع  الفريك المنافس

(,انيوا  طيائوة عيدد 1ملعب نيوة طيائوة قيا ا ي ايخطيط نميا هيا ريي الشين ) الأدوا  المستخدمة: -

(, اشويط اص  ملان لتقسيم الملعب المقاب  للاعب المختبو إلي  مألأيين متسياايين أيم يقسيم المألي  اليداخلي 5)

 معدا  ( امتاو ااستماوة تسجي 3ال  ألا  م اط  قيا  ن  م طقه م ها )

بعد اادا  يقام المختبو باللاوب السياح  المسيتقيم  حيا المألي  اليداخلي مين ملعيب  مواصفا  الأداء: -

 الم ار  لجهة الشبنة.

( محييااا , ايجييب أن ينييان ااعييداد بصيياوا جيييدا رييي نيي  محاالييه, 5لنيي  مختبييو)شررروط الأداء: -

 تحسب الدوجا  عل  ار  منان سقاط النوة.

 ( دوجا .3ااال  )الم طقة  -أ

 ( دوجه.1الم طقة الأا ية ) -ب

 ( دوجا .5الم طقة الأالأة ) -ج

 خاوج ه ا الم اط  يحص  المختبو عل  )صاو(. -د
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 الع مي يسيج  للمختبيو اليدوجاتالتي يحصي  عليهيا ريي المحيااا  الخمسية أص إن الدوجية  التسرجي : -

 ( دوجه.25له ا ااختباو هي )

 م 6م                   3م                      9       

 

 

 

 

 

          5       

1 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

T 

 

 اللاعب

 

 

 النوا 

 
 ( يالاح اختباو دقة مهاوة اللاوب الساح  بالنوة الطائوة1الشن  )

من أجي  لايبط متغييوا  الدواسية , , االتأنيد مين مايودا  المي ها ابيد للباحي  مين إجيوا  تجوبية      

عليييه قييام الباحيي  بتجوبيية اسييتطلاعية الاقييا  عليي  معاقييا  العميي  لاسييتطلاعية قبيي  التجوبيية الوئيسييية للبحيي  

عليي  عي يية ميين  14/12/2017اتييم اعادتهييا يييام 6/12/2017 يييامليي نا  الجسييمي _ الحونييي ابمقيييا   خاصيية

( طييلاب اليي ين لييم يشييتوناا رييي التجوبيية ااساسييية , أييم قييام الباحيي  بتجوبيية 10مجتمييا البحيي  بليي  عييددهم )

( طيلاب 10عل  ) 17/12/2017اتم اعادتها يام  7/12/2017ياممهاوة اللاوب الساح  ب استطلاعية خاصة

 لم يشتوناا بالتجوبة الوئيسية  

قيد البح  , ا نميا  اامتغيوا ع  الباح  ال  ايجاد الأس  العلمية )الصد , ا الأبا , االمالااعية( س

 ياتي :

النوة الطيائوة مين بي ة اللايوب السياح , امهياو لي نا  الجسيمي _ الحونيياتم التحق  من صد  اختباو 

امن خلا  اسيتبا ه  *من السادة الخبوا  ا المختصينخلا  إيجاد صد  المحتا  , ا لك بعولاها عل  مجماعة 

   . إ  أتا  هؤا  الخبوا  المختصان عل  إن ه ا الأختباوا  صالحة لقيا  ما الاع  من أجله خاصة
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إ  تييم تطبييي   عيين طوييي  ااختباوااعادتييه قيييد البحيي حصيي  الباحيي  عليي  معاميي  الأبييا  للاختبيياوا  

, اتيم  6/12/2017بتياوي   الوابعيةعل  عي ة من طيلاب الموحلية  ل نا  الجسمي _ الحونيباااختباو الخاص 

    7/12/2017بتياوي   ة اللايوب السياح , اتم تطبي  ااختباو الخياص بمهياو 14/12/2017أعادته بتاوي  

قا ان ااوتباط البسيط )بيوسان( تيم اسيتخواج معامي  الأبيا  ,  , ابأستعما   17/12/2017بتاوي   اتم أعادته

( ا  نا ي  0.05( , امسيتا  دالية )9( ع يد دوجية حويية )0.602امن أم مقاو تها بالقيمية الجداليية االبالغية )

 .                ( 5قيم معام  الأبا  نما ري الجدا  )

 ثللمتييرا  ليد البح( يبين ثبا  الاختبار 5الجدو  )

 معنوية الارتباط الدلالة الميمة الجدولية الميمة المحسوبة الاختبار

لذكاء اختبار ا
 الجسمي _ الحركي

0.725  
 

0.602 

 
 
0.05 

 معنو 

 معنو  0.81 الضر  الساحك

بمالااعية عاليية  امهاوة اللاوب الساح  ل نا  الجسمي _ الحونيباتتمتا ااختباوا  الخاصة        

, إ  ا ها اتعتمد عل  الدوجا  ال اتية من قب  المحنمين ب  تعتمد علي  دوجيا  قياسيية أابتية تعطي  عين طويي  

  . اا جاز

,  24/12/2017 بتياوي  الحونيي-ال نا  الجسميتم اجوا  ااختباوا  القبلية لعي ة البح  الخاصة ب    

   25/12/2017اجوا  ااختباو الخاص بمهاوة النوة الطائوة قيد البح  بتاوي   اتم بعد  لك تم

( دقيقة ار  المقوو الدواسيي للنليية , 90( اسبا  زمن الاحدة التعليمية ها)6استغو  الم ها التعليمي )

مايودا   لمهياوة اللايوب السياح  للمجماعية التجويبيية لايمن (*) تموي يا  خاصية ا  اعتمد الباح  علي  الايا

التوبيية البد يية اعليام الويالاية إ  تيم البيد  بتطبيي  المي ها التعليميي  ا الم ها التعليمي المتبا االمعتميد ريي نليي

 26/12/2017بتاوي  

التموي يا  الخاصيية للمجمياعتين التجييويبيتين  بعيد ا تهيا  المييدة المحيددة للمي ها التعليمييي ات ايي            

مهاوة اللايوب االم ها المتبا من قب  المدو  للمجماعتين اللاابطتين , تم اجوا  ااختباوا  البعدية الخاصة ب

 اتح  ال وا   اسها التي اجوي  بها ااختباوا  القبلية .,  30/1/2018بتأوي  الساح 

 لمعالجة البيا ا  . (spssالحقيبة ااحصائية ) استعم  الباح 
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 ال سبة المئاية -1

 الاسط الحسابي -2
 اا حوا  المعياوص -3
 ااختباو التائي للعي ا  المستقلة -4
 ااختباو التائي للعي ا  المتوابطة -5
 2اختباو نا -6
 معام  ااوتباط البسي -7

 المحسوبة، والجدولية  ( t )يبين الأوساط الحسابية والانحرافا  المعيارية وليمتي  (6الجدو )
 بين الاختبارا  المبلية والبعدية لمجامي  البحث

(  تائا المجاميا ااوبعة لمهاوة اللاوب الساح  حي  بي    تيائا المجماعية اللايابطة 6يبين الجدا  )

القبليي هيا ال نا  را  الاسط ري ااختباو القبلي لمهاوة اللايوب السياح  , أن مقيداو الاسيط الحسيابي للاختبياو 

( بيا حوا  16.46( , ري حيين بلي  الاسيط الحسيابي ريي ااختبياو البعيدص )3.65( با حوا  معياوص )13.75)

( اهيي انبيو مين قيمتهيا الجداليية اهي ا ييد  علي  2.16( المحسيابة رقيد بلغي ) t( , اما قيمية ) 2.01معياوص )

وب السيياح  , اا هييو   تييائا المجماعيية اجيياد رييو  مع يياص بييين ااختبيياوين القبلييي االبعييدص رييي اختبيياو اللايي

اللاابطة ال نا  دان الاسط ري ااختبياو القبليي لمهياوة اللايوب السياح  , أن مقيداو الاسيط الحسيابي للاختبياو 

( 15.81( , ري حيين بلي  الاسيط الحسيابي ريي ااختبياو البعيدص )3.15( با حوا  معياوص )12.54القبلي ها )

( اهي اصغو من قيمتهيا الجداليية اهي ا 1.621( المحسابة رقد بلغ ) tمة ) ( , اما قي2.74با حوا  معياوص )

 tليمة  البعد  المبلي مهار  الضر  الساحك  
 المحسوبة

نوع 
 الدلالة

 ع ±  سَ  ع±  سَ  

 2.16 2.01 16.46 3.65 13.75 الوسط(ة )الذكاء فوق الضابط مجموعةال

 معنو 

 1.621 2.74 15.81 3.15 12.54 ة)الذكاء دون الوسط(الضابط مجموعةال

غير 
 معنو 

 33393 1314 1833 2349 13353 تجريبية)الذكاء فوق الوسط(ال مجموعةال

 معنو 

 2.89 1.78 16.37 3.09 12.85 تجريبية)الذكاء دون الوسط(ال مجموعةال

 معنو 

 7(0.05( ومستوى دلالة )1.77( تبل  )13الممية الجدولية تح  درجة حرية )
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يد  عل  عدم اجاد رو  مع اص بين ااختباوين القبلي االبعيدص ريي اختبياو اللايوب السياح  لهي ا المجماعية . 

  الاسيط اما  تائا المجماعتين التجويبيتين لمهاوة اللاوب الساح  ا هو   تائا المجماعة التجويبية ال نا  را

( بيا حوا  13353ري ااختباو القبلي لمهاوة اللاوب الساح  , أن مقداو الاسط الحسابي للاختبياو القبليي هيا )

( , اميا 1314( بيا حوا  معيياوص )1833( , ري حين بل  الاسط الحسابي ريي ااختبياو البعيدص )2349معياوص )

الجدالية اهي ا ييد  علي  اجياد ريو  مع ياص بيين  ( اهي انبو من قيمتها33393( المحسابة رقد بلغ ) tقيمة ) 

ااختباوين القبلي االبعدص ري اختباو اللاوب الساح  , اا هو   تائا المجماعة التجويبية الي نا  دان الاسيط 

( بيا حوا  12.85ري ااختباو القبلي لمهاوة اللاوب الساح  , أن مقداو الاسط الحسابي للاختبياو القبليي هيا )

( , اميا 1.78( با حوا  معياوص )16.37ري حين بل  الاسط الحسابي ري ااختباو البعدص ) ( ,3.09معياوص )

( اهي انبيو مين قيمتهيا الجداليية اهي ا ييد  علي  اجياد ريو  مع ياص بيين 2.89( المحسابة رقد بلغ ) tقيمة ) 

 ااختباوين القبلي االبعدص ري اختباو اللاوب الساح  . 

من حيي  اجياد ريوا  مع ايية بيين مجماعيا  البحي  ااوبعية اسيتخدم المعورة اارلالية للمجماعا  

 الباح  تحلي  التباين لمعورة اجاد روا  مع اية ام عدم اجادها

  (7الجدو  )
 تحلي  التباين للاختبارا  البعديةلجدو  

ا  فرررق معنررو  بررين المجموعررا  الاربعررة فرري اختبررار ولررد ظهررر وجررود ،تحليرر  التبرراين بررين وخررلا  المجموعررا نتررارج اختبررار ( 7يبررين الجرردو )

( ألر  فررق معنرو  L.S.D( المحتسربة أكبرر مرن ليمهرا الجدوليرة ممرا يسرتوج  اسرتخدا  اختبرار )Fآذ ظهر  لي  ) المدرا  العملية والمهارية ،

 .فضلية لأحدى المجموعا  في هذا الاختبارلبيان الأ

 

 

 

 

 

 

 

 بين مجموعا  البحث  الضر  الساحك ( أل  فرق معنو  لاختبارL.S.Dاختبار ) (8الجدو )

 الاختبار 
مجموع 
 درجا  الحرية المربعا 

متوسط 
 F المربعا 

مستوى 
 الدلالة

 رد فع 
 

 
 

 0.02 3 0.17 بين المجموعا 
3.50 0.010 

 0.06 24 0.58   المجموعا داخ
 
 

 
   

  
 

       27 0.57 المجموع

 المجامي  الممارن بينها المهار 
نتارج 
 الفروق

 L.S.Dليمة 
 المحسوبة

 معنوية الفروق

الضر  
 الساحك

ضابطة ذكاء دون 
ضابطة ذكاء  -الوسط

 فوق الوسط

1.9 
 

 
 
 
1.59 
 

 معنو 

ضابطة ذكاء دون 
تجريبية ذكاء  –الوسط 

 دون الوسط

3.12 
 

 معنو 

ضابطة ذكاء فوق 
تجريبية ذكاء   – الوسط

 فوق الوسط

4.045 
 

 معنو 

تجريبية ذكاء دون 
تجريبية ذكاء   -الوسط 

 فوق الوسط

2.001 
 

 معنو 



                                                        (التربية البدنية وعلوم الرياضة)بحوث                                   م2132  - 31 -3 / تاريخ الاصدار  13العدد / 2جللفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية/   لارك

-446- 
 

 

 

( بيين الأاسياط الحسيابية للمجماعيا  ااوبعية L.S.Dمع ياص)(  تائا اختبياو أقي  ريو  8يبين الجدا  )

ابميا أن  , (1.59( اختبياو اللايوب السياح  تسيااص )L.S.Dقيمية )  هو  اختباو اللاوب الساح  , اقدري 

( 1.9( هيا )لاابطة  نا  را  الاسيط -لاابطة  نا  دان الاسطالاو  بين الأاساط الحسابية بين المجماعتين )

( المحتسيبة اهي ا يع ييي اجياد ريو  مع ياص بييين المجمياعتين الصيالح المجماعيية L.S.Dمين قيميية ) أنبيواهيا 

تجويبييية  نييا  دان  –لاييابطة  نييا  دان الاسييط أمييا الاييو  بييين الأاسيياط الحسييابية بييين المجميياعتين ) . يييةالأا

ن المجمياعتين ( المحتسيبة اهي ا يع يي اجياد ريو  مع ياص بييL.S.Dمين قيمية ) أنبواها (3.12(رنان )الاسط

  –لاييابطة  نييا  رييا  الاسييط أمييا الاييو  بييين الأاسيياط الحسييابية بييين المجميياعتين ) . يييةالصييالح المجماعيية الأا

( المحتسييبة اهيي ا يع ييي اجيياد رييو  L.S.Dميين قيميية ) أنبييو( اهييا 4.045(رنان )تجويبييية  نييا  رييا  الاسييط

تجويبيية ن الأاساط الحسيابية بيين المجمياعتين ). أما الاو  بي يةمع اص بين المجماعتين الصالح المجماعة الأا

( المحتسيبة اهي ا L.S.Dمين قيمية ) أنبيو( اهيا 2.001( رنيان )تجويبية  نا  را  الاسيط  - نا  دان الاسط 

 . يةيع ي اجاد رو  مع اص بين المجماعتين الصالح المجماعة الأا

االبعدييية لمجيياميا البحيي  االتييي تييم عولاييها اتحليلهييا رييي  ميين خييلا  مقاو يية  تييائا ااختبيياوا  القبلييية 

(, ا هييو  ه يياك تباي ييا رييي مع اييية الاييوا  بييين المجيياميا ااوبعيية الصييالح ااختبيياو البعييدص ماعييدا 6الجييدا  )

 رمجميياعتي البحيي  التجييويبيتين  اص اليي نا  الجسييمي _ الحونييي المجماعيية الأا ييية  اص اليي نا  دان الاسييط ,

لحا ييا رييي اللاييوب السيياح  ايعييزا الباحيي   لييك لناييا ة التموي ييا  المسييتخدمة التييي سيياعد  ا هييواا تطيياوا م

الطلاب عل  تاجيه تانيوهم بأتجاا المعلاما  الصحيحة ااايجابية االم طقية التي تؤدص الي  تطياو االايح ريي 

اسيتمتا  بمماوسيتها اادا  , حي  تأب  الدواسا  الحديأة باوتباط التصو  الي ني االجييد بتطبيي  المهياوا  اا

اتعلمهييا , نمييا االاييح  تلييك الدواسييا  اجيياد علاقيية إيجابييية بييين الطويقيية التانيييو ااسييتغلا  التييازو الحونييي 

ازيادة ناا ة التانيو, , ايتوتب عليها زيادة القدوة عل  التانيو الجيد االاصا  ال  ادا  مهياوص  نيي باسيتخدام 

 مهاوة( بصاوة صحيحة .الجسم )اا العلالا  التي تسهم ري ادا  ال

تطلييب ميين اللاعييب ي بصيياوة عاميية االلاييوب السيياح  بصيياوة خاصيية طييائوةنييوة الالان لعبيية ريي لك انيي

تصيو  ريي مااقي  اللعيب المتغييوة , راللاعيب الي ص  تمنن مين اتخيا يي, ل مستا  من التانيو االي نا  الخططيي

اخصاصيا ريي مااجيه للمااق  التيي تااجهيه الم اسب  بالأدا يتمتا بقدوا  عقلية جيدة يستطيا التصو  ايقام 

تتطلب العديد من ااساليب االاسائ  التيي تليزم  لعاب الاوقيةطط ااا لب خان م ار  )حائط الصد( االمعوا  

ليه ال ني  لمتعلمرا,  اري ن  تصوراته داخ  الملعب يةالهجاموا ري ادا  المهاوة اللاعب ان يستخدم  ناؤا اتاني

الجسيمي  -ا الي نا أ مااقي  اللعيب اهي ا ميا يطلي  علييه بيـ ) نيا  اللعيب(جميا عل  سوعة التصو  ري  ةقدوال

ايجياد البيدائ  اعمي   اني لك 8الحوني الميدا ي ايستخدم ه ا للإشياوة الي  الي نا  العمليي ريي ال شياط الويالايي"
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جيد علاقية ايجابيية بيين الي نا  الجسيمي , حيي  ا يه تالابيدا   لارو طوقا جدييدة يالمقاو ا  اال ما ج العقلية مما 

الجسمي الحوني للاعب اقابليته ري ت ايي  حونية معقيدة  -علاقة ايجابية بين دوجة  نا  اجاد" ات اي  المهاوا  

 9"اا الطائوة  ري اللعب اا ت اي  خطة هجامية معي ة ري نوة القدم اا السلة

أن ( الخاصة بتحلي  التباين اقيا  اد  رو  بين مجماعا  البح  ااوبعية بشيقيها 7,8اتبين الجداا  )

المجماعية التجويبيية الي نا  ريا  الاسييط هيم الأرلاي  ريي تطياو اللاييوب السياح  مين خيلا  مع ايية ال تييائا أا 

رلاي  لديهم القدوة عل  اليتحنم الأ وةالل ين لهم قدوة عل  التحنم االسيطالأرواد  أرلالية الاسط الحسابي , إ  ان"

, اهيي ا مايمألييه  اص اليي نا  الجسييمي  (10)" االسيييطوة عليي  اليي ا  ميين جهيية أخييو  ,ببيئييتهم الخاوجييية ميين جهيية

 الحوني

 طويقتيه ني لكا , دواكااا االتحليي  االاهيم التانييو ه الي ص يمتياز بيه مين خيلا أسيلاب طاليب لن إ  ان 

الي نا  ريا  الاسيط تنيان سيماتهم ريي السييطوة علي  مجماعية  روادريأ,  مختلاية مااقي  ميا هتعاملي ري الخاصة

حونا  جسمهم اتصو  حوني  ني للمهاوة اه ا ماجسداا ري مهاوة اللاوب الساح  اعتمادهم عل  مواحي  

 التعلم السابقة . 

 من  اص ال نا  را  الاسطاروز البح  بان انأو ارواد عي ة البح   -1

تطيايو ادا  نيان  اعلي  مين الاسيطالجسيمي الحونيي  -أ هو  ال تائا لد  عي ة البح  ا ه نلما نيان الي نا  -2

 المهاوة ارلا 

اسيتخدامها ريي ب يا  المي ها  المتعلميينالجسمي الحوني لمعورة دوجا  امسيتايا   -استخدام اختباو ال نا  -1

  نائهم الجسمي الحوني. حسبا التعليمي

  تطييييايو المهييييياوا الجسيييييمي الحونييييي ع ييييد  -علييييي  أهمييييية مسييييتا  اليييي نا  القييييائمين بييييالتعليمتأنيييييد  -2

 

))يبين ممياس الذكاء الجسمي الحركي (( (1الملحك )  

 الطالبعزيزص 

بع اييية ميين أجيي  ااجابية الدقيقيية عليي  رقييوا   قوا تهياريي أد يياا تعليمييا  المقييا  , يوجييا الباحيي  ميي نم 

 -المقيا  اهي :

 عدم نتابة ااسم. -1

 بسوية تامة الن يطلا عليها أحد . ستح  أن أجابتنم  -2
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 بصواحة ابدقة عل  رقوا  المقيا . الإجابةلاواوة  -3

 .إجابةعدم توك أية رقوة من رقوا  المقيا  بلا  -4

 (  ري الحق  صالحة ال ص ي طب  عليك أمام ن  رقوة.   الاا علامة )  -5

 الإجابةمثا  
تنطبك علي  تنطبك علي كثيرا تنطبك علي دارما الفمرا   

 لليلا
لا تنطبك علي 

 أبدا

     استطي  أن أإد  المهارا  المختلفة بتوافك جيد -1

 
 

 
  

 
 الفمرا 

 
 تنطبك علي دارما

 
تنطبك علي 

 كثيرا

 
تنطبك 
 علي لليلا

 
لا تنطبك 
 علي أبدا

أمتلن المهار  اللازمة لتييير وض  جسمي عند السموط لير  امتصاص  1
 الصدمة وتجنبها

    

     أمتلن لمدرا  جيد  تإهلني لأداء المهارا  التي تتطل  الانسيابية العالية 2

     استطي  أن أإد  المهارا  المختلفة بتوافك جيد 3

     أداري للمهارا  الحركية يتحسن بزياد  الممارسة العملية لها  4

     عند أداري للمهارا  الحركية المتعدد  فؤنني لا أجد صعوبة في أدارها 5

     أإد  المهارا  الحركية بانسيابية عالية 6

     أداري للمهارا  يكون أفض  عندما لا أكون أما  الآخرين  7

     المحافظة على أتزان جسمي أثناء أداري لبع  المهارا  الحركيةاستطي   8

     تشجي  زملاري يدفعني الى أداء المهارا  التي تتطل  التوازن العالي 9

     أنا من النوع الذ  يإد  مهارا  التآزر الحركي بطلالة 10

     استطي  اتمان المهارا  الحركية التي تتطل  توافك جسمي 11

     يصع  علي أداء بع  المهارا  التي تتطل  الربط بين الحواس والحركة 12

     استطي  التحرن بتوافك على ايماعا  موسيمية 13

     استطي  استخدا  أجزاء جسمي في ول  واحد عندما يتطل  الأمر الى ذلن 14

     أركز كثيرا على تمارين الربط والتوافك بين الحواس والحركة 15

     لو  عضلاتي بصور  دارمة إظهاريصع  علي  16

     تزداد لوتي باستمرار عكس الكثير من زملاري 17

     أعتمد بؤن عضلا  جسمي تساعدني في أداء بع  الحركا  18

أشعر أنني لن استطي  الأداء بؤفض  ما عند  من لو  كلما ازداد   19
 متطلبا  الأداء

    

     اختبارا  لمياس المو  العضلية استطي  الأداء جيدا في 20

ء للخشونة في أغل  الأحيان أذا كان زميلي متفوق علي في عنصر واللج 21
 المو 

    

     استطي  أداء بع  المهارا  الجديد  بشك  أسرع وأدق من زملاري 22

     حركتي يفمدني الكثير من مهارتي ودلتي أثناء أداء حركة جديد  بطئ 23

     يمكنني استعاد  سرعتي ودلتي خلا  أداري للمهارا  الجديد  بسهولة 24

استطي  أن أعود لحالتي الطبيعية بسرعة بعد أداري لمجهود بدني جديد  25
 وعنيف

    

     أتمكن من تييير اتجاهاتي الحركية بسرعة ودلة 26
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     خلا  التعل  اشعر بؤن جسمي مشدود وغير مرن كفاية 27

     استطي  تحرين جسمي بمختلف الاتجاها  وبكفاء  28

     استطي  أداء بع  المهارا  الحركية بمرونة عالية 29

     استطي  ثني ومد جسمي بمرونة 30

     تزداد مرونتي بعد الاحماء العالي 31

     أجد صعوبة في اتخاذ المرار الحاس  بالحركة عندما أواج  خيارا  متعدد  32

     أتحرن من حركة لأخرى في ول  واحد وبدرجة عالية من الانتباه 33

     كلما ازداد  خبرتي يسه  علي أدران أ  حركة جديد  معمد  34

     حضور الأخرين لا يشت  انتباهي ب  يدفعني نحو الأداء الجيد 35

     الأحداث والموضوعا  الرياضية تثير انتباهي 36

     بانتباهي لفترا  طويلةاستطي  الاحتفاظ  37

اشعر بؤنني متميز في أداء بع  المهارا  التي تتطل  الانتباه والادران  38
 العالي

    

     استطي  تعل  مهار  جديد  وبدرجة انتباه مناسبة 39

     استطي  تجمي  أفكار  والانتباه على حدث واحد بسهولة  40

     أمي  الى اتخاذ الأمور بجدية 41

     عندما أفكر أن زملاري أفض  مني وارتبانأصبح في حالة توتر  42

     النفسي عندما أحمك المطلو  مني بالاستمرارأشعر  43

     أشعر أنني أكاد أن أبكي وبشد  عند فشلي بالأداء  44

     استطي  التفاع  م  زملاري الجدد بسهولة 45

     رد فع  سري  لمولف رياضي معين إعطاءاستطي   46

     استطي  التكيف سريعا م  المستجدا  الرياضية 47

     الموالف المحبطة أو المحزنة وضبط أعصابي احتما استطي   48

أشعر بالفطر  أنني أمتلن لمدر جيد من الذكاء الميداني أثناء أداء المهارا   49
 الصعبة المعمد 

    

     أو حدس عالي خلا  الأداءأمتلن لحاسة  50

     استطي  الاحتفاظ في ذهني بتكنين مفص  عن الأداء 51

     أمتلن سرعة بديهية عالية لمواجهة الموالف من حولي 52

     استطي  كشف نوايا المماب  بمجرد رإية حركة بسيطة من لبلة 53

     تواجهنيلي المدر  على ايجاد كافة الحلو  للمشاك  التي  54

     استطي  تييير تفكير  بسرعة وحس  الظروف التي تواجهني 55

 (2الملحك )
 عليه  واختبار الضر  الساحك أسماء الخبراء الذين ت  عر  فمرا  الممياس

 مكان العم  اللم  العلمي الاختصاص الاس   

 البدنية وعلو  الرياضة/جامعة واسطلية التربية ن أستاذ تدري /الكر  الطارر  عبد الزهر  حميد  1

 كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة/جامعة واسط أستاذ اختبار ولياس علي سلو  جواد الحكي  2

 كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة/جامعة واسط أستاذ اختبار ولياس مازن حسن جاس  3

 كربلاءكلية التربية البدنية وعلو  الرياضة/جامعة  أستاذ الكر  الطارر  -تدري   حبي  علي طاهر 4

 المستنصريةجامعة ال /الاساسية  كلية التربية أستاذ مساعد الكر  الطارر  -صحة مجتم  جيان عبدالله نور  5

 كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة/جامعة واسط أستاذ مساعد تدري  فاض  دحا  منصور 6

 كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة/جامعة واسط أستاذ مساعد حركة علو  بشار عبد اللطيف  7

 كلية التربية البدنية وعلو  الرياضة/جامعة واسط أستاذ مساعد علو  حركة غفار سعد عيسى 8

 (3ملحك رل  )
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 هوامش البحث

 التمارين  

 كالضر  الساحكالكر  لزميل   يضر وك  واحد  خلف الشبكةلاعبان متمابلان  1

 للملع  المماب  ليضربها ضر  ساحكيرمي الكر  التي بيده للاعلى ث  يتحرن مواج  للشبكة لاع   2

 الى حلمة موجود  خلف الشبكة باداء الضر  الساحكيمو  الطال   3

 في ك  مر الى حلمتين بصور  متتالية  باداء الضر  الساحكيمو  الطال   4

او للاما  الذ  في المنتصف الذ  يلعبها من اما  الراس للخلف  معدالكر  الى اللع  تيمف الطلا  على ثلاث مجموعا  حيث  6
وهكذا ث   باداء الضر  الساحكوالذ  يمو   الطال  الذ  تكون الكر  في جهت  ريستدالاشار  ي وحس  ظهرهما للشبكةالذ   ينللطالب

 دلارك بتبدي  المراكز بينه  5يمو  الطلا  بعد ك  

الى يمين  ويكرر الضر  الساحك وبعد ك  مر  يسح   3موجود في مركزث  يسح  المم  ال 4الضر  الساحك بمركزب لاع يمو  ال 7
  المم  الى الجه  الاخرى

  كر  زميليضر  ك  طال  و مان بالمفز بنفس الول حيث يمو خلف الشبكة يمف ك  طال  اما  زميل  في صفين متمابلين 8

 محاولا ادخا  الكر  بين لمعين بالملع  المنافس وهكذ بالتتاب  لجمي  الطلا  لساحكباداء الضر  ا يمو  الطال  9

الذ  يض  المم  بالار  ويإد  الضر  الساحك  زميل  ويسلم  الىث  يسح  المم  الذ  امام   باداء الضر  الساحك يمو  الطال  10
 ويمو  بنفس العم  وهكذ بالتتاب  لجمي  الطلا 

 لى مسطبة ومحاولة لعبها الى حلمة موضوعة اما  اللاع ع يمف الطال  11

 التي على الار  في الملع  المماب  محاولا اسماطها في الحلمة اداء الضر  الساحك 12

 بالتتاب  في الملع  المماب  يلع  الكر  محاولا اسماطها في الحلمتين التي امام  13

 متتالية خلف الشبكة بعد ان يشير زميلة الى الحلمة  بصور  احلم 4يمو  الطال  بلع  الكر  الى  14

 يإد  الضر  الساحكبعد سماع اللع  لرلم  يستدير و وولوفه  على خط الهجو  ثلاثة لاعبين خلف الشبكة وظهره  اليها 15

 ز بينه دلارك بتبدي  المراك 5بعد ك  ويإدون الضر  الساحك و 2،3،4في المراكز يمف الطلا  على ثلاث مجموعا   16

يإد  الضر  لاعبان متمابلان يتحرن احدهما للجان  واثناء الحركة يضر  زميلة الكر  بالار  ث  يعود اللاع  الى مكان   و 17
 ويتحرن للجان  الاخر ويعيد نفس العم  ويت  التباد  بينهما الساحك

 واداء الضر  الساحك م  وجود حارط صد على مسطبة خلف الشبكة الولوف 18

 اداء الضر  الساحك من جمي  المراكز م  وجود حارط صد  19

 ث  الانتما  للملع  المماب  واداء الضر  الساحك من نفس المركز  2اداء الضر  الساحك من المركز 20

 ث  الانتما  للملع  المماب  واداء الضر  الساحك من نفس المركز 3اداء الضر  الساحك من المركز 21

 ث  الانتما  للملع  المماب  واداء الضر  الساحك من نفس المركز 4الساحك من المركزاداء الضر   22

 من جديد عند الاشار  للاداءث  العود  لاداء  للخلفث  الرك   الضر  الساحكأداء مهار   23

 (  9(   م  التدرج بالمسافة وصولا الى )6باتجاه نصف الملع  المماب  من مسافة ) الضر  الساحكيمس  الملع  الى نصفين بالطو  لاداء  24

 بشك  مستمي  ث  ادار  بشك  لطر   الضر  الساحك طال ال يإد نفس التمرين السابك لكن  25

 2  ويمو  اللاع  بالضر  السحك بينهما من مركز 1بالعصي الهوارية وجع  المسافة بينهما  تحديد الشبك  26

 3  ويمو  اللاع  بالضر  السحك بينهما من مركز 1تحديد الشبك  بالعصي الهوارية وجع  المسافة بينهما  27

 4  ويمو  اللاع  بالضر  السحك بينهما من مركز 1بالعصي الهوارية وجع  المسافة بينهما  تحديد الشبك  28

 بوجود لاع  واحد في الملع  المماب  حارط صد 2اداء الضر  الساحك من المركز 29

 لاعبين في الملع  المماب  حارط صد 2بوجود  3اداء الضر  الساحك من المركز 30

 لاعبين في الملع  المماب  حارط صد3بوجود  4المركز اداء الضر  الساحك من 31

 الى الارلا  بالتسلس  الضر  الساحك بالتوجي تمسي  الملع  الى الى ارلا  ويمو  الاع   باداء  32

 معينالى رل   الضر  الساحك بالتوجي تمسي  الملع  الى الى ارلا  ويمو  الاع   باداء  33

 للمناطك الملون  في الملع  الضر  الساحك بالتوجي تمسي  الملع  الى مناطك ملون   ويمو  الاع  باداء  34

 تحدد ل  ملون  في الملع   للمنطم الضر  الساحك بالتوجي تمسي  الملع  الى مناطك ملون   ويمو  الاع  باداء  35
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